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藥師週刊

退 件 請 退 回

板 橋 國 慶 郵 局

【本刊訊】藥師公會全聯會理事長林憶君

率領臺灣藥師代表團參與 2026年第 31屆亞洲
藥學會（FAPA）年會，並於11月6日晚間在泰
國曼谷盛大舉辦「臺灣之夜」（Taiwan Night），
理事長林憶君代表臺灣藥界，熱情歡迎來自16
個國家藥界領袖及姊妹會代表共襄盛舉，讓臺

灣成為本屆年會國際交流的重要橋梁。

各國藥界領袖齊聚一堂，不僅展現臺灣

藥界長期深耕國際友誼的成果，也為未來跨

國合作開啟更多可能。此外，11月7日晚間舉
行的閉幕典禮暨晚宴中，臺灣代表團榮獲「傑

出參與獎」，肯定臺灣藥師積極參與國際藥學

盛會的傑出表現與貢獻；臺灣藥師更於Gala 
dinner晚宴帶來精彩演出，並榮獲「MEDIA'S 
FAVOURITE AWARD」，為臺灣代表團再添一
項殊榮，展現專業之外的多元活力。另一項

重要亮點，臺灣藥師張豫立宣布接任FAPA會
長，將於明（2027）年1月正式上任，象徵臺灣
藥界在亞洲藥學領域的國際影響力持續提升。

從國際友誼交流、文化展演到國際組織領導，

臺灣藥師以專業、熱情與實際行動，在國際舞

臺上留下鮮明印記。

臺灣作東、16國共聚！
國際藥界好友齊聚臺灣之夜 

臺灣之夜邀請駐泰國台北經濟文化辦事處

藍夏禮大使、FAPA會長Yolanda R. Robles、印
尼藥師會（IAI）會長Lilik Yusuf Indrajaya、菲
律賓藥師會（PPhA）會長Adelina C. Royo、大
韓藥師會（KPA）國際事務理事Yun Jeong Lee，

以及各國姊妹會與國際藥界代表出席。不同國

家的藥界夥伴因臺灣之夜相聚，在輕鬆熱絡的

晚宴氛圍中分享近況、交流經驗，也讓長期建

立的國際合作關係，從正式會議延伸為深厚友

誼。

「專業讓我們彼此認識，友誼讓我們走得

更近，而互信讓我們走得更遠！」林憶君致詞

時表示，國際交流不只是簽署合作協議，更重

要的是建立長久的信任。各國藥師雖然語言、

文化不同，卻有著守護民眾健康的共同使命。

她特別感謝各國姊妹會及國際藥界好友長期支

持臺灣藥師，並強調：「我們走出臺灣，不只

是為了看見世界，更是要讓世界看見臺灣！」

期盼透過臺灣之夜，讓國際友人認識臺灣藥師

的專業實力，更感受到臺灣藥界的團結與熱

情。

白天專業、晚上熱力四射！
臺灣藥師Gala dinner舞出國際魅力

國際交流不只有嚴肅的學術議題，臺灣

藥師也展現令人耳目一新的活力！FAPA Gala 
dinner晚宴中，臺灣團隊精心準備舞蹈，結合
《Paris》、《Mi Mi Mi》及華語歌曲《不要在我寂
寞的時候說愛我》，以活潑的舞步與多元曲風

展現臺灣藥師不同於專業場合的一面，並於晚

宴中榮獲「MEDIA'S FAVOURITE AWARD」，
為臺灣藥師的國際參與再添亮點。透過音樂與

表演跨越語言隔閡，讓各國藥界友人看見臺灣

藥師不僅具備專業實力，更有走上舞臺、展現

自我的自信與熱情。

28年服務獲頒感謝狀！
王文甫深耕亞洲藥學、推動跨國人才培育 

本屆FAPA大會也向前會長、臺北市藥師
公會前理事長王文甫（Joseph Wang）頒發感謝
狀。大會現場投影幕以「Special appreciation for 
28 years of service」向他致謝，表彰其28年的服
務，為臺灣藥界長期投入亞洲藥學事務留下重

要紀錄。

王文甫於 2024年獲頒 FAPA終身成就獎
（Lifetime Achievement Award），肯定其長期推
動亞洲藥學發展的貢獻；本屆大會再以28年服
務感謝狀致謝其付出。從組織服務、藥事品質

提升到跨國人才培育，他的投入也呈現臺灣藥

師以專業與長期行動累積國際信任的歷程。

張豫立接任FAPA會長 
臺灣藥師國際參與再跨重要一步

FAPA閉幕典禮舉行新任幹部就職儀式，
張豫立將接任2027至2030年FAPA會長，並於
2027年1月正式上任，為臺灣藥界參與亞洲藥
學事務寫下重要一頁。

「以專業，贏得國際的尊重；以友誼，跨

越國界的距離；以團結，讓世界看見臺灣！」

林憶君表示，一場國際會議或許只有短短幾

天，但真誠建立的友誼可以延續多年。此次臺

灣之夜不僅是一場晚宴，更是臺灣藥界與國際

夥伴深化情誼的重要時刻，也期待未來持續與

各國藥界攜手同行，讓國際友誼轉化為更多實

質合作成果。

（相關新聞見2、3版）

重點
推薦 FAPA 專欄

談「寒熱並用、辛開苦降」
經典藥對“黃連與吳茱萸＂

2、3版 6版國際交流4版

↑全 聯 會 理 事 長 林 憶 君 於 2 0 2 6 
FAPA年會「臺灣之夜」致詞，歡
迎各國藥界代表齊聚交流。

↑駐泰國台北經濟文化辦事處藍夏禮
大使出席「臺灣之夜」並致詞，肯
定臺灣藥界拓展國際視野。

臺灣藥師Gala dinner舞出多元魅力
Taiwan Night成FAPA大會焦點！16國共襄盛舉

↑臺灣藥師Gala dinner舞出國際魅力。
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◎文／嘉義縣記者蕭宇喬

第 31屆亞洲藥學會（FAPA）
於泰國曼谷登場，臺北市藥師公

會理事長黃彥儒榮獲最高榮譽石

館獎（Ishidate Award），表彰其長
年深耕社區藥局的卓越貢獻，並

於會中受邀向來自亞洲各國之藥

學專業人士發表專題演講，以「從

櫃檯到社區 -讓藥師在日常醫療保
健中被看見」為題，分享臺灣社區

藥師的防疫貢獻與轉型成果。

黃彥儒分享經營藥局 1 2年
來，全年無休，僅因颱風休息過

兩天，展現社區藥師守護民眾健

康的堅持。他指出，新冠疫情讓

社區藥師的價值被看見，回顧

2020年全臺 6,248家藥局投入口罩
實名制，2022年再協助快篩試劑
發放，成為防疫的重要支柱。根

據 2024年發表於國際期刊《JMIR 
Formative Research》調查顯示，
76.7%藥師認為來客數增加，逾
90%感受到工作量提升，全臺藥局
家數亦由8,129家增至9,053家。

黃彥儒強調：「當國家有需

要時，藥師就應挺身而出，接受

責任與挑戰。」為延續防疫期間

建立的社會信任，臺北市藥師公

會積極推動短影音衛教、家庭藥

師服務、市政府敬老點數藥局使

用、用藥駕駛安全宣導及藥師報

導獎等，其中家庭藥師服務已累

計16,572人次，讓藥事照護深入社
區。

面對 A I時代，健康假訊息
氾濫，黃彥儒期盼透過藥師的服

務，實現「看得到、找得到、連結

得到」的願景，讓社區藥師從每日

健康照護走向多元化全人照顧，

成為民眾最值得信賴的健康守門

人。

盛大登場 致贈藥師兔深化友誼

石館獎得主黃彥儒分享臺灣經驗

◎文╱臺北市記者温致群

逾200位藥界貴賓歡聚交流 
藥師公會全聯會在 2026FAPA

年會期間，於 11月 6日晚間舉辦
Taiwan Night，駐泰大使藍夏禮出
席盛會，另有FAPA重要幹部、印
尼、韓國及菲律賓等姐妹會代表，

以及日本、印度、泰國、越南、約

旦、尼泊爾、斯里蘭卡、蒙古、孟

加拉等多國藥界友人與臺灣藥師共

逾200人參與，現場交流熱絡。

致贈藥師兔傳遞姐妹會情誼

全聯會理事長林憶君致詞表

示，專業讓我們彼此認識，友誼

讓我們走得更近，而互信讓我們

走得更遠。並致贈以「玉兔搗藥傳

千年，藥師守護在人間」為設計理

念，象徵專業、健康與愛心的「藥

師兔」予印尼、韓、菲三國姐妹

會。

晚會在熱情交流、載歌載舞

中將氣氛推向高潮，不僅深化國

際藥界情誼，更展現臺灣藥師推

動國際交流與合作的豐碩成果。

FAPA曼谷會前論壇 凝聚亞洲藥事發展共識

◎文╱藥師李懿軒

從實證走向行動

亞洲藥學會（FAPA）於11月4
日在泰國曼谷舉辦第 31屆亞洲藥
學會大會會前論壇（Pre-Congress 
Forum），以「從實證走向行動：擘
劃 2027~2030年 FAPA計畫」為主
題，回顧《FAPA 2024–2034發展藍
圖》首階段成果，並邀集各國代表

研議未來四年藥事發展方向。

論壇特別指出，亞洲各國藥

事專業雖持續進步，但政策落實

及藥師融入醫療體系的程度仍不

一致。FAPA前會長王文甫藥師在
會議中強調「成果的傳播不等於

實際採用，唯有具體執行與可衡

量的影響，才能展現藥事專業價

值。」未來將強化各國資料共享、

實證研究及會員組織參與，使區

域倡議轉化為具體政策。

臺灣經驗助力區域合作

臺灣在首階段計畫中扮演重

要角色，包括以臺灣藥袋標示制

度為基礎，協助建立約 3,000筆藥
品資訊資料；支持無菌危害藥品處

理指引的研訂與專業訓練；並透過

臺灣案例研究，提供藥事服務融

入UHC的制度經驗，展現臺灣在

病人安全與藥事政策發展上的專

業貢獻。

FAPA候任會長張豫立在會議
展望 2027至 2030年，將推動藥袋
標示試辦、藥物安全監測、多重

用藥與減藥、藥品短缺及緊急應

變，並拓展藥師在基層醫療、疫

苗接種、戒菸、糖尿病預防及健

康老化的角色。未來亦將關注藥

事服務給付、專業分科及藥事教

育革新。

臺灣可持續結合制度經驗、

專業人才與國際合作網絡，協助

亞洲各國發展符合在地需求的藥

事服務模式，讓藥師從藥品供應

者，進一步成為醫療體系與公共

衛生的重要夥伴。

（本文作者為藥師公會全聯會副秘書長、

FAPA社區藥局委員會主委）

↑理事長林憶君致贈藥師兔給印尼、菲律賓及韓國三個姐妹會之合影（左）；晚會所有貴賓嗨翻全場（右）。

↑石館獎得主黃彥儒分享臺灣社
區藥師的防疫貢獻與轉型成果。

↑第31屆亞洲藥學會大會會前論壇（Pre-Congress Forum）。

FAPA 專欄

讓藥師
被看見

TAIWAN 
NIGHT

TAIWAN 
NIGHT
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臺灣Gala dinner展現活力與交流情誼 

◎文╱藥師曹嘉蕙

第 3 1 屆亞洲藥學會年會
（FAPA Congress 2026）11月7日於
泰國曼谷圓滿閉幕。大會匯聚亞

洲各國藥學組織代表與專家，共

同探討病人安全與臨床藥事服務

發展。臺灣代表團由254位藥師組
成，透過研究成果發表與國際交

流實力，一舉榮獲本屆大會「最佳

國家代表團」殊榮，展現臺灣藥事

專業力量。

 年會另一重大焦點，為來自
臺灣張豫立博士正式接任 FAPA
會長，將帶領 2027至 2030年會務
執行。張豫立為現任臺北榮民總

醫院藥學部主任級藥師，對於推

動臺灣臨床藥學專業提升不遺餘

力，於就職演說中，提出核心理

念為「Trust. Action. Impact.（信
任、行動、影響力）」，強調將深

化各國互信、把共識轉化為具體

行動計畫，並以可衡量的健康效

益展現藥事服務價值。

 張豫立特別感謝前會長王文

甫的多年指導與無私奉獻，成就

FAPA發展藍圖及長遠影響，並向
卸任會長 Yolanda R. Robles 及歷
任團隊夥伴致敬。新任期將承接

「FAPA Roadmap 2034」，聚焦病人
安全、藥事體系強化及健康促進

三大優先領域，並結合數位科技

與人工智慧提升照護效率。

 展望未來，FAPA將以 2027
年斯里蘭卡亞洲藥學高峰會，以

及 2028年於印尼峇里島舉行的第
32屆亞洲藥學會年會為重要交流
平台。張豫立以「We are family!」
呼籲各界共同開創亞洲藥學未

來，臺灣藥界也將持續深化國際

合作，將臺灣經驗與亮點推廣出

去，為亞洲的民眾健康貢獻心力。

（本文作者為員榮醫院藥師）

◎文╱藥師凃嘉榮
第 3 1 屆亞洲藥學會年會

（FAPA）大會於 11月 7日在泰國曼
谷落幕。閉幕典禮暨晚宴中，來

自臺灣的張豫立博士接任FAPA會
長，大會也宣布下屆將於 2028年
在印尼峇里島舉行，期待各國藥

師再次相聚。

交接結束後，首先由主辦

國泰國帶來傳統舞蹈暖場。舞台

上，滿月、蓮花與水燈相映，搭

配舞者的演出，為晚會帶來濃厚

的泰國文化氛圍。接著各國代表

輪番登場，以不同形式的表演分

享各自的文化特色。

臺灣團隊由全聯會理事長

林憶君帶領，一上臺氣勢，即虜

獲全場來賓目光與尖叫聲。隨著

身穿紅、白、黑表演服，在國旗

投影前，與不同段落的音樂變換

表演內容，展現團隊活力，並獲

頒「最受媒體青睞獎，Me d i a ' s 
Favourite Award」。最後，代表團
成員手持國旗，在台下演出最終

橋段「臺灣尚勇」，歌聲中流露出

臺灣團隊的凝聚力與熱情。

日本代表團表演時，許多臺

灣代表也加入共舞，透過音樂與

互動展現臺日友好情誼。晚會最

後，主辦國泰國邀請各國代表團

共舞，音樂搭配泰國傳統舞蹈，

會場歡樂滿盈，氣氛熱絡，各國

藥師們不僅藉由學術交流，也以

舞蹈分享彼此的文化，為本屆年

會劃上完美句點，藥師們都帶回

滿滿的溫暖回憶。

逾500篇海報在曼谷展出 數位工具&用藥安全成焦點
◎文╱藥師張綜瑋

第 31 屆亞洲藥學會 (FAPA) 
年會於 11 月 5 日至 7 日在曼谷 
IMPACT 會議中心展開，據籌備
委員會統計，本屆海報展出逾 500 
篇，其中也有多篇是來自臺灣的

藥師投稿。

臺灣藥師投稿海報的主題涵

蓋：藥物不良反應個案報告、資料

庫研究與品質改善等。臺安醫院

由藥師主導跨團隊合作，減少高

碳排麻醉氣體使用，desflurane 用

量下降 70.3%；衛生福利部臺北醫
院以 AI 輔助藥庫管理，盤點時間
由 3 小時縮短為 1.8 小時；彰化基
督教醫院分享長達三年共 847 件缺
藥事件分析資料，缺藥總件數雖

逐年下降，但因廠商系統轉換等

行政因素造成的缺藥案件於 2024 
至 2025 年反而增加。

由各國海報可見數位工具逐

漸走入藥事日常作業。泰國 Surat 
Thani Hospital以LINE 聊天機器人
處理臨時調製眼用製劑的預約，

準時領藥率由 60.4% 升至 93.9%；
泰國康民國際醫院在醫令系統加

入依體重自動計算劑量功能，兒

童乙醯胺酚（paracetamol）懸液劑
處方的跡近錯失（near miss）減少 
42%；日本順天堂大學團隊為心
衰竭病人開發網頁版自我照護日

誌，15 位回覆問卷者中有 13 位認
為容易上手。此外，新生兒與兒

童用藥安全相關議題亦有多篇海

報發表。

（本文作者為員林基督教醫院藥師）

↑第31屆FAPA年會11月7日於泰國曼谷圓滿閉幕；臺灣張豫立博士正式接任FAPA會長。

↑臺灣藥師Gala dinner舞出國際魅力。

↑臺灣與會藥師在海報展區合影

FAPA 專欄

Media's Favourite Award

第31屆
FAPA曼谷年會圓滿落幕  張豫立

接任會長
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◎文╱台南記者王聖文

臺南市南瀛藥師公會前往日本宮城縣仙台

市參訪交流，由王四切老師帶隊，偕同理事長

及幹部走訪東北醫科藥科大學、宮城物流、宮

城縣藥劑師會及當地社區藥局，透過實地參訪

與專業交流，深入了解日本醫藥教育、藥品供

應鏈及藥師執業環境。

在東北醫科藥科大學，團隊了解日本醫藥

教育與人才培育；走進宮城物流，觀察藥品儲

存、管理及配送流程，認識藥品供應鏈與品質

管理的重要性；並實地參訪社區藥局，了解日

本藥師工作模式、調劑流程及民眾用藥服務，

探索社區藥事照護的發展特色。

此外，團隊拜訪宮城縣藥劑師會，雙方

介紹各自的醫療制度、藥師組織運作及藥事服

務，分享實務經驗，深化臺日藥師間的交流與

理解。

理事長沈博伸表示，此次參訪不僅拓展藥

事的國際視野，期盼將所見所學帶回臺灣，作

為精進藥事服務及提升專業品質的參考，持續

以專業守護民眾健康。

亞洲年輕藥師齊聚曼谷 臺灣周子鈞接會長

南瀛藥師赴日 仙台參訪交流

日本 PINOKIO 藥局代表團蒞臨 臺北市
藥師公會

◎文╱藥師楊依潔

10月 27日，日本栃木縣大型連鎖調劑
藥局「株式会社ピノキオ薬局」（PINOKIO 
PHARMACY）由田中友和社長（兼任栃木縣藥
劑師會副會長）親自率領代表團一行12人蒞臨
臺北市藥師公會。理事長黃彥儒、常務理事廖

仁睦、國際事務委員會主委楊依潔、副主委游

慶齡及委員林暐博共同熱情接待，雙方聚焦於

社區藥局經營模式、數位醫療與AI自動化等

前瞻議題，展開深入的實務經驗交流。

在臺日社區藥局經營模式方面，日方以

處方調劑為主要業務，且多設於大型醫院前；

而臺灣社區藥局除處方調劑外，更提供健康諮

詢、指示藥品選購及慢性病用藥管理，成為民

眾熟悉的「巷子口健康顧問」。雙方就兩地的

處方調劑費給付制度與藥師專業服務內容進行

熱烈討論。

在醫療數位轉型與政策推動上，日方分享

推動 My Number Card與電子處方箋的經驗；我
方則介紹臺北市衛生局推動的家庭藥師計畫，

以及健保醫療資訊雲端查詢系統。透過雲端藥

歷，藥師在符合規定下能查詢跨院所用藥紀

錄，協助辨識重複用藥與交互作用風險。針對

系統未涵蓋的自費藥與保健食品，則透過藥師

的主動詢問來補足用藥安全防線。

隨著科技發展，雙方探討AI與自動化時
代下的藥師價值。自動化與AI系統能有效提
升調劑與庫存管理效率，但藥師的核心價值在

於透過專業判斷、跨專業溝通與人文關懷，提

供病人不可取代的個人化臨床照護。

座談會後，代表團實地走訪「博醫藥

局」，實際了解臺灣健保雲端藥歷應用、OTC
藥品陳列販售，以及日常健康諮詢的運作實

務。此次交流不僅深化臺日雙邊的藥學情誼與

互學契機，更成功讓世界看見臺灣社區藥師的

專業與溫度！

◎文╱藥師徐紹禔

第 13屆亞洲年輕藥師協會（AYPG）理事
會會議，於11月6日在泰國曼谷 IMPACT 會展
中心召開，匯聚來自日本、韓國、印尼、馬來

西亞、新加坡等亞洲各國的年輕藥師代表，現

場交流熱絡。

會議由現任會長 Anggun P. Wardhani 開
場致詞，我國藥師楊淳聿隨後負責確認與會

代表並報告協會年度財務狀況。在執行委員

會（ExCo）會務報告中，來自臺灣的專案主席

（Project Chairperson）李威廷藥師向協會說明
年度專案推動成果，展現臺灣藥師參與國際組

織會務的積極投入。

各國代表亦分享年輕藥師交流活動的推動

成果與未來規畫。印尼（IYPG）分享2025年年
輕藥師領導力高峰會（Leadership Summit）辦
理成果；馬來西亞（MPS-YPC）報告 2027年領
導力高峰會籌備進度；新加坡（PSS-YPC）則提
出預計於 2027年 2月 25日至 26日舉辦的藥學
參訪計畫（Pharmtravel）。此外，巴布亞紐幾內
亞（PNG）亦於會中正式提出入會申請，展現
亞洲年輕藥學社群持續拓展的交流網絡。

本屆會議另一重要亮點，是由臺灣周子鈞

藥師接任會長，任期為 2026至 2028年。周子
鈞長期投入公共衛生議題及年輕藥師事務，未

來將持續深化亞洲年輕藥師間的區域合作，拓

展更多實質的跨國交流機會。

↑第13屆亞洲年輕藥師協會（AYPG）理事會會議。

↑日本連鎖藥局拜會臺北市藥師公會。

↑臺南市南瀛藥師公會前往日本宮城縣仙台市
參訪交流。左一為宮城縣藥劑師會會長加茂
雅行。
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串聯照護資源 打造用藥安全網

◎文╱新竹縣記者梁紫暄

因應超高齡社會與慢性病人口持續增加，

多重用藥及用藥安全議題日益受到重視。為強

化藥事照護服務量能、建立更完善

的支持體系，新竹縣衛生局於 10月
6日舉辦多元藥事照護計畫交流會
議，各鄉鎮市衛生所醫師、診所協

會、新竹縣藥師公會理監事、社區

藥局藥師及醫院藥師等共同參與，

透過跨專業交流，探討藥事服務轉

介機制與實務運作模式。

會中除介紹現行資源外，也針

對如何透過轉介機制提供民眾更完

整的照護服務進行討論。分享內容

涵蓋食藥署藥事照護計畫、健保署

提升用藥品質藥事照護計畫、居家醫療整合照

護及長照相關服務等，使與會人員進一步了解

不同計畫的收案條件、服務內容及實際執行方

式。

藥師范綱智於會中分享實務經驗時指出，

藥師的角色不僅在於調劑與發藥，更應主動發

掘民眾的用藥問題，並依需求轉介至適合的藥

事服務。無論是多重用藥、重複用藥、服藥配

合度不佳、藥物不良反應，或特殊劑型使用困

難等情況，都可透過不同照護計畫介入，協助

民眾提升正確用藥觀念與技巧。

與會人員一致認為，建立完善的支持體

系，仰賴醫師、藥師、衛生單位及社區照護資

源共同合作。藉由暢通的轉介機制，讓有需求

的民眾能在適當時機獲得適切的藥事服務，不

僅有助於提升用藥安全與治療成效，更能發揮

藥師專業價值，打造以病人為中心的整合照護

網絡。

INHALER USE

After using an inhaler containing a steroid, gargle your mouth with water and spit it out. This helps lower the risk of 
a fungal infection in your mouth called oral thrush.
使用含有類固醇的吸入劑後，請用清水漱口，並將漱口水吐掉。這有助於降低口腔黴菌感染（鵝口瘡）的風
險。

預防含類固醇吸入劑的副作用（Preventing Side Effects of Steroid-Containing Inhalers）

◎文╱藥師何暐

187

spit out [spɪt aʊt] 
吐掉

oral thrush [ˈɔrəl θrʌʃ] 
口腔念珠菌感染（鵝口瘡）

gargle [ˈɡɑrɡəl] 
漱口、沖洗

AI浪潮席捲社區藥局 智慧經營研討熱烈

◎文╱藥師邱昶智、藥學生蕭軒懿

由臺灣遠距藥事照護協會（TTPA）與臺灣
社區藥學會（TSCP）聯手舉辦的「AI智慧社區
藥局經營交流會暨實務研討會」，最終場在中

山醫學大學附設醫院圓滿落幕。此次活動吸引

全臺各地藥師與醫療領域專家踴躍參與，現場

交流熱烈，充分彰顯醫藥界對數位轉型與智慧

藥局發展的高度重視。

系列跨域活動首場於員榮醫院揭開序幕，

由TTPA理事長劉孟基偕同多位專家深度剖析

藥局營運痛點與AI轉型思維；實務研討則由
TSCP理事長游佩雯接續引領，進一步聚焦科
技落地。課程不僅涵蓋AI導購、會員經營與
居家健康智慧化管理，更結合科技輔具與智慧

設備的實體展示，協助社區藥局在長照 3.0的
發展方針下，拓展更具深度的在地照護服務量

能。

參訪中山醫學大學附設醫院藥劑科是亮點

之一。在藥師黃鏡樺的帶領下，學員實地觀摩

智慧藥櫃（automated dispensing cabinet, ADC）
與智慧雲立方等設備的實際運作流程。透過前

線藥師的導覽，與會者深刻體會自動化設備如

何有效縮短領藥時間、降低調劑錯誤率，並讓

藥師將核心價值回歸臨床專業與民眾關懷。

在長照 3.0與智慧醫療的趨勢下，藥局加
速邁向AI智慧營運已是必然趨勢。此次研討
會搭建藥師與科技廠商的交流平台，未來將持

續推動AI科技落實於醫藥實務，引領全臺社
區藥局穩步邁向智慧健康的全新里程碑。

↑AI智慧社區藥局經營交流會暨實務研討會。

↑鄉鎮市衛生所醫師、診所協會、新竹縣藥師公會理監
事、社區藥局藥師及醫院藥師等共同參與多元藥事照
護計畫交流會議。

★即日起在電子報上，只要點文末的連結，就能聽到優美的朗讀聲，將例句讀給您聽。
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談「寒熱並用、辛開苦降」
經典藥對“黃連與吳茱萸”（一）

◎文／藥師蔡邱轔 

一、前言

藥對作為構成方劑的最小基本單位，承載中醫

辨證論治與配伍法度的核心智慧。黃連與吳茱萸的配

伍，無疑是歷代醫家探討「寒熱並用、辛開苦降」治

則中最具代表性的經典組合。此一藥對最為著名的方

劑，首推元代醫家朱丹溪於《丹溪心法》中所創立的

「左金丸」1。

左金丸的命名蘊含深邃五行生剋哲理。「肝實則作

痛，心者肝之子，實則瀉其子」，重用入心經的黃連清

瀉心火，使肝木之實火隨之消解。「左金」之意，則是

藉由具有如秋金般肅降收斂作用的藥物，施用於氣機

左升的肝經之上，以平息其亢逆之勢，使火不剋金，

金能制木，最終達到肝平胃和的生理動態平衡 2。

二、「寒熱並用」與「辛開苦降」的樞機調控

黃連味苦性寒，歸心、肝、胃、大腸經，其功專

在於清熱燥濕、瀉火解毒；吳茱萸味辛性熱，歸肝、

脾、胃、腎經，具備散寒止痛、降逆止嘔之效。肝屬

木，性喜條達而惡抑鬱，若因情志不遂導致肝氣鬱

結，久而化火，橫逆犯胃，便會引發胸脇脹痛、嘔吐

吞酸等肝火犯胃之證。此時，黃連的苦寒能直折肝胃

之火，使上逆之火氣得以下降；而吳茱萸的辛熱則能開

解肝木之鬱滯，使停聚之氣機得散。一辛一苦，一開

一降，寒熱之性互為消減，共同調控人體中焦脾胃與

肝膽的氣機升降。

三、「反佐」配伍的防弊與增效

若純用黃連之苦寒直折胃火，雖能暫息火熱，

卻極易鬱遏肝木生發之性，甚至導致「苦寒敗胃」之

弊。《丹溪心法》明言：「凡火盛者，不可驟用涼藥，

必兼溫散。」因此，在重用黃連的基礎上，少佐辛熱氣

濃的吳茱萸，便構成了極為高妙的「反佐」配伍。吳

茱萸的辛熱能適度制約黃連的苦寒，防止損傷脾胃陽

氣，同時能引領黃連直達肝經病所，達到「去性取用」

的境界。

 （待續）

參考資料：

1. 李豔英、黃能聽、韓馥蔓等。左金丸的古代文獻分
析，《中國實驗方劑學雜誌》，2022,28(12),39-47

2. CN1682807A 一種治療胃病的藥物組合物及其製備方
法發明專利，北京正大綠洲醫藥科技所有限公司

（本文作者為中國醫藥大學附設醫院藥劑部中藥科主任）

  ◎文／

引起藥物性肝損傷的藥物

臨床藥學交流

◎文／藥師陳佳玲

民眾詢問： 「本來肝檢查數據都是正常的，怎麼這次檢
驗報告一來卻出現紅字，肝臟是不是出現

問題？」

詢問民眾最近的生活狀況及用藥史，民眾表示

因感染的關係，已使用抗細菌藥物一段時間了。經推

測之下有可能與藥物使用有關，建議民眾回診找醫師

處理。民眾後來回饋說，還好有回診處置，醫師換藥

後，肝功能已恢復正常，整個人都感到安心許多。

藥物性肝損傷（drug-induced liver injury）指因藥
物、中草藥或保健食品等引起的肝臟功能損害，可能

導致急性或慢性肝炎，其中以急性肝炎較為常見。藥

物性肝損傷輕微時可能僅出現ALT或AST升高，嚴重
時則可能導致肝衰竭，甚至危及生命。

研究指出，以下藥物可能會導致藥物性肝損傷，

使用期間應留意相關症狀，並依藥物特性及個別風

險，由醫療人員評估是否需要追蹤肝功能。
分類 藥物名

抗結核藥 isoniazid、rifampicin、pyrazinamide

抗細菌藥 amoxicillin-clavulanate、minocycline

非類固醇消炎止痛藥 diclofenac

止痛退燒藥 acetaminophen

降血脂藥 statins、fenofibrate

抗癲癇藥 valproic acid、phenytoin

如何發現肝臟可能出問題？

藥物性肝損傷初期不一定有明顯症狀，通常是檢

查時才會發現肝功能異常。若近期有服用新的藥品或

食品，出現以下症狀時應盡快就醫。

1.持續的疲倦、食慾不振。
2.黃疸（皮膚或眼白顏色變黃）。
3.噁心、嘔吐。
4.尿液顏色變深。
5.意識混亂或嗜睡。

民眾應如何預防藥物性肝炎？

1.   依醫師藥師指示服藥，不可自行調整劑量或時
間。

2.來源不明者的補品或偏方，應避免使用。
3.長期使用特定藥物，應定期檢查肝功能。
4.服藥期間避免飲酒，避免增加肝臟負擔。
5.  使用保健品、中草藥前，請先諮詢醫師或藥師。

參考資料： 
1. EASL Clinical Practice Guidelines: Drug-induced liver 

injury
2. 藥物造成之肝損傷，洪宣任、孔麒豪。內科學誌，

2022：33：190-202
3. 社團法人臺灣肝病醫療策進會

（本文作者為嘉南藥理大學藥學系專案講師）
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社區藥局 / AI 應⽤藥事通路 AI 賦能
R+STORE AI 智慧健康營運體系建構計畫 01應 ⽤ 服 務多模態顧客需求辨識與會員標籤

多元資料
問卷·掃描·語⾳

ONE ID
整合會員資料

AI 辨識與貼標
作為選品參考

沿⽤會員標籤 02應 ⽤ 服 務AI 健康精準關懷與推薦服務
會員分群

需求·⽣活情境
AI ⽣成內容
衛教·推薦圖⽂

分眾關懷
LINE·⾨市

藥師專業 × AI 輔助

藥師週刊114年合訂本每本售
價1000元

請速郵政劃撥 19614351   
戶名 社團法人中華民國藥師公會全國聯合會

藥師週刊114年合訂本每本售
價1000元

限限 量量 發發
行行

買一送一

送完為止
贈送113年合訂本
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