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藥師週刊

退 件 請 退 回

板 橋 國 慶 郵 局

【本刊訊】藥師公會全聯會於9月2~3日舉
辦「中藥人才交流暨藥師修習中藥課程與實習

共識會議」。期待透過兩天一夜的交流，匯集

全國藥學系教師、實習場域指導教師、負責實

習分發業務之行政人員及相關專家學者之經驗

與共識，讓藥學之中藥教育能落實學用合一、

品質精進，並訂定中藥核心課程標準與實習制

度規範。

擴增實習量能　完善中藥人才培育體系

全聯會理事長林憶君開幕致詞時表示，

人才培育如同樹木成長，教育是根、實習是土

壤、制度則是陽光；只有根基穩固、土壤肥

沃、陽光充足，人才才能茁壯成長。全聯會近

年重視中藥發展，從「實習場域」、「實習制

度」，到「指導藥師的培訓」，都循序漸進推

動。截至 114年底，共培訓中藥實習指導師資
1,000位、中藥實習場域遴選合格337家，初步
已可滿足全國藥學系藥學生的中藥實習需求。

談及中藥專業發展，林憶君特別強調，

「中藥、西藥都是藥」，只要是藥，就一定與民

眾的健康和用藥安全有關，因此不論販賣、調

劑或用藥諮詢，都必須有完整的專業教育訓練

與實務經驗作為基礎，更需要由具備藥事專業

的人員來管理與把關，這不只是專業分工，更

是用藥安全體系必須守住的基本原則。此次共

識會議，大家彼此交流及腦力激盪，讓中藥實

習制度更臻完備。

衛福部簡任技正蔡素玲指出，感謝全聯

會對中藥教育、臨床實作的支持，讓近年來實

習場域大幅擴增，投入中藥場域的藥學人才，

逐步增加；感謝藥學系教授、實習場域指導教

師，協助國家培訓中藥人才，讓中醫藥永續發

展。

跨域交流凝聚共識　完善中藥實習制度

本次共識會議特別安排「行政說明與政策

展望」、「中藥學核心課程教學標準化」、「師

資現況挑戰與增能培訓機制」、「學校實習制

度與規範執行」及「實習場域之運作挑戰與需

求」等多元主題。期待藉由此交流平台，為中

藥實習場域強化質與量凝聚共識，並審視「學

校教學」與「臨床實習」之間的實務落差。透

過各界集思廣益，讓藥師的中藥修習與實習制

度邁向新里程碑。

重點
推薦 FIP 年會特輯

廚房裡的隱形地雷：
藥食兩用中藥材與運動禁藥的危險交會
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不能只靠一張試紙
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↑全聯會於9月2~3日舉辦「中藥人才交流暨藥師修習中藥課程與實習共識會議」。

藥師中藥人才培育與標準化建構
中藥人才交流暨藥師修習中藥課程與實習共識會議
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開幕典禮 115國3000藥師齊聚加拿大 

數位藥學高峰會 AI時代藥師重新定位

◎文╱藥師張綜瑋、劉存濱

世界藥學會（�e International 
Pharmaceutical Federation, FIP）第
84屆世界藥學暨藥學科學大會8月
30日於加拿大蒙特婁隆重揭幕，
以「One Health, One Pharmacy：連

結科學、實務與教育」為主題，吸

引來自 115 國逾 3,000 位藥學專業
人員與會。

開幕典禮由蒙特婁大學臨床

藥學教授 Diane Lamarre 主持，開
場向原住民莫霍克族致意。FIP主

席Paul Sinclair 致詞時表示：「當我
們連結科學、實務與教育，不只

成為 One Pharmacy、One Health，
更團結為  One FIP。」加拿大藥
師會與衛生部代表接著指出，藥

師已從調劑者走向傾聽者與陪伴

者，在加拿大提供疫苗接種、輕

症處方與慢性病管理，藥品短缺

往往在病人走到藥局櫃檯才顯

現，藥師正是確保療程不中斷的

第一線。

典禮頒發多項全球獎項，來自

10國的 17位藥學專業人員獲獎，
並宣布13位新任 FIP Fellow，迦納
藥學會更以青少年物質濫用防治

計畫 Operation STORM 獲健康促
進獎。空中綢吊表演與魁北克歌

手 Sophie Grenier 的歌聲為典禮增
色，隨後的歡迎酒會上各國藥師舉

杯交流，為三天議程揭開序幕。

（本文作者為員林基督教醫院藥師、

天主教聖馬爾定醫院藥劑科主任）

◎文╱藥師徐幸愉

2026年FIP數位藥學高峰會在
蒙特婁舉行，以單一藥學 ，健康

一體 （One Pharmacy, One Health) 
為主題。FIP 將社區藥局、醫院藥
學、藥業科學與教育等各領域統稱

為「One Pharmacy」，強調藥學專
業不分領域的整體性；One Health
（健康一體）的核心精神是：結合

人類、動物與環境三大領域的跨界

合作，從源頭共同維護整體地球生

態的健康。高峰會探討AI連結藥
學科學、實務與教育強調數位轉型

不在系統數量或流程速度，而應以

可驗證的健康成效與健康公平為核

心，避免偏鄉、高齡及低數位素養

者被排除。

R avi  Patel指出，AI可處理
處方輸入、庫存、給付文件與衛

教，也能支援交互作用、劑量及

依從性判斷；但AI的建議須由藥
師審核並負責。他以「紅皇后效

應」提醒，工具快速更新，藥師

須持續學習。面對AI錯誤健康資
訊，藥師更應以判斷與溝通維護

信任。

Sudeep Srivastava強調，模型
導入前須用本地資料校準，並嵌

入既有處方、調劑與病歷流程，

否則容易因警示失準或操作負擔

而被棄用。Heba Mohamed提出

「數位自主」：病人不只要能取得

資料，更要理解、決定分享對象

並參與治療選擇；藥師因此成為多

源資訊整合者與照護連接者。

高峰會展示AI處方審核、個
人化治療、遠距藥學及AI虛擬病
人教學。對台灣而言，重點不是立

即採購新工具，而是先定義成效指

標，將本地校準、持續監測、責任

界線、隱私資安與非數位服務寫

入制度，同時更新藥師教育。科技

可加速判讀與擴大觸及，但用藥安

全、倫理與公平仍須由藥師守住。

（本文作者為中國附醫藥劑部藥師）

世界藥學會Taiwan Reception匯聚全球藥界

◎文╱藥師張綜瑋

世界藥學會（FIP）加拿大蒙
特婁舉行。台灣藥學會 8月 31日
晚間在 Le Westin飯店舉辦 Taiwan 
Reception，歡迎台灣代表與各國

藥界人士交流。

台灣藥學會理事長高純琇開

場時表示，台灣代表團有4篇口頭
發表及多篇海報，期盼與國際同

儕分享經驗、相互學習。

FIP主席 Paul Sinclair 感謝台灣
長期支持與熱情款待；FIP副主席
Donald E. Major也回顧多年來與台
灣藥界建立的夥伴關係。

Donald E. Major在會中提到，

FIP正整合藥學實務、藥學科學與
藥學教育，未來將增加跨領域的

共同議程與合作。

駐蒙特婁台北經濟文化辦事

處處長陳淑容亦到場，感謝國際

藥界支持台灣參與全球衛生議題。

活動最後，台灣代表、合作

單位與國際來賓共同舉杯，為跨

國友誼與藥學合作致意。

從正式致詞到自由交流，

Taiwan Reception展現台灣藥界持
續參與國際、連結全球專業網絡

的努力。

（本文作者為彰化基督教醫療財

團法人員林基督教醫院藥師）

F I P 年 會 特 輯

↑FIP開幕典禮現場，逾三千名各國藥師齊聚一堂。並宣布 13 位新任 FIP Fellow。

↑Ravi Patel 以 AI 主題，揭開高
峰會序幕。

↑Taiwan Reception會場，台灣與各國藥師交流實況。

本刊提醒您飲酒過量，有害健康；禁止酒駕。

Paul Sinclair Diane Lamarre
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第15屆GPP國際培訓深耕 社區藥局實務

◎文╱藥師楊依潔

由臺北市藥師公會承辦之第15
屆「優良藥事執業（Good Pharmacy 
Practice, GPP）」國際培訓計畫第
四、五日課程，已於8月10日至15
日之全期培訓期間圓滿完成。本次

課程聚焦「GPP在社區藥局的落地
應用」，透過「標竿參訪」與「專

題研習」雙軌模式，向國際展現臺

灣社區藥學的專業軟實力。

第一線標竿參訪：深入社區藥局運

作現場

培訓第四日下午，國際學員

前往「予志藥局」實地參訪。由

藥局負責人暨本會常務理事王明

媛親自導覽，理事黃志清、候補

理事王彥婷及國際事務委員會主

委楊依潔全程陪同。現場實際示

範健保雲端藥歷防範重複用藥機

制，並展示社區慢性病連續處方

箋的管理與照護流程，展現臺灣

藥局高度數位化與以病人為中心

的執業現場。

多元實務精闢解析：課堂培訓深化

專業連結

第五日上午於臺北市藥師公

會進行專題研習，理事長黃彥儒

致詞勉勵，全程由主委楊依潔主

持。講座邀請王明媛、王彥婷，

以及亞洲藥學會（FAPA）社區藥局
委員會主委李懿軒擔任講師，深

入解析GPP標準在各專題領域的
實務操作。

GPP 運作與雲端藥歷：善用

健保雲端藥歷系統進行用藥整合

與諮詢，精準把關民眾用藥安全。

愛滋防治與友善藥局：分享

HIV慢性病化照護、抗反轉錄病毒
療法（antiretroviral therapy, ART）藥
物調劑，以及PrEP／PEP用藥諮詢
與轉介標準作業流程。

長期照護與居家藥事：導入

PCIAO架構評估個案，嚴格執行
「六道核對流程」，確保高齡與失

能長者的用藥品質。

戒 菸 藥 事 照 護 模 式 ：結合

5A/5R衛教介入策略與尼古丁替代
療法（NRT），有效提升社區戒菸
成功率。

本次培訓藉由理論講授與第

一線實務觀摩相互呼應，不僅促

進國際藥事專業交流，更具體展

現臺灣推動GPP標準與社區全人
照護的豐碩成果。

（本文作者為臺北市藥師公會

國際事務委員會主委)

社區藥局OTC禁忌成分追蹤
◎文╱台南記者陳美秀

韓國與台灣社區藥局的非處

方藥（OTC）販售環境在法規與經
營型態上有顯著差異。韓國專業

社區藥局門口通常有明顯的「약
（藥）」字；若遇夜間或假日藥局休

息，則只能到有合法登記的 24小
時便利商店購買極少數的指定安

全常備藥（如特定解熱鎮痛劑與感

冒藥）。兩地最大的不同在於韓國

醫藥分業落實度近 100%、商品陳
列自主性以及藥局兼售機能性藥

妝。韓國藥品分類為處方藥及一

般醫藥品。

有些成分在台灣屬 OTC、在
韓國卻可能是不同藥品分類；或同

一成分在不同劑量、劑型下，由 
OTC 變成處方藥或受到年齡 /孕婦
/併用禁忌限制。

韓國自 2 0 2 4年起，將 A l ly l 
-isopropylacetylurea（丙烯異丙乙醯
尿素）及部分鎮靜劑 /精神管制藥
品列入麻藥類管理法或未核准入

境管制清單，違者即屬違法。

韓 國 食 品 與 醫 藥 安 全 處

（MFDS ）在 2026年 7月 21日再次
修訂「藥品併用禁忌成分等指定

規定」，表示韓國的藥品安全管理

持續增加 /調整併用禁忌資料，所
以在韓國不能只查「是否為一般

藥」，還須查醫藥品適當使用資訊 
（drug utilization review, DUR） 的禁
忌。

台灣藥品分為處方藥及非處

方藥（OTC，含指示藥及成藥），
韓國將部分在台灣屬於處方藥或

需嚴格指示的特效藥膏及外用製

劑直接歸類為一般OTC藥品，所
以兩地民眾赴海外買藥或用藥需

特別留意。

資料來源：

1 . 韓 國 食 品 與 醫 藥 安 全 處
（MFDS）、藥事法、麻藥類管理
法。

2.台灣衛生福利部食品藥物管理署
（TFDA）、藥事法、管制藥品管
理條例、毒品危害防制條例。

↑第15屆GPP國際培訓計畫大合照。

台韓社區藥局OTC禁忌成分追蹤比較 :

成分 / 產品名稱 台灣 韓國

Allylisopropylacetylurea
（EVE 止痛藥鎮靜成分）

非 OTC 藥品
未獲衛福部查驗登記，不得銷售。

禁止入境 / 管制成分
列入《麻藥類管理法》管制清單，禁止攜帶入境。

Codeine / Dihydrocodeines
（可待因類止咳成分）

低劑量複方為 OTC
綜合感冒藥/止咳水可於社區藥局購買（指示藥）

需申報 / 嚴格管制
未經預先申報核准，禁止旅客攜帶入境。

Pseudoephedrine / Ephedrine
（麻黃素類鼻塞成分）

OTC（總量管制）
容許特定低劑量複方，但嚴格限制購買數量與實名流向。

OTC（總量管制）
容許特定低劑量複方，實施販售總量與申報管制。

Loxonin S / Loxoprofen
（消炎鎮痛藥）

處方藥 / 指示藥
特定劑量需醫師處方或藥師指導。

管制成分
含未在韓國登記或管制的消炎鎮痛成分，旅客攜帶易遭查扣。

Melatonin
（褪黑激素）

處方藥
不可作為一般 OTC 或保健食品開架販售。

處方藥
列為處方藥管理，無處方不可販售

EVE A / Premium 系列
未核准銷售
因含未登記之鎮靜成分，台灣藥局無法合法販售。

禁止入境
因含 Allylisopropylacetylurea 鎮靜成分，入境韓國海關會銷毀。

Dextromethorphan
（右美沙芬，止咳成分）

低劑量、複方為OTC
外國藥品
未取得韓國許可，禁止攜帶入境。

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽本刊圖文未經同意不得轉載本刊圖文未經同意不得轉載

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印

本刊圖文未經同意不得轉載

禁止以各種形式複製列印

藥師週刊電子報

僅供線上閱覽

版權所有

本刊圖文未經同意
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藥駕辨識不能只靠一張試紙(上)

利伯瑞膜衣錠

◎文／藥師施如亮

一、簡介：

Idebenone是一種人工合成的輔酶Q10衍
生物，在化學結構上的改良提升親水性與細胞

膜穿透能力，主要作用於粒線體，它能繞過受

損的粒線體複合體 I，直接將電子傳遞給複合
體 III，從而恢復高能磷酸鍵的合成，刺激細胞
產生ATP，維持細胞的能量代謝。此外，在粒
線體產生能量的過程中，能有效清除自由基，

並抑制脂質過氧化，保護細胞膜與粒線體DNA
免受氧化壓力的破壞。由於其獨特的理化特性

與機制，其應用主要跨足「神經醫學罕病」治

療，以及「皮膚抗老化」保養兩大領域。

雷伯氏遺傳性視神經病變（ L e b e r ' s 
hereditary optic neuropathy, LHON）是一種罕
病，病人因粒線體基因突變導致視網膜神經節

細胞 （retinal ganglion cells） 能量耗竭而失明。
Idebenone有可能重新活化仍具功能、但處於

非活躍狀態的視網膜神經節細胞，幫助恢復部

分病人的視力或防止惡化。

二、 健保共同擬訂會議（專案進口未領證
時 114 年 4 月 17 日第 75 次會議紀錄） 
決議摘要：

1.本案藥品為國際上 （含歐盟及美國） 核
可用於LHON之藥物，具臨床需求，又LEROS 
研究顯示，不僅對亞急性或活動期LHON病人
有效，也能為病程超過一年的慢性期病人帶來

持續的視力改善或阻止視力進一步惡化，故同

意納入健保給付，屬第 2A類新藥。
2. 考量本案藥品用藥效益仍待更多證據評

估，爰請廠商於本案藥品納入支付後 2年持續
蒐集全球 （含國內） 之臨床實證資料，並於2年
期滿時提交報告，以檢討給付效益。

3. 原專案進口藥品改為領有許可證藥品，
維持原專案進口之支付價。

三、給付規定摘要：

14.9.8 Idebenone （如Raxone）：（114/6/1 & 
115/6/1）

限用於經衛生福利部國民健康署認定之

LHON之12歲以上病人，且具有LHON相關致
病基因變異，並檢附認證實驗室報告。

資料來源：

1. 1140417_全民健康保險藥物共
同擬訂會議藥品部分第 75次
會議紀錄_討論提案第2案。

2. 1140821_全民健康保險藥物共
同擬訂會議藥品部分第 77次
會議紀錄_討論提案第9案。

3. 公告暫予支付含 i d e b e n on e
成分藥品Raxone film-coated 
tablet。

（本文作者為前中央健康保險署醫審及藥材組

組長）

◎文╱藥師吳宗修

從用藥安全告知到快篩陽性後的藥物史

釐清，藥師應成為藥駕防制體系的重要專業節

點。

毒駕是道路安全的重要風險，警方強化取

締有其必要性。然而，當毒品唾液快篩成為第

一線執法工具後，社會也必須正視另一個同樣

重要的問題：如果檢驗結果可能受到合法處方

藥、非處方藥的交叉反應、採樣條件或試劑批

次差異影響，如何在「快速阻止危險駕駛」與

「避免誤認合法用藥者」之間取得平衡？

警政署自民國 114年 11月 20日起全面啟
用毒品唾液快篩。快篩陽性後，警方將依法執

行車輛移置、駕照處分，並將採集尿液送驗，

以追查是否涉及公共危險罪 1。這項制度提高

執法即時性，但也使「初步篩檢」與「確認檢

驗」的界線更不能模糊。

快篩陽性是需要進一步科學驗證的風險

訊號，不是藥物濫用或刑事責任已經成立的結

論。

一、快篩陽性不等於毒駕成立

從藥學觀點來看，體內檢出某一成分，

至少可能代表幾種不同情況：非法使用列管物

質、合法處方使用、非處方藥或複方成藥造成

的交叉反應、代謝物殘留，或檢體與試劑條件

導致的判讀差異。這些情況在法律上的意義並

不相同，也不應被一張初篩試紙全部涵蓋。

因此，藥駕辨識至少應區分三個層次。第

一，是否為法律列管毒品或其他禁止物質，依

公告品項、濃度及法定確認程序處理。第二，

合法管制藥品可能造成駕駛能力減損，必須把

藥物濃度、服用時間、臨床表現與駕駛行為

放在一起判斷。第三， 一般處方藥或成藥的嗜
睡、頭暈、視覺模糊與注意力下降，重點應先

放在預防與醫療告知，不能僅因「檢出」就推

定為毒駕。

這正是為什麼快篩只能扮演「警報器」角

色。後續的尿液或血液確認檢驗、證物監管

鏈、現場行為紀錄，以及必要的藥理或毒理專

業意見，才是行政裁處與刑事偵查能否立足的

關鍵。

二、藥師可以在三個時點降低藥駕風險

交通部發布的用藥安全駕駛宣導，已提醒

安眠藥、部分感冒藥、肌肉鬆弛劑、部分降血

糖或降血壓藥、部分止痛藥及身心科用藥，可

能造成嗜睡、頭暈或注意力不集中 2。對藥師

而言，這些提醒不應只停留在衛教單張，更應

融入用藥評估。

（一）處方與調劑前：辨識高風險用藥情境

藥師可主動詢問每日駕車時段、工作型

態、過去服藥後的不適，以及是否同時使用酒

精、保健食品或其他中樞神經作用藥物。必要

時與醫師討論調整服藥時間、替代藥物或短期

交通安排，讓「不宜駕駛」成為可執行的用藥

計畫，而不是藥袋上的一句警語。

（二）用藥期間：把副作用轉化成停駕指示

許多民眾知道「可能嗜睡」，卻不知道什

麼程度就不能開車。藥師應明確告知：第一次

服用或調整劑量期間、出現明顯嗜睡或頭暈、

視線模糊、反應變慢、步態不穩、記憶中斷，

或同時使用多種鎮靜性藥物時，都應先停止駕

駛並尋求專業協助。

特別是高齡者、多重用藥者、睡眠障礙患

者，以及需要長時間駕駛的職業駕駛，更需要

藥師協助整合處方與自購藥品，避免病人只記

得單一藥品名稱，卻忽略複方成分與藥效疊加。

（三）快篩陽性後：協助釐清合法用藥史

當民眾因唾液快篩陽性而進入後續程序，

完整而準確的用藥史非常重要。藥師可協助整

理藥品名稱、劑量、最後服用時間、處方來

源、調劑紀錄與可能的交叉反應資料，提供醫

師、毒理專家、檢驗機構或法律程序參考。

這不代表藥師應替個案「保證沒有毒

駕」。藥師的專業角色，是把藥物暴露與可能

的藥理影響說清楚，協助區分合法治療、交叉

反應與真正需要進一步調查的情形，讓司法與

行政機關在完整資料的基礎上判斷。

（待續）

資料來源：

1.內政部警政署，〈矢言打擊毒駕！「毒品唾液
快篩」全面上路執法〉

2.交通部，〈常見用藥安全駕駛指引上線，提
供駕駛自我評估〉

（本文作者為臺北市立聯合醫院藥師、

部定助理教授）

健保給付新藥情報
利伯瑞膜衣錠 (Raxone Film-coated tablet) 

健保代碼 成分及含量 藥商名稱 廠商建議價 健保支付價 核價方式 生效日期

VC00103100 idebenone 150 mg
台灣大昌華嘉
股份有限公司

747元 747元 十國藥價最低價 (法國) 115/6/1
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管制藥品法規宣導與應用

社區藥局講座 經營管理首重藥師專業

◎文╱藥師郭展吟

台灣年輕藥師學會舉行台中場「管制藥品

儲備實務研習會」，邀請藥師游佩雯擔任講師。

課程內容設計一氣呵成，從「管制藥品的

購買、簿冊登載、申報、銷毀重點」等管理法

規開始，接續「管制藥品儲備之法規與常見案

例」進入管理實務案例的分享，最後以「居家

照護個案使用管制藥品之衛教諮詢重點」帶入

管制藥品在居家照護的應用。

游佩雯加入管制藥品儲備藥局的行列是緣

起於一次轉介病人，為了讓需要的病人有藥可

用，便成為居家安寧個案使用第一、第二級管

制藥品的來源。儘管管制藥品沒有藥價差，第

一、二級管制藥品的購入等相關行政法規又較

為繁複，還得面臨病人餘命無法預測，導致藥

品放到過期而必須銷毀，但憑藉著對病人的不

捨與幫助病人的熱忱，這條路就這麼走過了好

幾年。

根據管制藥品管理條例，第一級、第二

◎文╱雲林縣記者張志僑

雲林縣藥師公會舉辦社區藥局經營管理專

業講座，邀請講師林振弘從行銷管理的角度分

享「藥局下一個十年」。

自單店與多店、到連鎖的布局與定位，甚

至開業的經營術與長照 3.0藥師介入的連帶關
係。如何突出藥師專業、將自身優勢最大化，

與連鎖型藥局，做出市場區隔，並提昇專業度

與服務的亮點，更是社區藥局藥師在商場競爭

的藍海。

林振弘指出，微調藥局在產品進貨數目的

多寡，取決於背後 POS進銷存系統的專業分
析，建議統計將賣相不佳的品項降低進貨量，

透過商品組合或是促銷技巧、紅利點數，提高

售出機會，或作為未來是否進貨的取捨依據。

透過數據分析AI協助的判讀，減少進貨成本。
如何成為有溫度的藥局？在有限的空間

與時間，如何重點放在多面整合與藥師專業度

的結合？發揮藥師專業，如銀髮族群需求的重

視、長者肌少症的預防、咀嚼吞嚥的能力的評

估與適度建議，長照 3.0藥師的介入，及藥師
在三高與代謝症候群衛教。如何將有限的資源

轉化為穩定成長的商機，來滿足 0~99 歲各年
齡層顧客對藥品、保健品、醫材、輔具，乃至

秋冬季節中藥調養滋補的需求。

藥師應在一年四季節慶日裡，增加民眾於

藥師的需要與信賴度。希望增加店內來客數是

藥局日常，如何增加民眾單日來店頻次與消費

成功機會與營收甚至整體消費力，才是關鍵。

以微笑來重視客訴的訴求提昇服務品質，重視

售後追蹤細節來減少不必要消費糾紛，更是藥

師需要在專業與行銷之間取得平衡、自我提昇

與細項調整的決勝點。林振弘總結強調藥局下

一個十年，是思考如何把藥師的專業，轉化成

顧客願意持續回來的價值。

PEDIATRIC MEDS

A child’s weight affects the amount of medicine needed. Pharmacists should use kilograms when they calculate 
pediatric doses. They should also check the child’s current weight before dispensing the medicine.
兒童的體重會影響所需的藥物劑量。藥師計算小兒用藥劑量時如使用公斤，藥師在調劑藥品前，也應確認兒
童目前的體重。

算劑量前，先確認體重（Check the Weight First）

◎文╱藥師黃彥銘

178

calculate [ˈkælkjəleɪt]
計算

dispense [dɪˈspens]
調劑；配藥

kilogram [ˈkɪləɡræm]
公斤

↑社區藥局經營管理專業講座。

★即日起在電子報上，只要點文末的連結，就能聽到優美的朗讀聲，將例句讀給您聽。

級管制藥品的輸入、輸出、製造及販賣，應由

衛生福利部食品藥物管理署之製藥工廠為之。

過去，只有台北市或新北市的藥師方便直接到

製藥廠門市購買，其他縣市的藥師得透過紙本

郵寄申請書及相關資料。一次申購，從郵寄開

始，經審核及繳款等一系列過程，收到藥品需

花費14天以上的時間。
近年來CDMIS（管制藥品管理資訊系統）

功能陸續擴充，不只開放線上申購，加快藥品

的取得速度，最新功能還新增線上多元支付繳

款的部分，俾利藥師們的申購作業。為了維護

系統資料安全，CDMIS自今年3月23日起，已
改採「我的E政府」帳號登入。

考慮到日漸增高的社區居家安寧照護需

求，此研習除了幫助藥師了解管制藥品的管理

與使用要點，降低藥師管理管制藥品的恐懼與

挫折外，也期盼能有社區藥局一同加入，成為

管制藥品儲備藥局。

藥師週刊電子報 免費提供藥師閱讀

【本刊訊】藥師週刊除發行印刷紙本外，亦
有免費電子報提供藥師閱讀，歡迎全國藥師
訂閱。
訂閱方式：⑴請將您e-mail信箱、姓名、連
絡電話，傳至pharmist@taiwan-
pharma.org.tw並註明「訂閱藥師
週刊電子報」。⑵可在TPIP平台
訂閱，如QR code之步驟。
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  ◎文／

臨床藥學交流

◎文／藥師林士翔

注射時需準備的用品

‧Mounjaro® 注射筆 
‧紗布或棉球  
‧針頭保存容器     
‧針頭 
‧酒精棉片

使用步驟 2

1. 使用前，請先檢查。藥液其應為澄清、無色至淡黃
色。若發現微粒狀物質或變色，請勿使用。

2.每次注射應輪替注射部位。
3.安裝針頭：

  

               將筆蓋拔起            →     以酒精棉片擦拭橡皮塞

  
                  裝上針頭             →   針頭外蓋 (a)  針頭內蓋 (b)
  

4.排氣：每次注射前請確實進行。

 
                                      
  
 。

                                        
  

 

 （待續）
參考資料：

2. 猛健樂筆使用說明

（本文作者為高雄長庚藥劑部藥師/中國醫藥大學藥學系）

猛健樂（Mounjaro®）知多少（中）

輕敲注射匣，使氣泡上升

至針頭處。

按住劑量按鈕直到停止，

並默數5秒，針尖將流出少
量藥液，表示已排氣完成。

＊ 若未見藥物請重複步
驟，最多僅能嘗試兩次。

廚房裡的隱形地雷

藥食兩用中藥材與
運動禁藥的危險交會（上）

◎文／藥師劉宗錡

在華人社會，「藥食同源」的觀念根深蒂固。從阿嬤的四神

湯到媽媽的滷味配方，中藥材早已融入日常飲食之中。然而，對

於追求卓越的運動員而言，這些看似無害的「養生食材」卻可能

成為職業生涯的致命傷。世界運動禁藥管制組織（WADA）的禁
用清單中，竟有多種成分與我們廚房裡的中藥材不謀而合，形成

了一道隱形的禁藥地雷陣。

藥師公會全聯會自 2023年起推動「運動禁藥諮詢藥師」認
證制度，根據藥師公會全聯會的統計，近年來已有142名藥師取
得「運動禁藥諮詢藥師」認證，專門協助運動員識別用藥風險。

這反映出運動禁藥問題的複雜性與普遍性，尤其是中藥這個看似

安全的領域，竟隱藏著許多運動員難以察覺的陷阱。

世界運動禁藥管制組織（WADA）每年發布《運動禁用清
單》，將禁用物質分為「隨時禁用」與「僅賽內禁用」兩大類

別。其中與中藥最相關的包括：

• S6類興奮劑：包含Ephedrine與Pseudoephedrine，賽內禁用
• S3類β2致效劑：包含Higenamine，賽內賽外皆禁用
• S8類大麻素：包含THC，賽內禁用
•同化性製劑（類固醇）：隨時禁用
這些成分竟與許多常見的中藥材重疊，形成了運動員難以

預防的風險。想像一位準備出國比賽的跆拳道選手，在出發前的

晚餐吃了家裡的滷味，這是再平常不過的場景。然而，如果這鍋

滷味裡加丁香，這位選手可能已經踩到運動禁藥的紅線。

丁香（Clove）是台灣家庭滷味中常見的香料，也是中藥材的
一員。然而，2017年WADA將丁香中的Higenamine列為S3類β2

致效劑，無論賽內賽外都屬於禁用物質。馬偕醫院中醫師瞿瑞瑩

指出，Higenamine會使交感神經興奮、促進心肌收縮，進而提
升運動員的表現。這項發現讓許多運動員大感意外，原來奧運選

手的滷味裡，是不能有丁香的。

在台灣，衛生福利部有公告「可同時提供食品使用之中藥

材品項」中藥材清單，允許部分中藥材作為食品原料使用。然

而，這些藥食兩用的中藥材與WADA禁藥清單存在重疊，形成
一道灰色地帶。

常見的藥食兩用中藥材包括：

藥材 常見用途 運動員風險

丁香 滷味香料 含Higenamine

花椒 麻辣鍋調味 含微量Higenamine，大量食用有藥檢陽性風險。

蓮子 四神湯、甜湯 蓮子心含Higenamine

甘草 調味、潤喉 可能影響類固醇藥檢判讀

釋迦 水果食用 含Higenamine

這些食材在日常飲食中無所不在，對於運動員而言，這意

味著每一餐都需要謹慎把關。

 （待續）

參考資料：

1.世界運動禁藥管制組織（WADA）官方網站
2.財團法人中華運動禁藥防制基金會禁用清單指南
3.藥師公會全聯會運動禁藥諮詢藥師認證資訊
4.台灣中醫醫學會運動禁藥相關研究

（本文作者為全聯會中藥發展委員會委員）

旋轉劑量鈕，直到聽到2聲
喀擦聲並在視窗看到長線

條。

取下並丟棄取下並備著 

(a) (b)
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