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藥師週刊

退 件 請 退 回

板橋國慶郵局

【本刊訊】健保署於 1月 1 5日公告，調整
含 dapaglif lozin成分藥品 Forxiga Fi lm-coated 
Tablets 5mg、10mg及含 empagliflozin成分藥品
Jardiance10mg Film-Coated Tablets共計三項藥品的
給付規定及支付價格，原訂 2月 1日生效。然
而，公告至生效日僅兩週，期間適逢農曆春節

假期，醫療院所及社區藥局在藥品調度、庫存

更新與準備措施上面臨極大挑戰。經多方努力

協商，健保署最終同意延後新價格至3月1日實
施。

這項延後決策背後，感謝全聯會理事長黃

金舜與秘書長林憶君立委的共同協力，積極與

健保署長石崇良協商，並為基層醫療單位爭取

更多準備時間。

黃金舜表示，此次成功延後政策實施，充

分展現各界攜手合作的成果，也為全台藥局爭

取到更完善的準備空間。

林憶君呼籲健保署未來在制定相關政策時，

應更加重視全台藥局單位的實務需求，提前規畫更

合理的準備期程。

【本刊訊】114年度總預算經
立法院於 1月 20日加開院會，馬
拉松式不間斷地進行，於1月21日
凌晨6時許完成二讀，於同日下午
完成三讀，立委林憶君不但全程

參與，更就相關醫藥議題積極爭

取，並順利做成主決議。

1.緊急事後避孕藥轉類
為確保女性生育自主權，113

年 10月，林憶君於立法院院會總
質詢時，提出應將緊急事後避孕

藥轉類為指示用藥，以利女性能

夠在黃金避孕時間內取得藥品，

且衛生福利部於105年 12月5日即
已公告相關訊息及作業程序，她

籲請食品藥物管理署應正視女性

生育自主及用藥權益，將緊急事

後避孕藥變更為指示藥品。

2. 藥品價格調整至少預告60日
113年11月19日，健保署公告
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↑114年度總預算經立法院於1月
20 日加開院會，立委林憶君全
程參與，更就相關醫藥議題積
極爭取。

感謝健保署延後Forxiga、Jardiance藥品價格調整 

立委
林憶君挑燈夜戰 守護健保永續及用藥安全

部分藥品價格調整，該新價格卻將

於12月1日即實施，恐影響民眾用
藥安全。經林憶君爭取後，健保署

同意將價格調整延後至 114年 1月
起生效，林憶君更進一步建議健

保署，未來藥品價調整時應有至少

預告 60日，獲得衛福部長正面回
應，同意將該建議納入研參。

3. 儘速辦理牙科診所處方標示藥理
成分之試辦計畫

近年我國健保總額逐年攀

升，為使健保永續、優化健保資

源，並守護國人用藥安全及健康

權益，林憶君要求衛福部健保

署，應儘速辦理目前暫緩之牙科

診所處方標示藥理成分試辦計

畫，以作為相關政策之改進前

導，確保民眾用藥無虞，促進我

國健保永續經營，更俾利落實「健

康台灣」政策。

4.指示藥品退出健保給付
近年健保總額逐年攀升，財

政危機屢屢浮現，然健保目前仍

給付超過 800項「指示藥品」，依
《健保法》51條第 1項第 4款，應
儘速依法退出健保給付，使健保

資源挹注於更合理之項目。林憶

君要求衛福部應於一個月內研擬

指示藥加速退出健保之方案。

【本刊訊】藝人大 S因流感併
發症辭世，再度引發社會關注。

流感對高風險族群威脅極大，若

未及時就醫或服用抗病毒藥物，

恐加重病情甚至致命。民眾缺乏

對流感初期症狀的認識，因此難

以及時就醫，導致錯失治療黃金

期，若能開放流感快篩試劑於社

區藥局販售，讓民眾更容易取得

快篩工具，避免延誤治療時機。

全聯會理事長黃金舜向媒

體表示，流感季節對台灣醫療體

系帶來沉重負擔，基層診所與醫

院急診室經常人滿為患，影響就

醫品質並增加院內感染風險。他

指出，社區藥局遍布全台，且藥

師具備專業知識與執業能力，若

能開放藥局販售流感快篩試劑，

將可提升民眾對流感的早期辨識

率，讓輕症病人在家即可進行初

步篩檢，減少不必要的醫療資源

浪費，避免基層醫療機構與醫院

急診過度擁擠，讓真正需要治療

的病人能夠及時獲得醫療處置。

他強調，許多國家藥局有提

供快篩與初步篩檢服務，台灣應

參考國際成功經驗，強化社區藥

局在公共衛生防疫中的角色。政

府應儘速完善相關法規與配套措

施，確保快篩結果的準確性與後

續通報機制，讓社區藥局發揮更

大效能，進一步提升整體防疫能

力，減輕醫療體系負擔。

黃
金
舜流感快篩進社區藥局 有助防疫與醫療效能

↑全聯會理事長黃金舜向媒體表
示，流感季節對台灣醫療體系
帶來沉重負擔。
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歡 慶 藥 師 節

◎文／新北市記者劉信伶

新北市藥師公會於1月8日舉
辦第 69屆藥師節慶祝大會，晚宴
千位藥師齊聚新莊典華，各界夥

伴與貴賓也蒞臨共襄盛舉，新北

市公會以台灣尚勇應援舞凝聚會

員向心力。

新北幅員廣大，高齡人口為

全台首冠，在長照上藥師透過專

業藥事服務受到市府方的肯定。

這次慶祝大會對計畫案有功人員

進行頒獎，「111~113年度執行全
民健康保險提升用藥品質之藥事

照護計畫」，由衛生局長陳潤秋

頒發獎狀給在藥事服務上用心盡

力的藥師，感謝藥師在高齡化社

會用專業照護提升用藥安全及照

顧市民身體健康，期許藥師在高

齡化的社會在市民用藥及健康的

照顧上繼續努力。

此外，新北藥師公會的 1 5
個委員會，這次特別以大型立版

展示年度成果，並提供成果展投

票貼紙，到場的藥師會員可以貼

貼紙投票的方式，給各委員會鼓

勵，以此也歡迎藥師多參與各項

委員會的活動。衛生局長官對於

新北市藥師公會的成果展也讚許

有嘉。

◎文／台北市記者蘇柏名

臺北市藥師公會於 1月 12日
舉辦「114年藥師節慶祝大會暨第
十二屆績優藥事人員表揚頒獎典

禮」。

臺北市政府衛生局長黃建華

致詞時表示，藥師在各個領域始

終展現優秀的專業表現，無論是

醫院、診所、社區藥局，甚至是

藥業領域，皆以藥事專業構建社

會完整的健康防護網，為全民健

康作出重要貢獻。

臺北市藥師公會理事長尹岱

智表示，隨著AI智慧醫療的快速

發展，未來醫師、藥師及其他醫

事人員都需善用最新科技資訊。

他強調，身為公會理事長，他將

帶領公會邁向智慧醫療新世代，

期望藥師能以身作則，運用專業

服務更多民眾。

本次共有 25位藥師獲獎，來
自醫學中心、區域醫院、地區醫

院、診所、藥商及社區藥局等不

同領域，充分展現藥師服務範疇

之廣。藥師始終在民眾需要時守

護在側，未來期許有更多藥師投

入藥事服務行列，發揮專業，共

同推動「榮藥」精神。

◎文／台中記者劉純玉

台中市藥師公會於潮港城帝國

宴會廳，舉辦慶祝 114年藥師節年
度感恩晚會，理事長陳振聲致歡迎

辭為晚會揭開序幕，席開上百桌，

逾千名會員參加。

與會嘉賓有立法院副院長江

啟臣、立委廖偉翔、羅廷瑋及市議

員林祈烽、吳佩芸、 江肇國、陳政
顯等，藥師公會全聯會理事長黃金

舜、常務理事蕭彰銘、台中市各友

會代表、衛生局長曾梓展、衛生局

食安處長傅瓊慧在百忙之中撥冗參

加，喜氣洋洋。

陳振聲表示，台中市藥師公會

在藥事照護已執行很多年，從健保

署高診次時代開始，到衛生局弱勢

居家到民眾的家裡進行照護，今年

特別感謝衛生局將長照及有需求的

人轉介給我們，讓執業藥師可以充

分發揮，給真正需要被照顧的人受

到照顧。

曾梓展代表市長，在歲末年初

致上無限謝意與敬意，感謝藥師對

衛生局的協助，不管是藥事照護、

反毒宣導、防疫表達最高謝意，在

台中市民的照顧上，提供最大與最

好的照顧，共同為民眾健康把關。

由黃金舜、曾梓展、陳振聲親

自頒發「藥事服務獎」、「藥癮愛滋

減害計畫績優單位獎」、「反毒師資

獎」、「資深醫事人員獎」、「長照

2.0計畫單位獎」、「感恩獎」等獎
項，肯定藥師長期耕耘與奉獻。

 ◎文／台中記者楊雅婷
在一年一度藥師節前夕，臺

中市新藥師公會於 1月 5日舉辦
「光輝榮藥聯誼餐會」慶祝藥師

節，當天由衛生局長曾梓展頒發

藥事服務獎、年資滿 40年及 30
年資深藥師獎牌，除此之外，還

表揚預防愛滋衛教績優藥局、反

毒師資社區巡講、黑客松計畫、

羽毛球聯誼賽及提升用藥品質輔

導藥師，當天更提供名家春聯現

場揮毫供藥師會員索取。

臺中市新藥師公會理事長謝

永宏回顧去年藥師公會舉辦許多

有別以往的活動，包括中藥實務

課程、面試技巧講座、羽你有約

羽球聯誼活動等，同時也配合健

保署、食藥署和衛生局實行三大

藥事服務計畫，共同守護市民用

藥安全。

立法院副院長江啟臣：「大

臺中的醫療不能沒有藥師，感謝

藥師公會所有藥師的付出。」臺

中市衛生局長曾梓展感謝藥師們

對衛生局的支持，全力投入藥事

居家照護、防疫措施及毒品危害

宣導活動等，祝福大家藥師節快

樂！

↑臺北市藥師公會於1月12日舉辦「114年藥師節慶祝大會暨第十二屆
績優藥事人員表揚頒獎典禮」。

↑台中市藥師公會於潮港城，舉辦慶祝114年藥師節年度感恩晚會。
↑臺中市新藥師公會於1月5日舉辦「光輝榮藥聯誼餐會」慶祝藥

師節。

應援舞凝聚向心力 推動智慧醫療下的榮藥

感恩晚會肯定藥師 光輝榮藥 守護用藥

↑新北市藥師公會於1月8日舉辦第69屆藥師節慶祝大會。

新
北
新
北

北
市
北
市

中
市
中
市

臺中
市新
臺中
市新

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽藥師週刊電子報  僅供線上閱覽本刊圖文未經同意不得轉載

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印

本刊圖文未經同意不得轉載

禁止以各種形式複製列印

藥師週刊電子報

僅供線上閱覽

版權所有

本刊圖文未經同意
不得轉載

 　版權所有 　版權所有 

本刊圖文未經同意不得轉載



2016Pharmacist Weekly 第2397 期  2025.02.10~02.16  第3版交  流歡 慶 藥 師 節

各式活動感謝與祝福

◎文／桃園市記者張淑玲

桃園市藥師公會 114年度藥師聯
歡大會於1月5日舉行，會員賀客齊聚
一堂，席開百桌喜迎乙巳蛇年。

會場播放 113年度公會活動集錦
迎賓，隨後在國樂社演奏悠揚樂聲後

展開年度頒獎，包括：藥事服務卓越

獎、資深藥師榮譽獎、會員子女獎學

金、績優藥師獎、國際藥學獎、藥事

照護新星獎等。

桃園市副市長王明鉅表示，感謝

桃園市藥師公會，全年配合衛生局、

婦幼發展局、社會局等局處，持續推

動友善用藥安全網絡計畫。無論在藥

事照護、送藥到府，還是社區校園的

宣導，都看得到熱血藥師的投入與努

力。另在新住民文化會館設置用藥安

全宣導攤位，幫助更多新住民認識用

藥知識，戮力實現全民健康的願景，

也是非常值得嘉許。

藥師公會全聯會理事長黃金舜親

臨致詞，對藥界環境正向剖析，鼓勵

藥師積極進取，獲得一片掌聲。

理事長鄭志宏表示，期盼有更多

藥師踴躍參與公會活動，加入政府推

動的各項專案。在全聯會與地方公會

的共同努力下，將為全國民眾提供更

優質的藥事照護服務，打造更安全、

友善的用藥環境，讓社會大眾見證藥

師的重要價值與無限可能。

◎文／新竹縣記者梁紫暄

新竹縣藥師公會於 1月
19日舉辦一場別開生面的慶
祝活動，與藥師會員們一同

觀賞攻城獅的籃球比賽，為

114年藥師節增添運動的活力
與熱情。

這次活動不僅是為了慶

祝藥師節，更是為了鼓勵藥

師們參與運動賽事，暫時拋

下工作的繁忙以放鬆的心情

觀賽。當天，鼓勵大家穿著

藥師袍，顯得格外團結和熱

情。比賽開始前，理事長林

禹佑致詞，感謝所有藥師在

過去一年中的辛勤付出，並

強調運動對於保持健康的重

要性。比賽開始後，場上氣

氛熱烈，攻城獅隊的精彩表

現，引來了陣陣掌聲和歡呼

聲。藥師們在觀眾席上為球

隊加油助威，場面十分熱鬧。

這次新竹縣藥師公會舉

辦的籃球觀賽活動，不僅成

功地慶祝了114年藥師節，也
通過運動的方式，向藥師們

傳遞健康生活的重要性。這

樣的活動不僅豐富藥師們的

業餘生活，也為他們提供放

鬆身心、增進友誼的平台。

希望未來能有更多類似的活

動，讓藥師們在繁忙的工作

之餘，能夠享受運動帶來的

快樂與健康。

◎文／新竹市記者陳柳蒼

為體恤藥師會員們一年的辛勞，新竹

市藥師公會於1月12日特舉辦藥師節慶祝感
恩餐會。新竹市代市長邱臣遠蒞臨會場致

詞道賀，隨行者衛生局長陳厚全及其一級

主管。藉歡慶藥師節的同時，頒發執業超過

40年的資深藥師、二代戒菸、藥事計畫案
執行績優藥師及協助辦理繼續教育的各級

醫院藥局，由邱臣遠頒發獎狀以資鼓勵。

美麗晚會主持人串場歌唱，開啟餘興

節目熱潮，會員接著紛紛登台高歌一曲。

理事長柯廷佳在會中表示，大家在年關前

歡慶藥師節時，理事長本人也不忘向在座

長官訴求四大議題：缺藥品、缺輸液、砍

藥價、低給付，感謝全聯會理事長黃金舜

及立委林億君在缺藥、砍藥價等議題上諸

多幫忙，希望大家一起集思廣益，共創未

來友善的藥業環境。

◎文／台南記者沈育弘 
台南市藥師公會舉辦 114年藥師節聯誼餐

會，與會來賓有立委陳亭妃、林俊憲、市議員

陳皇宇、許至樁、各藥師公會理監事代表。

活動在精心製作的公會活動回顧影片中拉

開序幕，影片記錄過去一年公會在公益活動及

藥師服務方面的成果。

理事長陳寶惠感謝全體藥師的辛勞與奉

獻，公會將繼續扮演連結專業與社會的橋樑，

推動藥師在醫療體系中的核心地位。

餐會中對熱忱服務、積極投入病人照護的

優良藥師進行表揚，贏得現場的熱烈掌聲。此

外，歷屆理事長們親自到場送上祝福，象徵公

會薪火相傳的精神。

為了讓活動更添色彩，包括由藥師天團、

市立醫院藥師及成大醫院藥師帶來的創意表

演，展現藥師們在專業之外的多才多藝。活動

在大合唱中劃下完美句點。

◎文／台南記者謝玉婽

台南市南瀛藥師公會舉辦 114年藥師節聯
誼活動暨113年藥事照護績優藥師頒獎典禮。

會中頒發藥事照護類別如下 :台南市政府
衛生局行動醫院用藥宣導藥師；健保提升用藥

品質之藥事照護計畫；113年食藥署藥事照護
計畫；台南市社會局身心障礙雙老家庭健康服

務計畫；國健署「預防及延緩失能之長者功能

評估知能提升計畫」；113年四項藥事照護計畫
案：肯定四位負責主委的努力與辛苦推動，才

有今日成果。

理事長沈博伸表示，新團隊上任不負期

待，執行成果非常豐碩，除了感謝所有會員的

鼎力協助，更謝謝各位幹部的勞心勞力，新的

一年南瀛團隊將用最大的誠意服務會員。

↑桃園市藥師公會舉辦114年度藥師聯歡大會。 ↑新竹縣藥師公會於1月19日舉辦藥師節慶祝活動。

↑台南市藥師公會114年藥師節聯誼餐會。
↑新竹市藥師公會於1月12日特舉辦藥師

節慶祝感恩餐會。
↑台南市南瀛藥師公會舉辦114年藥師節聯誼

活動暨113年藥事照護績優藥師頒獎典禮。

結合新住民 打造友善用藥 籃球觀賽 慶藥師節

代理市長親臨致詞 歷屆理事長出席傳薪火 感謝藥師為民服務
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◎文／台中記者謝宜倪

面對全球偽藥問題日益嚴

重，臺灣打擊不法藥物行動聯盟

（TMPACT）於 113年 12月 14日舉
辦「TMPACT 2024年會暨國際學
術研討會」，主題為「政策、科技

與教育：防範假藥流通，打造安全

用藥環境」。來自香港、菲律賓、

馬來西亞及全台專家齊聚，針對

全球假藥問題分享經驗與解決方

案。

會議開場重申世界衛生組織

（WHO）對偽藥的定義，不僅危害
健康，更侵蝕醫療體系公信力。此

外，世界藥學會（FIP）強調，全球
多數藥師與藥學生缺乏偽劣禁藥

認知與識別能力，呼籲專業教育

提升，並落實於民眾正確用藥宣導

中。荷蘭目前已將偽藥識

別納入藥學教育，為未來

藥師建立防範基礎。

針 對 臺 灣 現 況 ，

T M PA C T 監事謝宜倪
揭露，網購平台充斥販

售藥品的頁面，民眾因

缺乏辨識能力，往往購

買到成分不明的仿製藥

品。今年 TMPACT聯盟
發起「網路偽藥猖獗—

嚴重危害民眾健康」連

署活動，並召開「購物

平台滿滿禁藥 」記者

會，呼籲政府跨部門合

作，加強監管及防堵。

來自香港的藥師David Leung
指出，當地西藥、中藥、保健

品皆出現盜版假貨問題。菲律賓

Professor Harmony Cesar則強調，
監管缺失與教育不足，使當地民

眾易受偽藥侵害，因此菲律賓

FDA網站會公告所查獲的偽藥外
觀及公布對照辨識圖片。馬來西

亞Dr. Chun-Wai Mai提到，偽藥不
僅危害健康，也引發民眾對醫藥

系統的信任危機，甚至連奶粉也

有假貨。

會議同時展示NIR儀器檢測
技術及AI藥物辨識的未來應用，
這些新興科技有助於迅速檢測藥

物真偽，專家指出，若能普及這

類工具，將大幅提升藥品流通安

全性，進一步防堵假藥威脅。

↑臺灣打擊不法藥物行動聯盟舉辦「TMPACT 2024年會暨國際學術研
討會」。

◎文／新竹縣記者梁紫暄

台灣藝人大S（徐熙媛）因感染流感併發肺
炎驟逝，享年48歲，此消息震驚社會，引發民

眾對流感的關注與恐慌。現行流感病毒的治療

主要依賴抗病毒藥物，如Tamiflu、Relenza、
Xofluza，這些藥物能有效減輕症狀並縮短病

程。以下整理目前臺灣常用流感藥物適應症與

劑量表格，幫助各位藥師對於民眾的諮詢有正

確的資訊。

現行預防與治療流感藥品比較表：

學名 途徑 商品名/劑量 中文名 衛福部適應症 劑量

Oseltamivir
phosphate 口服 Tamiflu® 75mg/cap 克流感膠囊

1.成人和兒童（包含足月新生兒）的流行性感冒之治療。
2.成人和1歲或以上兒童的流行性感冒之預防。

1.治療：成人及青少年≧13歲:每次75 mg，一天2次，共5天。
　　　　＜12歲兒童：依體重調整劑量
2.預防：體重≧40kg :每次75 mg，一天1次，共10天。
　　　　體重＜40kg：依體重調整劑量
　　　　以上皆須依據腎功能調整劑量

Baloxavir 
marboxil 口服 Xofluza® 20mg/tab 紓伏效膜衣錠

適用於5歲以上且體重20公斤以上病人：
1.治療A型及B型流行性感冒病毒急性感染。
2.密切接觸流感病人後預防流行性感冒。

體重≧80 kg，單次投予20mg 4錠
體重20到＜80 kg，單次投予20mg 2錠
體重＜20 kg，以2mg/kg 投予單次劑量

Peramivir 靜脈注射
Rapiacta® 300 mg/60 

mL/bag
瑞貝塔點滴
靜脈注射液

治療成人及一個月大以上兒童之 A 型及 B 型流感病毒急
性感染。

成人：300 mg或600 mg單次投予
兒童：10mg/kg投予單次劑量（最高劑量：600mg）
須依據腎功能調整劑量

Zanamivir 吸入 Relenza™ 5 mg/blst 瑞樂沙旋達碟 治療及預防成人及兒童(≧5歲)之A型及B型流行性感冒
1.治療：每次吸入2劑（10mg）一天2次，共5天。
2.預防：每次吸入2劑（10mg）一天1次，共10天。

 （本文作者為臺大醫院新竹分院藥品諮詢藥師）

流感病毒用藥解析 

TMPACT攜手國際
打擊偽藥 共創安全用藥環境
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藥師信任度調查  揭示後疫情時代藥師的健康守護者角色

◎文／全聯會記者陳進男

健康照護中，「信任」是重要的基石。中

華景康藥學基金會最新的信任度調查結果（如

圖一），藥師的信任度高達 73%，平均評分為
3.96分，顯示民眾對藥師這一健康專業角色的
高度認同。

這項調查由中華景康藥學基金會委託山水

民意研究公司進行，針對20歲以上民眾進行全
國性的電話訪問，涉及醫師、藥師及護理師、

教師、警察、會計師、律師等專業領域，藥

師及護理師的信任度列居前茅，成

為值得關注的焦點。交叉分析顯示

（如圖二），40歲以下年齡層及高教
育程度族群對藥師的信任比例更高

達 80%左右，此結果反映社會文化
和健康教育水準對藥師信任度的影

響差異。

目前許多相關研究也顯示，

「信任」對醫療用藥的影響有許多

方面，包含：治療及用藥順從性提

升、改善病人滿意度、減少焦慮與

恐懼、促進健康行為、增進醫病溝

通、減少醫療糾紛、提高整體國民

健康水準，信任在醫療與健康照護

中，促進治療的成功與健康行為的

養成。因此，建立和維護信任關

係，對於提升醫療用藥品質及病人健康至關重

要。

信任不僅是民眾對藥師的態度表現，更

須轉化為具體行動。在「健康臺灣」的三大原

則之下，藥師的專業角色對用藥安全的影響無

疑將直接提升全國人民的健康水準。藥師在用

藥指導及藥物管理上的努力已經成為民眾信任

的有力支撐，並轉化為具體的改善行動。

不僅如此，疫情催化藥師角色的升級，使

藥師在健康醫療體系中的專業形象更加顯著。

調查結果顯示，藥師的專業價值在疫情後得到

充分認同，未來也期許藥學專業團體進行更深

入的研究，探索藥師專業功能的擴展與信任度

的變遷，以及對國民健康照護的影響。

我國人口逐年下降，藥師人數卻逐年上

升，導致我國藥師人口比雖已過高卻仍逐年增

加，面對未來，在醫院藥師不增反降的情形下

（如圖三） ，如何落實推動「醫業分業」及改善
執業環境以提升藥師的就業滿意度已成為重要

課題，如此才有助於更有效發揮藥師專業以促

進國民健康。

從資料中我們看見，藥師的信任度不僅是

醫療體系中的重要組成部分，更是推動健康促

進與疾病預防的重要推手。期待政府未來能進

一步加強藥師在我國健康政策中的角色，攜手

共創政府落實推動「健康臺灣」的美好願景。

↑圖一 ↑圖二

↑圖三

財團法人林明芳教授臨床藥學發展基金會  
114年3月份24小時藥事人員繼續教育 Tel: 23012447

今年只辦這次，請儘早報名，以免向隅！
  主         題  ( 08:30 ~ 17:10 ) 講         師

3
月
9
日

燒燙傷口的處置 臺北榮總整形外科           吳思賢 主任醫師

認識心房顫動 新光醫院心臟內科           陳冠任 主治醫師

飲食保健之科學論述與生活實踐 國立臺灣海洋大學食品科  龔瑞林 教 授

醫療職場的兩性議題 三軍總醫院家醫學科        王志嘉 教授醫師

3
月
16
日

攝護腺的善與惡 臺北耕莘醫院泌尿科        歸家豪 主任醫師

阿茲海默症藥物治療的新發展 臺北榮總&一森診所        王培寧 主任醫師

難以忍受的〝皇帝病〞:談高尿酸血症與痛風 敏盛綜合醫院                 庄強部 主任醫師

疫苗一二三 - 談疫苗原理、成效、不良反應 馬偕兒童醫院                 邱南昌 醫 師

3
月
23
日

骨質疏鬆症用藥期間需要 拔、植牙時怎麼辦? 臺大醫院口腔額面外科     李正喆 主任醫師

乳癌治療新趨勢 耕莘醫院乳房醫學中心     林惠鈺 主任醫師

AI在藥學的應用 精準生技公司                 葉明功 教授董事長

老人的健康人生與用藥認知 臨床藥學發展基金會        林明芳 主 任

名額有限及早報名，額滿為止。性別2、品質(感染)2、專業20，合計24學分。
上課地點：仁愛醫院檢驗大樓六樓 (台北市仁愛路四段10號) 
費　　用： 2500元，含中午便當。報名以郵政劃撥為憑 
               （郵政劃撥請註明姓名、身分證及證書字號、連絡電話、地址、葷或素。 ）
劃撥帳號：19610381   戶名： 財團法人林明芳教授臨床藥學發展基金會 
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detection [dɪˋtɛkʃən]
 發現、偵查

Adult Health Screening 
成人健康檢查

intervention [͵ɪntɚˋvɛnʃən] 
介入

The Adult Health Screening program promotes national health by enabling early detection, intervention, and 
treatment of chronic diseases.
成人健康篩檢計畫透過早期發現、介入和治療慢性疾病來促進國民健康。

◎文╱藥師毛志民

Self-Care

成人健檢（Adult Health Screening, AHS）
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栝樓（七）

◎文╱ 藥師楊宗穎

八、臨床應用 5

2.栝樓皮（續）
(2)	製用

炒栝樓皮

I.痰濁胸痛：常與薤白、半夏、白芥子、厚朴等同用，
具有寬胸散結，理氣祛痰作用，可用於痰濁內阻，胸痛滿

悶，咳嗽痰白。

II.胸肋疼痛：與絲瓜絡、枳殼同用，可以治脅痛，具
有理氣通絡的作用。

蜜栝樓皮

I.肺燥久咳：可與北沙參、麥門冬、杏仁、貝母、枇杷
葉等同用，能潤肺止咳，用於肺陰不足，口燥咽乾，咳逆

上氣，咯痰不爽。

3.栝樓仁
性味甘，寒。歸肺、胃、大腸經。具有潤肺化痰，滑

腸通便的功能。內服煎湯常用量9~15克。
(1)	生用

I.痰熱咳嗽：栝樓仁甘寒清潤，化痰泄熱，為治療熱
痰及燥痰之要藥。常與桑白皮、茯苓、浙貝母、黃芩等配

伍，用於咳嗽痰稠黃，發熱，胸悶，具有清熱化痰之功，

如：清金化痰丸《醫學統旨方》。兼有大便乾結者尤為適宜。

II.痰熱結胸：可與枳實、川連、仙半夏、生大黃等配
伍，用於胸膈痞滿而痛，大便秘結，脘腹脹痛，能清熱化

痰，瀉火通便，如：陷胸承氣湯《通俗傷寒論》。

III. 腸燥便秘：尤其適合於痰熱壅阻於肺，口乾煩渴，
便秘，取其潤腸兼清痰熱作用。單用或常與火麻仁、桃

仁、柏子仁同用。

(2)	製用

I.痰濁咳嗽：常與半夏、陳皮、炒白芥子、紫菀、款
冬花等同用，能理肺氣，化痰濁，用於痰多黏稠，氣失宣

降，咳嗽胸悶，咯吐白沫等。亦可用於痰熱咳嗽而熱不盛

者。

4.栝樓根
性味甘、微苦，寒。歸肺、胃經。具有清熱生津，潤

肺化痰，消腫排膿的功能。內服煎湯常用量9~15克。
(1)	生用

I.熱病口渴：胸脇苦滿而見口渴者，張仲景用小柴胡湯
去半夏加栝樓根。若溫熱病邪熾盛，耗傷津液而致唇乾、

口渴、舌紅少津等症，可以本品配合麥門冬、石斛、玉

竹、生地、玄參等清熱養陰藥同用。

II.消渴：口渴引飲，飲不解渴，喝水多，排尿多，容
易感覺飢餓而多食，人卻日漸消瘦，即名曰消渴。栝樓根

味甘酸生津，能止渴除煩，常與生地、山茱萸、山藥、麥

門冬、五味子、牡丹皮、知母、石膏等同用。

（待續）

參考資料

5.  中華本草。上海科學技術出版社，第五冊第十四卷，
1999；578-93。

（本文作者為彰化基督教醫院中醫藥局藥師）

  

臨床藥學交流

Praluent® (Alirocumab 75mg/1mL/Pen)
保脂通預填注射筆用藥指導（上）

◎文╱藥師劉冠翎

適應症

1.預防心血管事件：
對於已確診心血管疾病的成年病人，Praluent®可用於

降低心肌梗塞、中風以及需住院治療的不穩定心絞痛之風

險。

2.原發性高血脂症（包含異合子家族性高膽固醇血症）：
Praluent®可單獨使用或併用其他降血脂藥物（例

如：Statin類藥物、Ezetimibe），作為飲食外的輔助治療
以降低原發性高血脂症成年病人之低密度脂蛋白膽固醇 
(LDL-C)。

用法用量

75mg每 2週一次，或 300mg每 4週 （每月）一次，以
皮下注射給藥。最高劑量可到150mg每2週一次。

若漏打一次劑量，病人應儘快於漏打後七天內補打該

次藥物，並依原注射時程繼續治療。若未能於漏打後七天

內補打該次注射藥物，每兩週一次劑量者則不須補打，依

原注射時程繼續治療。每四週一次劑量者則於發現漏打時

補打，並重新開始新的療程。

機轉

Alirocumab 是一種完全的人類免疫球蛋白的單株抗
體，可與PCSK9 （Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin 
Type 9）結合。PCSK9與肝細胞表面的低密度脂蛋白受
體（LDL-R）結合，促進肝臟內LDL-R降解。LDL-R 是清
除LDL的主要受體。因此，Praluent®透過抑制PCSK9與
LDL-R的結合來降低LDL-C。

特殊族群

1. 懷孕 /哺乳：由於目前資料有限，不建議於懷孕、
哺乳期間使用Praluent®。

2. 肝 /腎功能不全：目前資料有限，肝 /腎功能不全者
使用時應小心。

儲存方式

冷藏保存（2~8°C），不可冷凍，Praluent®應放置原盒
內以避免光照。

從冰箱拿出後置於 25°C環境下的時間不得超過 30
天，超過應丟棄。

藥品外觀

為單次使用的注射筆，筆蓋為藍色，按鈕為淺綠色，

筆蓋移除後內有黃色安全針蓋。

（待續）

（本文作者為高雄醫學大學附設中和紀念醫院藥學部臨床

藥師/高雄醫學大學藥學系碩士在職專班碩士）
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◎文／藥學生張宸嘉、藥師林孟怜

在藥學界，病人的用藥安全始終為首要考量，為促進此理念，台

灣海外藥學Networking (TOPharmNet) 社團自2024年開始舉辦藥事照
護工作坊，讓包括藥學生、臨床藥學所碩博士生、醫院及社區藥師等

參與者深入了解藥事照護的內涵及理念，學習藥事照護的執行步驟，

實踐以病人為中心的照護價值觀。

工作坊首先由藥師許育嘉以美國藥事照護的歷史及理念帶進主

題，並闡述藥事照護的基本框架 IESC (Indication Effectiveness Safety 
Convenience)。藉由 IESC的思考模式，可以更快速且精準地分析病人
狀況，並提供最適合病人的解決方法，提高醫療品質及對藥師專業的

肯定。

藥師林孟怜延續上述概念，進一步教導藥事服務的流程、如何獲

得所需資訊並評估其可信度，以及對談中需注意的要素，貫徹為民服

務的精神。課程的最後環節進行了實際臨床案例的團體討論及演練，

小組間互相交流分享意見，聆聽他人的觀點，進而提升自身對藥事照

護的理解與運用能力。

去年工作坊結束後，學員們的滿意度高達100%，且有80%學員認
為課程有助於了解藥事照護的執行框架並提升執行藥事照護的能力。

今年的工作坊將於 3月 8日（週六）上午 9:00-12:00於年輕藥師協
會辦公室舉辦，並以實體與線上雙軌的方式進行，除了上述兩位講師

之外，也同時邀請藥師王彥婷帶領最後臨床案例的討論

及演練，期待能讓更多人受惠！歡迎所有對藥事照護有

興趣的藥師及藥學生報名參與。

《TOPharmNet藥事照護工作坊》 
分享全方位藥事照護

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽本刊圖文未經同意不得轉載

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印

本刊圖文未經同意不得轉載

禁止以各種形式複製列印

藥師週刊電子報

僅供線上閱覽

版權所有

本刊圖文未經同意
不得轉載

 　版權所有 　版權所有 

本刊圖文未經同意不得轉載

本刊圖文未經同意不得轉載

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印



2016 Pharmacist Weekly 2025.02.10~02.16  第2397 期 第8版 訊息看板藥師週刊電子報  僅供線上閱覽本刊圖文未經同意不得轉載

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印

本刊圖文未經同意不得轉載

禁止以各種形式複製列印

藥師週刊電子報

僅供線上閱覽

版權所有

本刊圖文未經同意
不得轉載

 　版權所有 　版權所有 

本刊圖文未經同意不得轉載


