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藥師週刊

退 件 請 退 回

板橋國慶郵局

【本刊訊】藥師公會全聯會第

15屆第 8次理監事會於 5月 16日
召開，理事長黃金舜感謝秘書長

林憶君近期在立法院，為藥師把

守相關法案，也透露新政府上任

後，藥師仍要繼續努力，在相關

議案發聲。

近期有會員反應，在網路

上販售藥物和醫材等，相關商品

除遵守藥事法規定外，也要特別

留意商標法和相關圖片智慧財

產權。全聯會法規委員會也研擬

開課，教授大家相關問題處理方

式，以免觸法。另外有關資深藥

師提報辦法，會議中決議，應以

實際執業年限做計算基準，並非

以取得藥師執照時間計算，相關

辦法近期將修正。

因應5月報稅季，理監事會特
地邀請玉山銀行代表前來，說明

玉山藥師信用卡報稅專屬優惠回

饋，如稅額 30萬 (含 )以上，享有
0.3%現金回饋（上限 10萬），同享
分期 6期 0利率，更再加碼回饋美
金，詳情請洽各地玉山銀行；藥局

收款工具同享有相關收單優惠費

率，只要持有藥師卡或藥局健保

代收帳戶為玉山銀行，就符合資

格，還有相關貸款方案，請有需

要藥師向玉山銀行洽詢。

近期也有多個地方公會進行

理事長改選，台南市南瀛藥師公

會理事長由沈博伸新上任、南投

縣藥師公會理事長由林澤輝新上

任；連任的理事長則是有：新北市

公會理事長許有杉和屏東縣藥師

公會理事長陳春貴，黃金舜恭喜

當選的理事長，期許未來一起為

藥師打拚！

【本刊訊】中華民國第 16屆總
統副總統宣誓就職典禮，於 5月
20日登場。藥師公會全聯會身為
國家重要的民間團體之一，自然

也不能缺席。除理事長黃金舜（國

策顧問）、秘書長林憶君（立委）

受邀，總顧問李蜀平、監事會召

集人蔡明聰、常務理事蕭彰銘、

范景章、副秘書長許有杉、尹岱

智、陳玉瑩、邱建強、鄭文柏也

一同受邀觀禮。

外界關注的賴政府新的醫藥

政策，總統賴清

德致詞時提到，

期待一個更健康

的台灣，發揮本

身醫師專業，集

結各界的力量，

打擊癌症，以及

成立「體育暨運

動發展部」，推展

全民運動，並且確保健保永續經

營，讓國人活得長壽又健康。日

前賴清德總統也召集「健康台灣」

論壇，預計將推動長照結合高齡

醫學、智慧醫療健康照護、原住

民族參與健康政策等。

新任衛福部長邱泰源與政

務次長林靜儀於 5月 22日召開記
者會。邱泰源表示，健保點值低

對醫療院所及醫事人員產生很大

壓力，感謝全國醫事團隊在平常

醫療、防疫，都能不顧及收入平

衡，守住全民健康，衛福部將提

出近程、中程、遠程的配套措施

達到健保改革目標。林靜儀說，

為健全健保財務，目前健保支出

其他部會的部分，應回歸各部門

的公務預算，癌症基金、預防保

健，應回歸其他的基金或預算處

理，但不會是各醫事人員、各科

別都齊頭式平等。
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↑藥師公會全聯會第15屆第8次理監事會於5月16日召開。理事長黃金舜表示，新政府上任後，藥師仍要繼續努力為相關議案發聲。

←藥師公會全聯會理事長黃金
舜、秘書長林憶君及幹部受
邀出席中華民國第16屆總統
副總統宣誓就職典禮。

黃金舜籲藥師堅持為用藥安全打拚
新政府上任  藥師持續為相關議案發聲

賴政府新醫藥政策 「健康台灣」

520總統就職大典 藥師公會幹部獲邀出席
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◎文／台南記者林秀鈴

台南市南瀛藥師公會辦理健

保藥局處理逾保存年限處方箋，

同時維護病人就醫用藥資料保

密，5月17日舉辦「清一清水銷活
動」，共計銷毀逾 3,000公斤逾期
保存年限處方箋。

藥師法第 16條規定，藥師受
理處方，應注意處方上年、月、

日、病人姓名、性別、年齡、藥

名、劑量、用法、醫師署名或簽

章等項。爰處方箋應屬個人資料

保護法第 6條第 1項所定「醫療之
個人資料」。因此處置民眾逾期保

存期限就醫處方箋及落實個資保

護機制就很重要，可不能當作廢

紙回收或垃圾處理，以免個資外

洩誤觸法條衛生相關刑事責任和

行政處罰。

社區藥局受理處方箋調劑

後，依藥師法第18條規定 : 一般處
方箋必須保存三年、管制藥品處

方箋必須保存五年，經年累積下

來，社區藥局都有一定量的處方

箋，如果為了處理這些處方箋，

每家藥局都要購置碎紙機，實在

是不符合經濟效應又占空間，理

事長沈博伸體恤社區藥局會員經

營辛苦繁忙又須考量成本、時

間、人力、空間等，因此協助會

員銷毀逾保存年限處方箋。

當天由本會顧問黃昭勳偕同

社區健保藥局端代表，前往台南

市官田區紙業公司將要銷毀的處

方箋交由該公司進行水銷，確保

資料無外洩。

社區藥局會員對於水銷活動

直誇快速效率好、環保又不留痕

跡，著實省掉許多麻煩，感謝理

事長及公會幹部貼心服務。

◎文／ 藥師邱文苓、台南市記者

陳美秀

今年是健保開辦 29週年的日
子，恰逢台南建城400年，中央健
康保險署南區業務組特別與開基

玉皇宮合作，於5月18日舉辦「府
城古蹟趴趴 go 健康快樂more & 
more」踩街活動。這次活動全程三
公里多，讓民眾以健走的方式走

訪沿線古蹟廟宇景點，體驗台南

文化古都之美，同時享受豐富的

補給美食。

活動在精彩的開場表演拉

開序幕，傳統八家將舞蹈和音樂

展示台南的文化魅力。健保署署

長石崇良和玉皇宮主委等貴賓致

詞，強調健康生活的重要性和此

次活動的意義。

5月 18日早上 5點半台南市藥
師公會理事長陳寶惠率領理監事

及會員參加踩街活動，跟民眾一

起健走，認識荷蘭人來台南建城

四百年文化發展的歷史，並了解

佛道教文化與廟宇建築特色。   
健保署長石崇良鳴槍後開

始健走，與會貴賓還有立法委員

陳亭妃，途經 2 0個國定與市定

古蹟，包括有鄭成功祖廟、林百

貨、台南神社事務所、台灣文學

館等。

在中途補給站南美2館廣場有
精彩熱門歌舞表演活動，健保署

鼓勵大家多參與戶外規律運動，

祈求上天保佑國泰民安、福氣滿

滿及健康滿點。還有健保署政令

宣導、健保相關業務服務、成大

和奇美醫院設闖關遊戲及郭綜合

醫院設救護站服務，下載虛擬健

保卡又有贈品，這次活動讓大家

對健保規定及業務有更深認識，

並達到活動筋骨、增進健康目

的，藥師與民眾心手相連齊步向

前走，藥師永遠是民眾的醫藥諮

詢好幫手。

◎文／ 新竹縣記者梁紫暄

新竹縣藥師公會理事長林禹

佑於5月19日出席全聯會藥師公會
舉辦的送藥到府課程。

開場由全聯會常務監事李

懿軒說明計畫的重要性與藥師的

角色，接著第一堂課由全聯會副

秘書長温致群分享送藥到府法

規，逐一說明藥師送藥到府的九

個部分，讓首次執行的藥師了解

步驟與注意事項；第二堂課藥品

溫控與品質管理，由全聯會法規

委員會主委林亮光主講．課程中

提到依據國際醫藥法規協合組

織（International Conference on 
Harmonization, ICH）藥品品質基

本三要素：安全、有效及品質，必

須透過風險管理，改善藥品生命

週期的品質管理系統，並提及品

質是動態性的變化、品質的要求

是與時俱進的。

第三堂課由台灣遠距藥事

照護協會秘書長邱昶智分享電子

處方箋的應用與遠距諮詢相關細

節，藥師在送藥到府的過程中可

以運用的資源與個人豐富的經驗

分享。第四堂課由三軍總醫院藥

師傅郁螢分享緊急狀況與災害應

變的藥品供應，內容提及921地震
與COVID-19期間，緊急狀況的
藥品供應應變辦法與藥品短缺在

國際上的應變策略。最後一堂課

由全聯會理事范綱智分享居家藥

師之關懷與照護角色，他特別強

調動機式晤談，強化民眾正確用

藥識能，從認知與行為策略讓民

眾覺得是協助而非監督，再以承

諾改變的有效方法，以病人為中

心，藥師、病人與主要照顧者的

合力探索，以提升用藥配合度。

這場說明會凝聚新竹縣市藥

師公會的共識，也為健保藥局參

與計畫開啟新的篇章。林禹佑強

調，送藥到府不是結束，而是照

護的開始，藥師除「發現」問題更

要有「解決」問題的能力，照護不

單是醫療的問題更多的是將全人

照護的精神落實與更多元的轉介

方式，由藥師來當醫療資源的起

頭者，將更完善的資源分配到社

區需要協助的人民身上。

↑台南市南瀛藥師公會顧問黃昭
勳與社區藥局代表至現場監督
水銷。

↑健保署於5月18日舉辦「府城古蹟趴趴go 健康快樂more & more」
踩街活動。

↑藥師公會全聯會於5月19日舉辦送藥到府課程新竹場。

健
保29週年與台南建城400年 雙慶同樂

南瀛公會清一清水銷活動 銷毀過期處方箋

新竹「送藥到府課程」 社區藥師熱烈響應
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高
市醫院＆社區藥局整合平台 啟動

北
市樂齡經濟暨長照論壇 
談長照概念股 引關注

◎文／藥師許永佳

4月24日由高雄市衛生局藥政
課科長蔡智仁召開「建立社區藥局

藥事支持服務計畫」第一次工作籌

備會議。

此計畫主要是地方衛生主

關機關作為整合平台，建立醫院

與社區藥局間的合作機制轉介個

案，提供民眾可近性的藥事服務

拉近民眾與社區藥局的距離，藉

由教育民眾正確用藥觀念來保障

民眾用藥安全品質，進而提升藥

師專業形象。

本年度計畫由高雄第一藥師

公會主辦，與會者有高雄市藥師公

會、高雄市立聯合醫院、高雄市民

生醫院、義大醫院及長照機構等主

管共同參與工作討論。會中就社區

式服務、機構式服務、醫療院所社

區藥局轉介服務、送藥到府與用藥

安全推廣項目等進行工作分配並訂

定期中預期目標；另外也特別針對

藥局無障礙空間的建置項目，須在

「非登不可平台」填報和既有藥局

分級改善等工作目標。

最後，各與會單位也提出未

來執行面可能面臨問題進行討論

與建議，綜合各家意見達到作業

共識，期望今年度能繳交出漂亮

成績單。

◎文／台北市記者許賀裕

臺灣 2 0 2 5年將進入超高齡社
會，是老化最快的地區之一。這將帶

動長期照護、資本市場、財務信託等

產業的顯著需求和成長，而社區藥局

在其中也能發揮重要角色。臺北市藥

師公會與台灣法學研究交流協會於

2024臺灣輔具暨長期照護大展中合辦
樂齡經濟暨長期照顧論壇，邀請法商

藥界專家討論此重要議題。

臺灣輔具暨長照大展於5月16~19
日在南港展覽館一館展出，是長照產

業的年度盛事，今年有更多產官學的

單位和民眾參加，臺北市藥師公會藉

此機會與相關協會合辦樂齡經濟暨長

期照顧論壇。首先邀請藥師公會全聯

會副秘書長鄭文柏主講，強調社區藥

局具有藥學專業，除了藥事照護，可

以在長照中扮演重要的角色，也分享

藥局串聯醫藥的經營模式，成立據點

之注意事項及優缺點，更期望能幫助

樂齡及健康促進。接著由衛福部長照

司長祝健芳說明政府長照政策的現況

與需求增加，長照2.0的推動，輔具給
付額度成長 2.8倍，並將參考日本經
驗，針對移位、移動、排泄、安全看

視、入浴等方面加強科技導入，同時

佈建一國中一學區一日照的規畫，以

改善長照服務的覆蓋範圍。

另外，律師許兆慶分享「長照規

劃與信託運用」於高齡安養的應用，

長照與資產規畫、金融老年學、老年

居住（以房養老等規畫）。安養信託

是趨勢，是一門重要的選修課，同時

也能解決許多問題的好方法。律師胡

峰賓討論長照機構的法律訴訟個案，

民事刑事案例分析，提醒注意安全等

事項。會計師王彥鈞分享長照機構成

立及管理資本面注意事項，以及長照

概念股，引起現場聽眾高度關注，紛

紛拿出手機拍照，準備回去進一步研

究。論壇圓滿落幕，與會者學習到跨

領域的知識，帶著滿滿的收穫與笑容

而歸。

新北藥師公會推廣
長照服務找藥師

◎文／新北市記者劉信伶

新北市藥師公會理事長

許有杉與長照委員會主委李世

揚，偕同公會夥伴參與南港展

覽館 5月 16~19日的ATLife台
灣輔具暨長期照護大展。

此次展覽透過問卷及藥師

丸的藥師可協助長照圖表向民

眾說明與互動建立關係，民眾

有長照需求時，會想到藥師而

來到社區藥局做詢問。社區藥

局藥師可以直接提供服務、協

助長照需求者送藥到府或其他

諮詢轉介，新北藥事照護團隊

有經驗的藥師，也會持續協助

後備支援與分工，讓更多社區

藥局投入輔具及長照行列。

此次活動適逢疫情後，大

眾對社區藥局的信任與依賴普

遍提升，讓社區藥局成為民眾

諮詢長照資源的社區好鄰居。

許有杉表示，對民眾而言，看

病找醫師、用藥問藥師，藥師

可以提供西藥、中藥、健康食

品到長照及輔具的服務，而從

疫情期間的藥師送藥到府、執

行中的多元藥師照護，到協助

民眾日常正確用藥，社區藥局

藥師即是可近性的在地第一線

據點，是協助民眾健康的好鄰

居。

藥師除了在用藥安全與藥

物品質把關，未來需要在公共

衛生上擔任更大的責任，尤其

是社區藥局藥師，積極提供高

齡者各種服務，民眾若有輔具

及長照需求，藥師亦能在社區

藥局完成各項服務及轉介。

↑高雄市衛生局於 4 月 24 日召開「建立社區藥局藥事支持服務計畫」
第一次工作籌備會議。

↑臺北市藥師公會與相關協會合辦樂齡經濟暨長期照顧論壇。 ↑新北市藥師公會參與台灣輔具暨長期照護大展。
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醫療模式再進化 
藥師服務無距離

健保雲端查詢系統2.0  強化查詢功能

◎文／台中記者謝宜倪

衛生福利部中央健康保險署

於 4月 17日正式推出「健保醫療
資訊雲端查詢系統2.0」，旨在提升
醫療資訊查詢的效率與使用者體

驗。隨之而來的是 1.0版本相關功
能將於114年1月1日0時起停止對
外服務。新系統不支援 IE瀏覽器
網址為：https://medcloud2.nhi.gov.
tw/imu/imue1000/。（限VPN使用）

健保雲端查詢系統 2 . 0不僅
增加入口網頁和強化網頁搜尋功

能，還重整並分類頁籤的呈現及

操作方式，使用者可依需求設定

預設頁籤及欄位，以提升使用的

便利性。新系統還開放第一線各

職類醫事人員的登錄使用，進一

步強化民眾健康照護。

新系統中，門診藥品餘藥日

數頁籤（原為「門診特定藥品遵醫

囑應餘用藥日數」查詢按鈕）收載

病人近 90日內的西醫特定藥品用
藥資訊（不含自費藥品且簡表藥品

可能低報） 。彙整病人領藥紀錄將
「同成分同劑型」藥品視為同一品

項進行餘藥日數計算。「同成分用

藥結束日期」之計算，係以同成分

同劑型之藥品用藥起日及藥品給

藥日數換算而得。

詳細的操作指南或常見問題

解答，請至健保資訊服務網系統

（VPN）下載專區的健保醫療資訊
雲端查詢系統項下，下載「健保醫

療資訊雲端查詢系統 2.0使用者手
冊」、「健保醫療資訊雲端查詢系

統 2.0使用說明簡報」及「健保醫
療資訊雲端查詢系統 2.0問答集」
進行參考。

◎文／高雄記者張家馨

未來遠距醫療為發展趨勢，

衛生福利部甫修正《通訊診察治療

辦法》也將在今年七月上路，為讓

各藥師了解其中重要資訊，藥師

公會全聯會將送藥到府各環節進

行拆解，於 3~5月在全國舉辦 6場
「送藥到府課程」，對於法規、電

子處方籤及相關流程應注意事項

提供詳盡的解說，使未來藥師提

供藥物的過程能遵循相關規範並

確保服務品質；此次高雄場為本系

列第四場，由全聯會常務監事李

懿軒藥師擔任引言人。

李懿軒表示，雖說通訊診察

治療辦法今年七月才正式上路，

但已有多位藥師前輩多年前已經

有幫病人送藥的服務，近幾年

COVID-19疫情也有許多藥師加入
確診者視訊看診的送藥到府，因

此課程設計從前端收到處方箋開

始到送藥注意事項更延伸到居家

藥師精神；另外李懿軒說明健保署

計畫案已放寬收案條件，期待藉

由計畫案的判斷性服務及用藥配

合度調查，使民眾更了解藥師的

意義，全聯會也有許多相關的計

畫案，鼓勵各位藥師無論來自哪

個場域，都能參與各計畫，藉以

提升藥師價值。

 高雄市藥師公會理事長張
盈棠表示，此課程開放藥師及藥

劑生參加，吸引上百位藥師們參

加，課程內容豐富涵蓋送藥到府

法規、藥品運送溫控與品質保

證、電子處方箋與遠距諮詢、緊

急狀況與災難應變之藥品供應、

居家藥師之居家關懷與照護角

色，後面還有台中及新竹兩場，

歡迎藥師們踴躍報名參加，共同

提升藥品服務品質，也提升藥師

在民眾心中的地位。

↑健保醫療資訊雲端查詢系統2.0登入畫面 (資料來源使用說明簡報檔 )。

藥師週刊112年合訂本

每本售價1000元
藥師週刊112年合訂本

每本售價1000元（贈送111年合訂本）
買一送一

送完為止

請速郵政劃撥 １９６１４３５１  戶名：社團法人中華民國藥師公會全國聯合會

限限 量量

發發
行行
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苗栗推廣無障礙環境 建築師秀圖教學

◎文／苗栗縣記者顏群芳

苗栗縣衛生局於4月21日召集縣內各社區
藥局、醫院、診所的藥師，舉行建立社區藥局

藥事支持服務計畫的說明會，主要是向藥師來

宣傳建置無障礙環境

的理念，並宣導麻黃

素的流向管理機制。

課程一開始是由

建築師公會的講師來

向藥師說明無障礙環

境的法規規範，並搭

配大量的圖片輔以說

明，讓大家更加了解

細節之處，因為有些

乍看以為沒問題的空

間設計，其實暗藏著

大陷阱，一不小心，

可能會增加身心障礙

者受傷的機會，所以須找專業人士來設計無障

礙環境，這樣對彼此才有保障。

接著由藥政科說明此次藥事支持服務計

畫整體的收案條件，以及該如何去執行此項計

畫，讓資源能真正提供給有需要的民眾，幫助

他們解決用藥的困擾。藥政科長簡素華也親自

向藥師們提醒，在使用麻黃素製劑上的相關規

定，因為此類藥品擁有絕佳的醫療用途，但也

因成分的關係，需避免有心人士大量購買而流

於非法之用，所以藥師的把關就顯得很重要，

需發揮守門員的角色，才能保障正常民眾的用

藥權益，阻絕異常使用的狀況。

現今藥局的角色越來越重要，不只要提

供多元的藥事服務，在整體環境上也須更加便

民，才能照顧更多的民眾，同時藥師也被賦有

不濫用藥物的宣導職責，就如同集十八般武藝

於一身，為的就是要站在第一線，提供更優質

的專業能力，提升整體國民的健康。

新竹市舉辦繼續教育 精進服務水準

◎文／新竹市記者陳柳蒼

新竹市藥師公會113年20點繼續教育實體
課程，於4月14、21、28日在新竹臺大分院新
竹分院舉辦。講師們探討中西藥專業知識，分

享豐富的臨床案例，並提供相關的研究資料和

操作準則。

課程涵蓋專業知識和技巧，例如居家醫療

男性導尿管移除、巴金森氏症患者用藥管理、

高端腸病毒71型疫苗、咽喉逆流症治療等。此
外有中藥課程介紹夏季藥膳和藥性香料、癌症

病人營養補充和腫瘤預防知識等。

新竹市藥師公會理事長柯廷佳回應中醫藥

現代化的重要性，副主委王儀絜提到山藥具有

類雌激素的作用，所以，婦女如患有子宮肌瘤

就不宜多吃山藥，舊有食材加上現代化的知識

較能符合新竹科學城居民的知性需求。

實體課程圓滿結束後，臺灣臨床藥學會

接續主辦北區雙月會的視訊課程，提供 4點學
分認證。會中分享有關可信任專業活動EPA在
醫學教育上應用、勝任能力為導向的醫學教

育CBME、慢性腎臟病照護SGLT-2抑制劑的角
色、藥品交互作用評估教案等內容，豐富藥師

專業傳承的知識和技巧，並促進臨床業務發展

和進步。

↑新竹市藥師公會舉辦113年20點繼續教育實
體課程。

↑苗栗縣衛生局於4月21日，舉行建立社區藥局藥事支持服務計畫說
明會，藥政科長簡素華親自說明。

★即日起在電子報上，只要點文末的連結，就能聽到優美的朗讀聲，將例句讀給您聽。
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metabolic [͵mɛtə`bɑlɪk] 
新陳代謝的

diabetes mellitus  [͵daɪəˋbitiz] [ mə`laɪtəs] 
糖尿病

high blood sugar level 
高血糖

Diabetes mellitus is a chronic metabolic condition characterized by persistently high blood sugar levels. Over time, 
it leads to serious damage to the heart, blood vessels, kidney, eyes and nerves.
糖尿病是一種慢性代謝疾病，其特徵是持續高血糖，長時間會對心臟、血管、腎臟、眼睛和神經造成嚴重損
害。

Diabetes mellitus 糖尿病

◎文╱藥師張家馨

Self-Care
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Neupro® Transdermal Patch 
(Rotigotine) 

紐普洛®穿皮貼片劑用藥指導

◎文／林亭妤

用途

治療原發性帕金森氏症。

用法

1.打開包裝、取出貼片。
2. 先撕開保護膜的一半，將露出有黏性的部分牢牢貼在皮膚
上。

3. 撕開保護膜的另一半，用手掌按緊貼片至少20~30秒，使牢
固黏貼在皮膚上。

注意事項

1. 若發現貼片的袋子封口被破壞，或貼片被裁剪、破損，或
有任何改變時，不可使用。

2. 每天同一時間將貼片貼於潔淨、乾燥、沒有損傷且無毛的
皮膚表面，例如腹部、側腹、大腿、臀部、肩膀或上肢。每

次應輪流替換黏貼部位，以減少對皮膚的刺激性，同一部位

應等 14 天後才可再次使用。
3. 避免將貼片長時間曝露在外部熱源 (例如過度日曬、加熱
墊、三溫暖或熱水浴 )。

4. 使用過的貼布仍會含有活性成份。在移除後，應將有黏膠
的那面向內對摺，放進裝貼片的小袋內，丟棄到小孩拿不到

的地方。

可能副作用及處理方式

＊  本貼片的背層含鋁。為了避免皮膚燒傷，在進行核磁
共振造影或心臟電擊之前，應先移除本貼片。

＊  本貼片含有焦亞硫酸鈉 (sodium metabisul�te)，可能會
讓特定的危險族群引發過敏反應。

＊  本藥品可能造成暈眩、嗜睡、注意力減低，應避免從
事駕車、操作重機械或其他會造成危險的活動。

保存方式

貯存在室溫下 (低於 30°C)，避免陽光直射處。

參考資料

1. 紐普洛 ® 穿皮貼片劑 [仿單 ] [使用說明 ] .  A n d e r n a c h , 
Germany: UCB Pharmaceuticals (Taiwan) Limited; 2021

2. Micromedex® (electronic version). Truven Health Analytics, 
Greenwood Village, Colorado, USA. Available at: http://www.
micromedexsolutions.com/. Accessed December 20, 2023.

（本文作者為長庚紀念醫院藥事管理部藥師/陽明交通大學藥

學所社會與管理藥學組碩士）

本文轉載自《與藥師做朋友②0~99歲的養生寶典》
中華民國藥師公會全國聯合會  主編

通天轉骨湯

養生藥膳系列 (四) 
維 特 少 年 不 煩 惱

◎文／藥師謝皓丞

前言

身高與遺傳關係密切，可參考直系親屬的成長

特性，大部分孩子只是單純的發育較慢。青少年要

長高，可從「睡對時間、吃對食物和多做運動」來著

手，「轉骨方」則是輔助。每日的生長激素約八成是

睡覺時分泌，兩成則是靠運動。女生10~16歲、男生
12~18歲是發育的黃金期，需注意飲食作息，和充足
的運動。此時適度服用「轉骨方」輔助發育，孩子就

可順利「轉大人」。

養生藥膳

通天轉骨湯

養生作用

通天草適用於小兒發育不良及增強體力，又名狗

尾草（取台語諧音，常作九尾草）。

民間用其根部（或粗莖）燉排骨湯或雞湯（稱為

九尾雞湯），亦擁有「台灣人參」的美譽。通天草性

平，味甘、微苦，不燥不熱，溫潤養生，具開胃健

脾、降胃火等功效，搭配雞肉熬煮成湯更是清淡不油

膩，是一道老少咸宜的強身補湯。

藥材 
通天草1 兩、黃耆3 錢、黨參3 錢、炒白朮2 錢、甘
草3 片、枸杞3 錢、紅棗3 錢。
食材 
半隻雞 ( 大約2 台斤重即可 )、鹽少許。
步驟

1. 將通天草洗淨，成小段。
2.  以沸水將塊狀的雞肉燙去血水，洗淨後備用。
3.  再把所有藥材和雞肉放入電鍋，加水至淹過所有藥
材食材，外鍋倒入2 杯米杯水量，等待至電鍋開關
跳起，加入少許鹽巴即可食用。

藥師小叮嚀

◆   通天草在處理的過程有些小鬚根，可以剪除乾淨或
加上過濾袋濾除雜質，以利增加食感。

◆   嗜甜味者，可選用天水黨會使湯品更加甘甜可口，
增加食慾。

臨床藥學交流
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◎文／嘉義縣記者紀珮珊

嘉義縣藥師公會於5月19日舉辦自強活動
舒壓一日遊。會員滿載歡樂的心情，前往繁華

美麗的高雄港都，倘佯在旗津半島海洋風景區

之美景中，並船遊高雄港，在海上觀賞全台首

座水平旋轉橋之大港橋開合秀，繁華的港都美

景，讓人流連忘返。

搭乘遊艇在高雄港的貨輪碼頭、軍艦碼頭

陸續巡航，近距離一

覽大型橋式機、各式

軍艦與海巡艦艇壯觀

無比，高雄展覽館、

海洋文化及流行音樂

中心、港埠旅運中

心、八五大樓等盡收

眼底，迎著海風欣賞

大港橋開合秀，高雄

港都的繁華，每處風

景與建築都像是最美

麗的藝術品呈現眼前。

理事長周志煇表示，感謝會員與眷屬踴躍

參與公會活動，並留下開心難忘的回憶，希望

藉由舒適的海風、美景與快樂的心情能將職場

上的壓力與負情緒一掃而空。

在放鬆身心之後於 5月 26日與 6月 2日將
在嘉義大林慈濟醫院舉辦繼續教育實體課程，

特別安排「疫情時代臨床常用方劑探討」、

「COVID-19未來趨勢與長新冠照護」、「認識
青光眼與白內障」及「談小兒生長遲緩」等多

種精彩主題之課程，希望會員踴躍參與。

◎文／宜蘭縣記者葉雅雯

2024年第一場花火節施放日藥師到了澎
湖。沒有豔陽酷熱，迎來的是充滿海味的徐徐

涼風，這次旅程宜蘭與花蓮的藥師夥伴們在期

待雀躍下展開3天2夜的行程。
首站，坐著接駁船到海洋牧場，烤牡蠣

吃到飽搭配著鮮美的海鮮粥，海風吹拂下，在

海上平台度過下午時

光。這次在花火節盛

會下幸運入住澎澄飯

店，繁榮的碼頭邊用

完晚餐後，登上由花

蓮藥師公會常務理事

趙瑞平協助安排的包

船，前往海上欣賞震

撼燦爛夢幻的花火。

在璀燦的海灣夜空

下，度過浪漫美好的

夜晚。

第二天搭上乘風破浪的快艇前進東海澎澎

灘，湛藍的海水、珊瑚貝殼碎屑的潔白沙灘，

遺世獨立未被過度人工開發的沙洲上，刺激琳

琅滿目的水上活動、乘船海釣體驗、或是三五

藥師坐在一起聊天、小小孩玩著沙，陶冶會員

身心健康並增進會員間之情誼交流。之後前往

鳥嶼，玄武岩海岸、石硯、燕鷗的海上風光，

在小島上步行至潮間帶，漁村的恬靜、潮間帶

豐富的海洋生物，在全台第二大的福德宮廟埕

前，聽著附近小販叫賣聲、看著島上居民閒適

自得的生活，回到快艇依依不捨揮別鳥嶼。

最後一天的澎湖恢復炙熱的陽光，汗如雨

下才是夏季來到澎湖的日常。走在風櫃玄武岩

海蝕地形上聽著浪濤聲、嵵裡沙灘正午退潮體

驗牽罟、山水上帝廟內看到乞龜活動中的金鑽

金靈龜、奎壁山坡觀測亭拍下無敵海景陽光 、
沙灘 海浪 、仙人掌，體驗退潮後摩西分海景
觀，之後在林投公園的木麻黃樹下喝著咖啡、

吹著涼爽海風，好不愜意，最後導遊還安排澎

湖小吃「炸粿」前往機場路上享用。

完美的旅程需有完美的旅伴，這次美好的

旅行有剛好的天氣、美食佳餚、舒適現代的飯

店、絕美的海天一色，最重要的是大家一期一

會的藥師夥伴們結伴同行。

◎文／台南記者陳美秀

苗栗南庄聚集許多道地的客家美食，於

1935年關刀山大地震後，南庄老街由日本人規

畫重建兩層樓的懷

舊日式木造建築。

台南市藥師公會理

事長陳寶惠及常

務、理監事於 4月
2 8日帶領著會員
春遊客家庄。首站

到南庄逛老街賞桐

花，在充滿古早味的桂花巷內，來杯桂花釀真

是消暑解渴。

大家一邊話家常，一邊走到南庄的地標百

年郵局改名「南庄文化會館」，雖沒有郵局業

務，但門邊仍設有郵筒以人型立牌供遊客拍照

留念，販賣美麗的明信片，階梯盡頭便是結合

現代與傳統建築特色的永昌宮。

下午來到全長約 11.8公里東豐自行車綠
廊，這是全國第一條由廢棄鐵路改建的自行車

專用道，大家騎乘電動自行車來到東勢客家文

化園區，沿途風景優美，體驗春風吹拂，與大

自然親近放鬆身心的感覺，平常缺少運動的藥

師們都覺得全身舒暢，紛紛說下次還要再跟公

會出來旅遊。

↑台南市藥師公會於4月28日舉辦會員春遊客家庄。

↑宜蘭、花蓮縣藥師公會同遊澎湖花火節。

↑嘉義縣藥師公會於5月19日舉辦自強活動舒壓一日遊。

南市公會春遊客家庄

宜蘭、花蓮公會  澎湖花火節夏艷遊趣

嘉義縣藥師公會 高雄港快樂出航
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