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藥師週刊

退 件 請 退 回

新 莊 郵 局

【本刊訊】藥師公會全聯

會第 15屆第 2次理監事會議

於10月20日召開，會中預告

今年的亞洲藥學會，全聯會

於 11月 9日至 13日，將率團

至馬來西亞與會，並借鏡會

議舉辦經驗，全團總計共 70

餘人，屆時將大力宣傳明年

2023 FAPA在台北舉辦，也將

台灣藥師在疫情間的努力付

出，讓世界看到。此外本會

醫院藥師委員會副主委，也

是台北榮總藥學部主任張豫

立，當選亞洲藥學會會長當

選人，將於 2027~2030年接

任亞洲藥學會會長職務：常

務監事李懿軒當選亞洲藥學

會社區藥局委員會主委，任

期為 2023~2026年，全體理

監事恭喜喝采之餘，也期盼

台灣的藥學外交上能邁向新

的里程碑。

至於2023年主辦亞洲藥

學會事宜，全聯會也開始著

手運作，日期選定在10月24

日至28日，場地選在台北國

際會議中心 TICC舉辦，屆

時將邀請全國藥師、藥學生

共襄盛舉，也希望台灣藥界

大力支持本會舉辦，讓世界

看見台灣。

理事長黃金舜表示，第

15屆新團隊的業務已經如火

如荼得展開，各委員會名單

確定後，即可開始規畫明年

的工作進度，期盼在未來一

起打拚。另外年底九合一地

方公職人員選舉，具有藥師

身分的候選人共有20人，全

聯會將大力支持，期盼各候

選人當選後能為民喉舌，也

替藥師持續爭取相關權益。

【本刊訊】健保署於 8月 24日

公告「全民健康保險藥品費用分配

比率目標制」試辦續行一年至 110

年及其目標值成長率、第一大類

及第三大類藥品支付價格年度例

行調整自 112年 1月 1日生效，可

預期將對藥局產生莫大衝擊。

今年有 6,564項藥品將調降給

付價格，健保用量前十大藥品，

如冠脂妥、保栓通、脈優等都在

調降名單中，減少健保藥費支出

新台幣74.6億元，明年相關藥品調

整明細雖尚未公告，許多常用藥

品可能也在調整藥價的範圍中。

為減緩藥價調整對藥局的衝擊，

全聯會建請健保署提早一個月公

告調整清單，另考量藥局議價能

力一向較醫院薄弱，為防止藥局

預期藥價調降暫緩採購而影響民

眾用藥權益，全聯會亦建請健保

署協助和藥廠溝通同意提早一個

月以調整後價格交易藥品。對

此，健保署已同意於今年度 11月

中公告清單，並已發函各藥商傳

達本會意見（如右圖）。

第一大類與第三大類藥品依

法規定需每二年檢討及調整一次

支付價格，惟過往「全民健康保險

藥品費用分配比率目標制」試辦方

案施行結果，導致若干藥商無利

可圖而退出台灣市場，在砍藥價

的政策之下，也影響到台灣學名

藥市場的發展。近期政府將針對

往後的藥價調整政策進行討論，

全聯會將積極表達藥界意見，以

維護藥局與民眾權益。

重點
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挺藥師
鼓勵藥師參選民代 

反毒宣導
各出奇招

老年糖尿病
留意血糖控制目標

2版 3版 4版

↑藥師公會全聯會第15屆第2次理監事會議於10月20日召開，並頒發理監事當選證書。

頒發全體理監事當選證書
第15屆第2次理監事會暨25縣市藥師公會理事長聯席會議

健保署同意給予一個月緩衝期

「全民健康保險藥品費用分配比率目標制」試辦藥品支付價格調整

全聯會轄下10個專務委員會主委與輔導常務名單
委員會 主任委員 輔導常務

產業行銷 羅旭峯 簡明龍

社區藥局 邱議權 翁青聖、蕭彰銘、徐守正、李懿軒

法規研究 林亮光 廖玲巧、黃昭勳、蕭彰銘

藥學教育規劃 謝博銓 趙瑞平、翁青聖

公益公關 温致群 范景章、蔡明聰

醫院藥師 蔡春玉 廖玲巧、范景章

診所藥師 施貞秀 簡明龍、黃昭勳、林隆昌

國際事務 陳舜仁 蕭彰銘、李懿軒

中藥發展 黃世勳 黃仁俊、蕭輔元

藥事照護 陳宜萱 翁青聖、李懿軒

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽本刊圖文未經同意不得轉載

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印

本刊圖文未經同意不得轉載

禁止以各種形式複製列印

藥師週刊電子報

僅供線上閱覽

版權所有

本刊圖文未經同意
不得轉載

 　版權所有 　版權所有 

本刊圖文未經同意不得轉載



2016 Pharmacist Weekly 2022.10.24~10.30  第2285 期 第2版 焦　點

桃園市
藥師公會

◎文╱台中記者王梅芳

臺中市藥師公會產銷學政委

員會精心策畫8月29日於桃園勝昌

藥廠參訪行程。

一整天的行程，除參觀藥廠

外，也特別安排清冠一號辯證論

治與抗病毒藥使用注意事項的課

程，行程有靜、有動、有學術、

有互動，讓會員們參加專業又生

動的行程。

參訪勝昌製藥廠主要實務了

解中藥製藥管理，藥廠已擁有 75

年的中藥製藥經驗，創立初期以

生產生藥粉、丸散膏丹為主，之

後才開始生產中藥濃縮製劑，由

傳統產業創新為現代化管理，包

括藥材製程、品質管理、中草藥

製劑技術等，是具規模的國際級

中藥製劑廠。除廠房介紹，也參

與台灣中醫藥發展史、濃縮中藥

各種製程及檢驗流程、台灣清冠

一號研發過程、勝昌中草藥探索

館等四大互動體驗。

中醫師蔡承佑講解清冠一號

辯證論治與使用注意事項，內容

包含新冠病毒「致病機轉」、「新

冠特徵及辨症論治」、清冠一號

的組成與方劑的「配伍與君臣佐

使」及「臨床狀況以及藥物交互作

用」；藥師游佩雯主講「新冠病毒

口服藥物臨床使用注意事項」。

整個活動行程，藥師了解同

時兼具醫療與養生的產業就是中

藥。當今中醫藥防疫以臺灣清冠

一號為首，依患者病情進行臨床

治療，作伙作中藥！用雙腳踏足

漢方產業，用行動認識中藥領域。

代表大會 鼓勵藥師參選民代

選藥師挺藥師「藥」有政治力拚這次

◎文╱藥師吳宜庭

桃園市藥師公會第 3屆第 3次

會員代表大會暨長青藥師聯誼餐

會頒獎典禮，於10月2日在中壢區

水悅莊園盛大展開。

桃園市衛生局藥政稽查科長

吳家豪、藥師公會全聯會常務理

事蕭彰銘列席會員代表大會，感

謝藥師在疫情期間及藥事照護的

付出，也把市府和全聯會提供的

協助與資源，布達給大家。

桃園市長鄭文燦，率行政團

隊出席長青藥師聯誼餐會。頒發

整合型用藥安全網絡計畫傑出貢

獻獎，及進入桃園市藥師公會達

50年、40年、30年資深藥師、績

優藥師、子女獎學金等獎項，並

予以祝賀嘉勉。鄭文燦表示，感

謝桃園市藥師公會長期為市民的

健康把關，尤其在 COVID-19初

期，繼「口罩實名制」後，桃園

475家藥局也投入「快篩試劑實名

制」制度，站在防疫第一線為市

民服務，市府也率先補助加入實

名制販售的藥局每間 5,000元的作

業津貼鼓勵。中期更在中央補助

藥局藥師「送藥到宅」每趟200元

津貼外，再加碼250元。後疫情時

代，仍要藉助藥師專業長才，鄭

文燦再次感謝 700多間藥局，約

2,500名藥師，您們是社區健康的

守護者。

藥師公會全聯會常務理事黃

仁俊鼓勵年輕的藥師，除加強自

身的專業涵養外，希望藥師能參

與民意代表選舉，讓藥師的聲音

被社會大眾聽見。同時與桃園市

藥師公會理事長鄭宏志，共同推

薦桃園市藥師張凱翔，參加桃園

區的市議員選舉，請藥師支持，

讓桃園市藥師能有「市議員」產

生，為藥師專業發聲！

◎文╱台南記者黃大晉

「藥師」多屬「實在做、惦惦做」那群，

對政治事務較不熱衷、不感興趣，甚至有種政

治冷感的傾向，因此，在很多政策制訂的受益

對象中，「藥師」這個號稱擁有三萬多位會員

的大族群，就很容易被忽略無視、被邊緣化，

往往在政策、計畫公布之後才驚呼「怎麼沒有

『藥師』」？

要改變這樣的狀況，今年 11月 26日的這

場大選就變得很重要，選藥師、挺藥師，讓更

多藥師參選人勝選，讓更多藥師跨足到政治

界，讓藥師能多點政治人、政治實力來為藥師

發聲，為藥師爭取合理的專業發展空間。

台語有句俗諺「家己栽一欉，較贏看別

人」。今年的這場選舉，在全聯會的號召下，

全台有好多藥師挺身而出、投入參選，甚至有

的藥師參選人是政治素人，但他們卻不畏艱

難、勇往直前，就是想要拚得勝選，藥師不挺

自己人，誰要挺你？

如果你是政治冷感的一群，這次的選

舉，你不僅要出來投票，「票投藥師」、「挺藥

師」，最好能到這些藥師參選人的競選場子去

看一看、聽一聽。看看大家為何願意熱情來支

持這些藥師參選人，就差你一票，就差你幫藥

師參選人多拉一些票。「別再不理政治，你不

理政治，政治也不會理你」。

用雙腳踏足漢方產業 用行動認識中藥領域

↑桃園市長鄭文燦（左五）出席長青藥師聯誼餐會頒獎典禮，感謝藥師
的付出。

↑台南市長黃偉哲（右）為台南市唯一具藥師
身分的新豐區（仁德、歸仁、關廟、龍崎）
市議員參選人陳皇宇（左）站台，拜託鄉親
將選票投給藥師、投給陳皇宇。

↑臺中市藥師公會產銷學政委員會精心策畫藥廠參訪行程。
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反毒宣導 各出奇招
 名畫反毒特展記者會

防疫反毒不停歇 藥魔鬼怪速退散

◎文╱台東縣記者藩孟庭

民眾施打疫苗，有較為足夠

的保護力後，即使過去疫情一波

波，大家也逐漸適應疫情後的生

活，慢慢恢復正常社交，各式各

樣的活動也陸續辦理。

台東縣衛生局舉辦的反毒宣

導及藥物濫用防制講座仍持續在

台東遍地開花，民眾帶著有如豔

陽的熱情積極參與。

台東縣衛生局與各局處所共

同辦理 111年度「前進社區」反

毒社區巡講計畫，台東縣藥師公

會的藥師們即使手邊都有各自的

工作需要忙碌，仍是義不容辭加

入宣導計畫。在台東縣藥師公會

理事長韋惠羣帶領下，專業藥師

們協助台東縣衛生局，將反毒及

防制藥物濫用的觀念帶進社區及

部落，加深民眾對於藥物濫用與

毒品危害防制的觀念。

台東馬偕紀念醫院藥師林秀

娟於初鹿社區宣導的場次吸引許

多民眾參加，清晰的口條與活潑

的解說令民眾感到十分有趣，也

藉機詢問藥物上的問題。日安藥

局藥師劉慧貞於台東縣卡大地布

文化發展協會的宣導也有許多民

眾參與，豐富的內容與風趣的口

吻亦讓民眾收穫良多，紛紛表示

希望能多辦理相關課程。

韋惠羣特別感謝台東縣衛生

局的支持與協助，及每位藥師對

於防疫與反毒宣導的辛勞付出，

也期許藥師能共襄盛舉，讓反毒

的種子散布各地，開出更燦爛的

花朵，一同為民眾的用藥安全盡

一分心力。

◎文╱雲林縣記者張志僑

雲林縣衛生局毒品危害防制

中心結合國立自然科學博物館及

慈濟無毒有我教育宣導團及相關

部門於10月1日在雲林縣政府一樓

親民空間舉行「志在雲林繪聲繪

癮」名畫反毒特展開幕記者會。

特展活動分區有「用藥安全

How重要、3D防毒好遊趣、名畫

反毒特展、『媒』有你不行—反毒

播映室。」科博館策展人楊中信博

士透過創意巧思將毒防與正確用

藥觀念帶入互動式的靜態展覽，

透過文藝與裝置藝術或是 3D眼鏡

在特製看板能讓反毒拒毒的正確

觀念，傳達至民眾心中。

展覽期間從 10月 1日起至 10

月 20日為期 20天，中南部雲嘉地

區的民眾可利用開放時間前往參

與與學習正確用藥的觀念，讓反

毒的意志加強更能透過教育的潛

移默化讓全民遠離社會不當的毒

害。

◎文╱台中記者謝宜倪

您在找尋反毒宣講的素材

嗎？臺中國立自然科學博物館推

出「藥魔鬼怪速速退散 –民俗反

毒特展」，即日起至明年2月28日

於科博館人類文化廳 2樓迴廊展

區展出。由法務部、食藥署、教

育部、內政部警政署共同指導，

科博館規畫設計，將毒品訊息以

民俗文化角度切入，創造出別開

生面的民俗鬼怪反毒展。

將常被濫用的毒品、吸入

性物質比擬成「藥魔鬼怪」，列

出這些藥魔鬼怪在臺灣作怪的緣

起及演變，如：鴉片怪於清朝時

代在台作亂，直到日治末期才消

退，民國 50年代出現強力膠怪，

民國 60年代出現速賜康怪，民

國 79年後盛行海洛因怪、安非

他命怪，而目前海洛因怪、安非

他命怪依然存在，增加搖頭丸

怪、大麻怪、K他命怪、安眠鎮

靜劑怪、毒咖啡包怪、笑氣怪。

以及把誘使人使用毒品的原因轉

化「藥魔」（妖魔）、「藥怪」（妖

怪）、吞噬心靈健康財富的「藥

鬼」（枵鬼），以及慫恿人碰毒的

「藥壽鬼」（夭壽鬼）、好奇鬼、紓

壓鬼、毒友鬼、助興鬼等。

展區設計多個互動裝置，

幫助觀眾了解物質成癮原因，最

後將毒品防制方法整理成戒毒符

咒、除毒鍾馗等「驅毒秘笈」。

讓參觀民眾在寓教於樂中學習防

毒知識，遠離毒禍保平安，喜歡

恐怖氛圍的人不妨至科博館參

觀，共築反毒防線，一同打造無

毒健康的生活家園。

←雲林縣衛生
局毒品危害
防制中心於
1 0 月 1 日
舉行「志在
雲林繪聲繪
癮」名畫反
毒特展開幕
記者會。

← 台東縣衛生
局舉辦反毒
宣導及藥物
濫用防制講
座，民眾積
極參與並詢
問藥師用藥
問題。

← 臺中國立自然
科學博物館推
出「藥 魔 鬼 怪
速速退散–民俗
反毒特展」，即
日起至明年2月
28 日於科博館
人類文化廳2樓
迴廊展區展出。

台東藥師前進社區

志在雲林繪聲繪癮

民俗反毒特展
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藥劑部COVID-19服務專區 查詢簡單上手

老年糖尿病 留意血糖控制目標
◎文╱藥師黃永成

「我患有糖尿病，血糖控制

範圍在多少較安全？」這是 65歲

以上老年糖尿病人經常諮詢的問

題。血糖控制的好壞，與個人糖

尿病的診斷、共存慢性疾病（共

病）多寡、治療藥物種類、給藥方

式、劑量、頻次、服藥順從性及

飲食習慣有關，且需定期檢測飯

前、飯後或睡前血糖值及糖化血

色素 (HbA1c)，才能正確的評估與

設定血糖控制目標。

目前將患者依健康狀況分成

三類，這三類不同族群的老年病

人進行血糖控制目標設定： ( 1 )

身體健康與功能狀態良好者：此

類患者具較少共病且可預期餘命

仍長，建議糖化血色素可控制於

7-7.5%之間。(2)身體健康與功能

狀態降低的患者：有三種以上共

病，且兩種或多種工具性日常活

動功能障礙，或認知功能有輕度

至中度障礙，建議糖化血色素可

控制在 8%以下，但仍需注意應

避免糖尿病急性併發症，包括脫

水，傷口癒合不良和高血糖高滲

性昏迷。(3)身體狀況不良或健康

不佳病患：這類患者包括需要長

期護理或患有終末期慢性疾病（如

第三期的心衰竭、洗腎）、中度至

嚴重認知障礙或兩種或多種日常

生活功能依賴者。建議避免高或

低血糖急性症狀即可，而較不以

HbA1c當成血糖控制目標，需注意

降血糖藥物可能引起的低血糖。

當器官功能逐漸衰竭時，降血糖

藥物甚至可考慮停止，仍需注意

未適當控制的高血糖的風險如導

致脫水、跌倒和眩暈等症狀。

由於老年人共病複雜性常合

併許多身體功能下降、認知功能

障礙、憂鬱症、飲食營養狀況等

問題，在設定血糖控制目標應該

是個別化（年齡、預期餘命、老

年綜合病徵的存在與否如疼痛、

跌倒、失禁、認知障礙等），需優

先考慮自我照護能力及健康習慣

認知部分，建議老年糖尿病血糖

控制目標應依個別狀態調整（表

一）。任何老年糖尿病人的治療目

標，應以避免高血糖和低血糖症

狀，儘量減少急、慢性糖尿病相

關併發症風險，以增進健康相關

生活品質為主要目標。

在不同年齡層與疾病別的

族群，由於身體代謝、胰島素分

泌功能的差異，因而血糖控制範

圍也會有所不同。老年糖尿病人

的血糖控制，會受到罹病時間、

認知功能、自我照護能力、併發

症、接受程度、低血糖與日常生

活活動等因素的影響。依據病患

健康狀態、功能、共病程度及用

藥改善狀況，定期回診與醫師共

同討論，制訂個人化血糖控制目

標，以減少糖尿病併發症的發生。

◎文╱藥師簡麗卿、項怡平

各醫院網路平台均設有部門

相關介紹網頁，而藥劑部門網頁

主要以藥品資訊、衛教園地、教

育訓練、作業流程、藥物相關通

報表單下載等單元為主，提供院

內醫療各部門快速查詢藥局相關

資訊點閱的介面。

COVID-19疫情期間，義大醫

院藥劑部特別開創新冠專區，針

對疫苗注意事項、成人與兒童使

用抗病毒藥物方法、口服藥開立

領用要點及口服抗病毒藥物交互

作用管理建議等訊息，即時更新

上線，當在第一時間接獲衛生機

關公文及訊息，迅速增加資訊，

供醫療人員快速查詢，透過快速

通關的方式，簡單方便供閱。讓

醫療人員或外部人員透過網路，

不限場所、時間皆可隨時查詢，

知識更新即時且正確，在每周的

醫院防疫會議也同步公告此更新

訊息，讓全院知悉藥劑部最新即

時訊息。

醫療網頁訊息訴求除最新消

息外，訊息正確性是最重要的，藥

劑部利用網頁架構，將各種類型

相關訊息經過求證後逐一放置在

醫院網頁上，將當前最重要的消

息擺放在首頁，讓臨床醫療人員

在嚴峻的疫情之下，面對滾動式

調整的藥物使用相關訊息，可透

過直覺式簡單點擊立即獲得解答。

（本文作者為義大醫院藥師）

↑醫院藥劑部特別開創新冠專區，讓醫療人員可隨時查詢相關訊息。

表一、老年糖尿病人（≥ 65 歲）的治療目標

健康狀態
空腹(餐前)
血糖(mg/dl)

睡前血糖
(mg/dl)

糖化血色素
(HbA1c)

健康狀態正常
(少共病症，認知及身體機能正常)

90 ~ 130 90 ~ 150 < 7.5%

健康狀態中等
( 多共病症，認知及身體機能輕微至中
等異常)

90 ~ 150 100 ~ 180 < 8.0%

健康狀態差
( 末期慢性病，認知及身體機能中等至
嚴重異常)

100 ~ 180 110 ~ 200 < 8.5%

參考資料：2022第2型糖尿病臨床照護指引

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽藥師週刊電子報  僅供線上閱覽本刊圖文未經同意不得轉載

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印

本刊圖文未經同意不得轉載

禁止以各種形式複製列印

藥師週刊電子報

僅供線上閱覽

版權所有

本刊圖文未經同意
不得轉載

 　版權所有 　版權所有 

本刊圖文未經同意不得轉載



2016Pharmacist Weekly 第2285 期  2022.10.24~10.30  第5版藥  訊

北區流感疫苗訓練 期為疫苗覆蓋率盡力
◎文╱台北市記者洪偲薰

藥師公會全聯會於9月25日舉辦北區流感

疫苗教育訓練，上半場次安排BLS急救實務課

程，講解緊急基本知識與緊急狀況處理。

根據2020年美國心臟協會 (AHA)公布CPR

準則，完整 CPR流程口訣為「叫、叫、C、

A、B、D」，第一個「叫」是評估傷患意識；

第二個「叫」是求救 119，並找尋AED；「C」

為胸部按壓；「A」為暢通呼吸道；「B」為通氣

呼吸」；「D」為使用AED（自動體外心臟電擊

器）。這看似簡單的口訣，在實際演練中有許

多需要注意的細節，像是胸部按壓的力道、速

度、按壓位置皆需要注意。課程中使用回饋式

安妮，可以透過專用APP檢視胸部按壓深度、

速度及胸口是否回彈，讓學習品質及能力更加

提升。

下半場次安排疫苗調劑及操作管理實務訓

練，主要分為疫苗調配抽取及肌肉注射演練。

實際演練如何正確抽取藥物、稀釋、混和技

巧，這對於許多藥師來說並不陌生，因為藥品

調配本來就是藥師的工作內容之一。由於疫苗

大多是肌肉注射，所以此次課程以肌肉注射演

練為主。利用綁在手臂上的假肌肉模擬注射疫

苗，演練如何消毒及注意針頭插入角度深度，

及注射疫苗後與民眾的衛教，衛教內容主要著

重於注射疫苗後可能出現的不良反應。

 此次課程著重於實務訓練，相較於線上

課程，對於技巧的提升有非常大的幫助。經過

四個小時的訓練，藥師們對於實施基本緊急救

命術及疫苗調劑操作都有進一步熟悉。

在這次疫情中，藥師所扮演的角色越來

越為民眾所知，許多社區藥局藥師更是社區民

眾所信賴的對象。社會將需要藥師的協助與支

援，藥師也能為提升疫苗覆蓋率盡心力。

◎文╱藥師周子鈞

過去兩年，民眾在施打新型

冠狀病毒的疫苗後都有被告知，

需要在留觀區等待15~30分鐘，

沒有異狀再離開。不過藥師知道

如果發生疫苗過敏情形或是有緊

急不適的狀況該如何處理嗎？

接種疫苗後發生嚴重、影

響生命的反應是非常罕見的，然

而所有協助疫苗施打的醫療人員

都應熟悉緊急心肺復甦術，以應

對任何可能事件發生。並且在疫

苗施打處所配置緊急藥品（如：

腎上腺素），以及時進行過敏反

應之評估與治療。

此外當接種者發生以下症

狀時，應懷疑可能發生過敏性休

克反應，如：全身性蕁麻疹、搔

癢、潮紅、嘴唇 /面部 /眼睛 /喉

嚨腫脹、鼻塞、聲音改變、喉嚨

緊縮、呼吸急促、噁心嘔吐、昏

厥、心跳變快、低血壓。如果接

種者發生這些症狀，就需要根據

以下步驟處置：

第一、過敏性休克症狀一

開始通常由局部開始（如：局部

搔癢、喉嚨緊縮），因此需要密

切觀察症狀是否擴及全身（如：

蕁麻疹、明顯舌頭及嘴唇腫脹、

呼吸窘迫）。

第二、若症狀擴及全身

時，應撥119請求緊急支援。

第三、對於發生嚴重過

敏反應（如：低血壓、呼吸道

水腫、呼吸困難）的病人，

應 施 打 第 一 線 治 療 藥 物 ：

Epinephrine(濃度 1:1000，1mg/

ml)。無論成人或小孩，肌肉注

射劑量皆為  0.01mg/kg，成人

最大注射量為 0.5mg/劑，兒童

為 0.3mg/劑；若使用腎上腺素

自動注射器，成人單次劑量為 

0.3mg，於大腿前外側的肌肉進

行注射。

第四、抗組織胺藥物（如 

H1, H2 抗組織胺藥物）並不能治

療呼吸窘迫或低血壓，因此這些

藥物並非全身性嚴重過敏反應第

一線的治療藥物。不過若病人出

現搔癢或蕁麻疹等症狀，可考慮

於使用Epinephrine後提供，以

紓解發癢症狀。

第五、密切注意病人情形

直至緊急救護人員抵達，若有必

要則執行心肺復甦術並暢通呼吸

道。

第六、紀錄病人的反應、

生命徵象、提供過的藥物 /處置

（包含劑量 /時間）、以及執行處

置之醫療人員。

第七、將相關疫苗不良反

應事件通報至疫苗不良事件通報

系統 (VAERS)。

參考資料

1. https://www.immunize.org/catg.

d/p3082.pdf

2. h t t p s : / / w w w. c d c . g o v . t w /

Fi le/Get/_ujL7TZ24EVt6p-

BaPBTnQ

疫苗過敏及緊急狀況處理
疫苗主題館疫苗主題館

↑藥師公會全聯會於 9 月 25 日舉辦北區流感
疫苗教育訓練，此次課程著重於實務訓練，
有助於技巧的提升。

　　本會承接疾管署「111年藥事人員流感疫苗教育
訓練」，已錄製流感疫苗系列核心線上課程包含：專

業品質9點 (含感染7點 )、專業相關法規1點。
歡迎至本會繼續教育平台觀看：

https://taiwan-pharma.formosasoft.com/
course/1011

　　另外設有「流感疫苗社群發布相關圖文」，

有興趣的藥師也可以申請加入。

社群連結：https://reurl.cc/LM8z8X

　　為管理社群成員及防止廣告機器人進入，申

請加入請將暱稱設定為您的「本名」，管理員將

審核後放行，謝謝。

藥師公會全聯會 公告
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◎文╱台南記者黃大晉

商品的開發，除了實用、美觀、精緻、口感佳，有時

也會把「效果」考慮進去。不論是吃的、喝的或外用的，

中藥相關衍生品的開發，要考慮效果就需參考中藥的藥理

和性味歸經來進行藥材的選擇，或是直接參考固有成方方

劑的藥材來做調整。最重要的是：千萬不能講療效。

舉個例子，固有成方的「酸棗仁湯」，其功效、適應

症為：養血安神、清熱煩躁，以現代疾病的用語來說就是

用在失眠、煩躁。方劑中所用到的藥材是「酸棗仁」、「甘

草」、「知母」、「茯苓」、「川芎」五種，除了「知母」沒

公告可做食品，其他四種中藥材都是公告「可供食品使用

原料之中藥材」，把「知母」更換成可供食品使用的中藥

材，例如改用「麥門冬」就可以做成茶包或是藥膳包。

以中藥材的性味歸經來看，「知母」味屬苦、甘，藥性

屬寒，歸肺、胃、腎經；而「麥門冬」 味甘、微苦，藥性屬

微寒，歸心、肺、胃經。因此，就中藥的性味歸經來探究，

用「麥門冬」來代替「知母」也是一個理想的轉換模式。

再舉個例子，夏天用在暑熱傷氣、津液虧損的「生脈

飲」，是由「人參」、「麥門冬」、「五味子」三種藥材所

組成，這三種中藥材剛好都是「可供食品使用原料之中藥

材」，您可以把各個藥材使用的比例做個調整，不要和固

有成方的比例相同，如果考慮人參的藥性偏燥熱，也可把

人參改換成西洋參、黨參，或是再加其他可供食品使用原

料之中藥材來調整香氣、口感。

上述參考「固有成方」所使用的藥材是一種方式，另

一種方式也可參考單味藥材的藥理與性味歸經來調配運用。

單味藥材的藥理分類，最常見與最常運用的的是補

氣類，如：黃耆、人參、紅景天、刺五加⋯等，都屬於這

類；活血化瘀類的有：當歸、川芎、丹參、紅花⋯等，清熱

解毒的有：黃連、金銀花、龍膽草、魚腥草⋯等。

採用藥材藥理分類這個方式來配置選用的藥材，簡單

來說，就是：缺什麼，補什麼。要精神好的，就用黃耆、

人參這種補氣類；想要有紅潤蘋果肌的，當歸、川芎就可

加一點。再依需求強度來調整藥材的比例。

若是參考固有成方的藥材選擇，請記得：品名千萬不

能用固有成方的方劑名，例如，你千萬不能寫「生脈飲茶

包」，這樣是違規，要被罰錢的。

如何運用中藥藥理與性味歸經

來開發中藥相關衍生品

全聯會中藥教學講座【藥來做中藥系列20-15】

↑相片藥材依序名稱：麥冬、蓮子、紅棗、
茯苓、枸杞、玉竹、淮山、芡實、肉桂、
黑棗、人蔘鬚（順序依上到下、左至右）。

◎文╱盧孟穗

醫師問： 病人因確診A型流感合併呼吸衰竭，在他院門診已

先給予口服 oseltamivir 75 mg bid，服用三天後症狀

無改善，故至本院急診就診。於急診時已靜脈注射

一劑 peramivir inj 300 mg 後轉送加護病房，現因併

發肺炎及急性呼吸窘迫症，想詢問是否可再追加 

peramivir 治療？

藥師答： Peramivir單次投藥後病人臨床症狀若未改善或併發

重症，可依原劑量連續多次給藥，總療程最多5-10

天。

藥師該知道的事

目前抗流感病毒製劑包括傳統M2蛋白抑制劑  (M2 

protein inhibitor) 如amantadine (PK-MERZ®)，神經胺酸酶抑

制劑 (neuraminidase inhibitor) 包含oseltamivir (Tamiflu®)、

zanamivir (Relenza®) 及 peramivir (Rapiacta®)，及新機轉

cap 依賴型病毒內切酶抑制劑 (cap-dependent endonuclease 

inhibitor) 如baloxavir marboxil (Xofluza®)。傳統M2蛋白抑制

劑作用於病毒外膜上M2蛋白組成的離子通道，但由於只對

A型流感病毒有效，且神經及胃腸副作用較大，目前已不建

議用於流感治療；神經胺酸酶抑制劑則對A型與B型流感病

毒皆有效果，藉由抑制病毒膜上神經胺酸酶活性，進而干擾

病毒在宿主細胞內複製完成後離開宿主細胞的過程，阻斷病

毒的擴散，降低病毒感染之嚴重性，減輕症狀與縮短病程，

這類藥品不易產生抗藥性，為目前治療流感之主流藥品；

Cap 依賴型病毒內切酶抑制劑則藉由抑制病毒聚合酶酸內切

酶 (polymerase acidic endonuclease) 之活性，達到抑制病毒

RNA轉錄複製作用，對於A型與B型流感病毒皆有效果，亦

為流感藥物治療帶來新契機。

根據治療指引建議，對於懷疑或確診為非複雜型流感，

建議優先選用口服 oseltamivir或吸入型 zanamivir，若病人

懷疑為流感重症，首選用藥則為口服 oseltamivir，吸入型

zanamivir對於需住院之嚴重流感相關證據不多故不建議選

用。而針對無法口服、腸胃道吸收功能不佳、對oseltamivir

過敏或治療無效之患者，則可考慮給予靜脈注射型peramivir

作為替代用藥。

靜脈注射型peramivir核准用於治療成人及一個月大以上

兒童之A型及B型流感病毒感染，成人建議劑量為每次 300 

mg，複雜性流感或重症患者可將劑量增加為每次 600 mg，

單次連續靜脈輸注15分鐘以上；輸注後約90%經由腎排除，

需依腎功能調整劑量：CrCl 30-49 ml/min 者建議劑量為每

次100 mg，CrCl 10-29 ml/min 者建議劑量為每次50 mg。常

見副作用為腹瀉、白血球減少、噁心、嘔吐、肝功能異常

及血糖上升等，另須注意神經胺酸酶抑制劑 (含peramivir、

oseltamivir及 zanamivir) 引起之精神方面副作用，包括自 、

譫妄、幻覺、怪異行為等。

（待續）

（本文作者為臺北榮民總醫院藥學部臨床藥師 / 陽明交通大
學藥理所臨床藥學組碩士）

流感注射用藥瑞貝塔(Rapiacta®) 

可以追加給藥嗎? (上)

《習藥之道》
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Paxlovid配製管灌口服抗病毒藥資訊
◎文╱藥師毛志民

倍拉維（Paxlovid）

內含 N i r m a t r e l v i r  和

Ritonavir錠劑皆為速放

型膜衣錠（ i m m e d i a te 

r e l e a s e  f i l m  c o a t e d 

t a b l e t s），說明書內明

確指示此藥應整粒吞

服，不要咀嚼、打碎或

壓碎。10月 7日，指揮

中心為提供住宿式機構

內 COVID-19染疫住民

更多元用藥選擇，提供

Paxlovid（Nirmatrelvir/

Ritonavir）說明書標示外

（off-label）經鼻胃管給藥

配製資訊，作為醫師經評估用藥處置之依循。

（疾病管制署致醫界通函第491號）。

如 圖 ， 取 兩 支 2 0 毫 升 針 筒 ， 將

Nirmatrelvir整粒、Ritonavir磨粉分別加入針筒

內，溶於水 10毫升，吸取空氣至 15毫升，接

著上下搖晃 15秒，靜置 3分鐘；再搖晃 1分鐘

使混合均勻，給藥後，吸取 10毫升水加入針

筒，上下搖晃15秒，將殘藥注入鼻胃管。

製備後的懸浮液存放在針筒內，可在室

溫下保存 4小時。給藥時，請於Nirmatrelvir

給藥後的 5分鐘內給予Ritonavir，並配合管灌

Paxlovid前後至少2小時禁食任何食物。

仕奇生技
客服LINE

仕奇生技
@官網

新北市樹林區大安路528號6樓
02-26759988

保健食品 專業代工

OEM ODM

硬膠囊代工 

中草藥萃取濃縮

沈博士®保健品

徵經銷商

尋找北中南經銷、代理
靈芝牛樟芝  葉黃素  苦瓜胜肽  

男性保健  行動靈活  保護濾心  

幫助消化  助眠

台大藥學系教授沈雅敬研發

藥師週刊110 年合訂本

每本售價 1 0 0 0元
藥師週刊110 年合訂本

每本售價 1 0 0 0元
藥師週刊110 年合訂本

每本售價 1 0 0 0元

（贈送109年合訂本）
買一送一

送完為止

請速郵政劃撥 １ ９ ６ １ ４ ３ ５ １
戶名：社團法人中華民國藥師公會全國聯合會

限限 量量 發發
行行

↑Paxlovid經管灌給藥用藥指導。
　 （資料來源：疾管署）
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身心靈充電
高雄市公會自強活動

親山近水之旅

◎文╱藥師張家馨

高雄市藥師公會一年一度自強活動，先後於8月28日及9

月4日分兩梯次舉行雲林五元兩角亭一日遊。每梯次有四台遊

覽車共160個名額，分別於藥師公會及科工館上車，並配合防

疫規定要求參與人員皆須打滿三劑疫苗才能參與此次活動，

如額溫超過37.5度以上，有權拒絕其參與行程。

高雄市藥師公會理事長張盈棠、常務理事黃榮貴、杜仿

裕等幹部參與第一梯次行程，藉這次旅遊慰勞藥師於疫情期

間的辛苦與付出，希望大家帶著輕鬆愉快的心情盡情地享受

仙境般美景，一片片綠意令人心情飛揚，在自然林野漫遊自

在愜意，達成身心靈的充電。

◎文╱ 桃園市記者
張淑玲

桃園市藥師

公會自強活動因疫

情停辦兩年，今年

恢復舉辦。康樂委

員會規畫分兩批

出團，藥師可依自

己時間任選。9月

17、18日這梯次，

會員暨家屬約70位

參加，由理事長鄭

志宏帶隊，前往南

投縣，享受兩天一

夜之旅。

老少咸宜兩天

一夜南投行，78歲

的藥師潘世恩亦參

加此次旅遊，對重

遊舊地的清境農場

綿羊秀印象深刻。鄭志宏表示，配合中央防疫快三年了，藥界

尤其辛苦，希望藉這趟親山近水的旅行，大家多多攫取大自然

的精、氣、神，調劑「仍在疫中」緊張的生活。延續藥師一本

初衷，無論每天確診人數多寡，都是正向抗病毒的態度。

↑高雄市藥師公會一年一度自強活動，於8月28日及9月4日
分兩梯次舉行。

↑桃園市藥師公會分兩梯次舉辦兩天一
夜南投行自強活動。

桃園市公會自強活動
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