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藥師週刊

退 件 請 退 回

新 莊 郵 局

【本刊訊】今年 4月起全台疫

情確診數大幅上升，為落實居家

照護，藥師公會在 4月底啟動全

國送藥到府服務，估計送藥人數

已超過 2 0萬人次，在西部偏遠

山區、花東地區因幅員廣闊，許

多藥師不辭辛勞的送藥，讓國人

安心，藥師公會也秉持交付藥品

是調劑的一部份，必須由藥師親

送，也獲得民眾相當程度的讚許。

衛福部日前召開會議討論疫

後放寬遠距看診以及由非藥事人

員執行送藥到府業務，為此全聯

會於10月6日緊急召開第15屆第1

次臨時常務理監事暨 25縣市理事

長聯席會議，針對疫情後遠距看

診之藥物交付問題與配套措施凝

聚共識。

理事長黃金舜第一時間表達

藥師親送藥物之立場，除了遠距

指導民眾用藥以及衛教外，交付

也是相當重要的一環，不僅依法

須由藥師親自為之，亦是藥師專

業範疇，不得假手他人。另有關

各縣市公會意見，屏東縣藥師公

會理事長陳春貴以屏東為例，針

對沒有藥事人員之地區，衛生局

在接獲有送藥到府之案件，回報

至地方公會，公會端依照地緣關

係再統一協助分發，衛生局亦提

供額外補貼。常務理事范景章則

是補充，以過去居家訪視之經驗

為例，看似簡單的交付藥劑也有

藥師專業在其中，包括：病人身份

辨識、諮詢、用藥指導、臨床性

的服務和管制藥物交付，這些都

是藥師不可以替代的專業價值，

必須讓民眾了解。

最後，會中作出決議，有

藥事人員之地區，全聯會反對由

物流代為領取，須由藥事人員親

送；另針對無藥事人員之偏遠地

區，則委請各縣市公會協調專責

藥局送達。將於近期由全聯會進

一步彙整各地方公會在實際執行

面上可能遭遇的問題，思考解決

方式，向政府提出進行協商，並

嘗試爭取藥師應有之報酬。藥師

交付藥品也是專業不可分割的一

部分，具不可替代性，全聯會後

續將持續關注遠距看診法規修正

進度並表達藥界立場。

【本刊訊】本土BA.5疫情進入

高原期，10月5日確診數突破5萬

例，指揮中心原定義重複感染為

3個月，近期也因疫情走勢持續滾

動式修正，10月3日中央疫情指揮

中心宣布經專家會議於九月底放

寬，只要 14天後再次驗出陽性，

且出現症狀惡化，就算重複確診。

指揮中心醫療應變組副組

長羅一鈞表示，已有 3萬多人通

報為重複感染，透過醫師研判仍

通報兩次發病在 30天內者有 635

例，修正新版「COVID-19重複感

染 (reinfection)定義及個案處置原

則」。

（一）距前一次發病日或採

檢日 14天起至 3個月內，如原慢

性症狀惡化、或出現發燒或有新

呼吸道症狀，且 SARS-CoV-2 RT-

PCR檢驗陽性且Ct值<27或抗原

或核酸快篩陽性，並經臨床醫師

診斷為「重複感染者」。

（二）若距前一次發病日起 14

天內，PCR檢驗陽性或抗原、核酸

快篩陽性者，原則視為同一病程。

（三）為促進用藥時效，重複

感染個案於研判確定後，可由診

斷之臨床醫師逕行依專業用藥，

惟若臨床醫師、衛生機關或各區

傳染病防治網區之正、副指揮官

對於用藥時機有疑義時，可依網

區指揮官指示修正。

提醒若有藥師接到相關口服

抗病毒藥物處方箋之問題，須特

別留意相關政策變動，可至指揮

中心網站查詢。

近期各縣市藥師公會及核心

藥局反應，有關口服抗病毒藥物

Paxlovid短缺問題。指揮中心於 9

月 28日記者會上回應，目前藥物

還剩下 17多萬份，並且同步採購

中，各縣市衛生局須盤點轄下醫

事機構存量，並做轄區內藥物之

調撥。

根據資料顯示 10月 4日每日

領用口服抗病毒藥物人數，已達

7,291份，全聯會也將密切關注指

揮中心採購藥物之進度。
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↑衛福部日前召開會議表示，希望藥師公會放寬由非藥事人員執行送藥到府業務，為此全聯會於10月6日緊急召開第15屆第1次臨時常務理監
事暨25縣市理事長聯席會議討論。

堅定藥師送藥到府立場
全聯會召開臨時常務理監事暨25縣市理事長聯席會議

14天後狀況惡化也算「重複感染」
指揮中心重新放寬定義
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長官齊聚敬藥師
按鈕抽獎樂開懷

資深藥師歡喜合影

快樂遊戲餐會
神秘嘉賓在其中

感恩慶重陽 資深藥師聚一堂

◎文／台南記者林秀鈴

台南市南瀛藥師公會於 10月

3日舉辦「重陽敬老及會員聯歡」

活動，醫、藥界及公部門眾多嘉

賓共襄盛舉帶來滿滿祝福及肯定

藥師貢獻外，更希望大家攜手提

升台南市醫療系統量能，讓醫療

照護體系更完善，以嘉惠本市民。

因疫情的關係，南瀛藥師公

會許久未舉辦大型聚會活動，隨

著新冠肺炎流感輕症化，防制疫

情策略逐步解封，理事長王英彥

特別指示辦理「重陽敬老及會員

聯歡」活動，讓許久沒見面的會

員聚在一起聯絡感情。

當天抽獎是大家最期待的，

因為中獎率高達七成，抽獎鈕按

下去的那一刻，大家的眼睛直勾

勾盯著螢幕，中獎的幸運兒

高興地去領紅包，參加活動

的會員直呼「好開心哦」。

與會嘉賓，台南市長夫

人劉育菁代表市長肯定南瀛

藥師的貢獻，南瀛轄區地緣

遼闊，醫療系統資源較沒那

麼完善，偏鄉地區長輩到醫

院就醫，有些要 40分鐘的車

程很不方便，還好有散布在

轄區內的健保藥局藥師幫忙

醫療照護，希望大家，共同

打造更完善的醫療需求系統。

衛生局副局長黃文正讚

許南瀛藥師在新冠肺炎疫情

期間，積極配合政府各項防疫政

策，不僅安定民心，也守護市民

健康。柳營奇美醫院長黃順賢表

示，抗新冠肺炎病毒、慢性病等

藥物可就近在住家附近健保藥局

領取；藥師送藥到府方便無法出門

的確診者，這是醫、藥體系聯合

照護民眾的一種新型模式。

王英彥表示，此次的聚會

除了讓會員玩的開心，聯絡感情

外，更傳達藥師在醫療照護系統

可發揮之處很多，藥師應不斷的

提升自我專業素養，跟著時代巨

輪蛻變並與醫界及公部門等，攜

手合作，提升醫療系統量能，共

同打造健康城市，讓市民住的幸

福又健康，永續創造藥師專業價

值。

◎文╱台南記者黃大晉

這不只是一場重陽節的感

恩活動，也是一場師生久別重逢

的見面會，還是一場讓資深藥師

找回童心的快樂遊戲餐會。台南

市藥師公會於10月2日巧思設計

舉辦重陽節活動，讓每位來參加

的資深藥師都歡喜在心、滿滿感

動。

曾任台南市藥師公會第17、

18屆理事、第 19、20屆常務理

事的美國惠氏藥廠台灣分公司總

裁王文德和嘉南藥理大學教授陳

瑞雲是這次活動的神祕嘉賓，很

多出席的資深藥師是畢業數十年

後首次再見到當時的老師，感動

的心情無可言喻。年輕時在台南

市藥師公會一起打拚的理監事早

已白髮蒼蒼，見到遠從台北特地

南下來參加的王文德，也紛紛前

來話說當年。

為了讓這些資深藥師前輩們

能先活動一下筋骨，以利接下來

的滑盤比賽和磁鐵釣魚樂、套圈

圈等遊戲，公會特別聘請律動老

師設計適合他們的韻律體操，配

合音樂節奏和教練風趣的引導，

進行各部肌肉關節的伸展。

台南市藥師公會公關委員會

主委謝宏信將常見的推水杯遊戲

改變成桌上「滑盤」比賽，適合

這些資深藥師的遊戲，讓每位上

場的資深藥師樂在其中。另外，

由藥師涂逸權自製的磁鐵釣魚樂

遊戲，喚起資深藥師的童心，玩

的樂開懷。

除趣味遊戲、豐盛佳餚，裝

有壽桃、壽麵、藥獅聯名口罩、

保溫瓶等滿滿一袋的伴手禮，由

理事長吳振名率領理監事團隊逐

桌一一送到每位藥師的手上，讓

資深藥師前輩備感尊榮，也見證

台南市藥師公會傳承延續「敬老

尊賢」的優良傳統。

◎文╱台中記者易玫伶

臺中市新藥師公會於 10

月 1日舉辦睽違兩年的資深藥

師聯誼餐會，邀請資深藥師們

一同餐聚並歡慶九九重陽節。

理事長謝永宏致詞提到，

前兩年的餐會因為疫情無法舉

辦，台灣現在邁入了與病毒共

存的時代，因此恢復餐會的舉

辦，並藉餐會感謝前輩們的付

出與打拚，不僅使公會能夠順

利添購新會館，也讓公會擁有

更加完善的環境來運作。更貼

心提醒各位前輩們施打疫苗，

祝福大家永保身體安康。

熱絡的開場後，理事長以

及幹部們熱情邀請榮譽理事長

們與資深藥師一同合影留下美

好的回憶，期待明年與各位學

長姐們的再次相見。

↑台南市衛生局副局長黃文正、台南
市南瀛藥師公會理事長王英彥、台
南市政府秘書吳政隆（由左到右），
期許大家一起為提升本市醫療照護
系統努力。

↑將推水杯遊戲改變成桌上滑盤比賽，讓參加台南市藥師公會重陽
節感恩活動的資深藥師樂在其中。

↑台中市新藥師公會於10月1日舉辦睽違兩年的資深藥師聯誼餐會。

南瀛藥師公會

台中市新藥師公會

台南市藥師公會
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神農小學堂競賽 百所學校共襄盛舉

藥害風險管理研討 疫情用藥安全挑戰

◎文╱桃園市記者張淑玲

111年度「桃園市長盃神農小

學堂健康知識創意競賽」，在 9月

28日教師節當天，於桃園市立圖

書館平鎮分館演藝廳舉辦。總計

有桃園市 96所學校及受邀觀摩的

外縣市國小代表；新北市北大、土

城，新竹縣山崎，苗栗縣新開等

4所國小，共計 100所國小代表，

500人共襄盛舉，角逐大大小小18

個獎項。

主辦單位桃園市長鄭文燦親

臨會場，特別感謝桃園市藥師公

會、桃園市藥劑生公會、桃園市

西藥商業同業公會，為全民用藥

安全把關，並配合市府推動相關

政策。誠懇呼籲大小朋友，藥、

食同源，一定要把學到的用藥知

識，應用在日常生活中。

大廳布告欄，列有「正確用

藥宣導小小記者採訪社區藥局學

習單」優等作品，榜上有名的小朋

友，都迫不及待想對號入座。其

中，學習單最後一項是「請小小記

者寫下採訪藥師的心得」。有桃園

區北門國小學生寫出 :藥師很親切

的跟我說了用藥的正確用法；也叮

嚀我如果生病了，不要亂買成藥

吃，要先經過醫師看診，藥師配

藥後再服用。目前是「桃園市正確

用藥教育中心學校」的龍潭區潛龍

國小學生，甚至立下志願表示，

開始問之後才知道，藥師好厲害 !

一下子，就說好多我不知道的藥

品，以後的夢想就是當「藥師」

了。

大廳另有衛生局、教育局、

毒品危害防制中心、健保局、警

察局、藥師公會等共設九處宣導

攤位，加上聯新國際醫院藥劑科 -

反毒桌遊等供參賽選手、師長、

路人甲，輪流在各式各樣闖關遊

戲中 :反毒、長照、失智、正確潔

牙、C肝篩檢 /治療、用中藥找藥

師、心理衛生疾病防治及食品安

全等健康相關主題，得到預防勝

於治療的正確資訊。

神農小學堂從 1 0 1 年起開

辦，十年來已成了各國小校園的

年度盛事，去年雖然受疫情影響

而停辦，但各校參賽者依然鬥志

高昂。遠從苗栗大湖來的新開國

小，除三位選手上台參加觀摩賽

表現出色外，台下全校總動員來

加油的啦啦隊，絕對是最美麗的

風景之一！

◎文╱藥師張家馨

由衛生福利部食品藥物管理

署主辦，財團法人藥害救濟基金

會 /全國藥物不良反應通報中心、

長庚醫療財團法人高雄長庚紀念

醫院藥劑部、社團法人臺灣臨床

藥學會等承辦之「藥品安全監視與

藥害風險管理研討會」，於 8月 20

日在高雄長庚紀念醫院舉行，吸

引各醫療專業人員報名，高雄市

第一藥師公會理事長劉亮君與高

雄市藥師公會理事長張盈棠一同

參與，並擔任座長。

藥害救濟基金會為衛福部捐

助成立之非營利財團法人機構，

以辦理藥害救濟業務及相關研究

調查，使正當使用合法藥物而受

害者，能夠獲得迅速救濟，以保

障消費者、醫療院所及製藥業者

之權益，健全醫藥產業發展為成

立宗旨。

此次研討會內容，探討疫苗

不良事件的評估分析及因為近年

COVID-19新冠肺炎疫情所衍生

出的問題，包含疫情下藥害救濟

申請影響及案例解析，疫情期間

面臨的用藥安全風險與挑戰，疫

情期間藥品缺藥問題與通報處理

機制等主題，提升醫療專業人員

對藥品安全監視及藥害防制之知

能，會後討論也相當熱烈。

深度文化饗宴 北海岸蹦火仔
◎文╱台中記者黃寶珠

在於全民與病毒共存條件

下，延宕一年的自強活動，111年

度如期舉行，由台中市藥師公會

理事長陳振聲帶隊，準時「疫齊

遊」。

為了目睹「即將失傳的磺火

漁業蹦火仔」，唯有親身參與，才

知道此種特殊捕魚法有多艱鉅、

有多困難，真正討海人的心歷路

程，絕非身為藥師的我們可以想

像的。

最早期以燃燒竹子做成火

把，利用火光吸引魚群，後來改

用電土（CaC2），透過點燃硫磺石

與水混合產生的氣體乙炔，進而

產生火焰，吸引向光性極強的「青

麟魚」跳躍出海面。在黑暗中，

必須靠全體船員的團結、同心協

力，一次又一次的重複展現團隊

精神，才能完成艱難的任務。這

種代表力與美的畫面，也足以讓

親身參與遊船欣賞百年技藝的藥

師驚呼連連，縱使暈船也值得。

最讓筆者敬佩的藥師前輩

們，無論手持登山杖或耋耋之年

的學長姐們，旅程中雖有暈船的

不適，但個個全程參與，看到成

群小魚兒耀出海面，眼睛發亮，

一切都值得了，並且相約明年公

會自強活動不見不散，也為三日

深度之旅畫下完美句點。

↑111年度「桃園市市長盃神農小學堂健康知識創意競賽」，在9月28日教師節當天，於桃園市立圖書館
平鎮分館演藝廳舉辦。

← 衛福部於
8 月 20 日
舉辦「藥
品安全監
視與藥害
風險管理
研討會」。

← 台中市藥
師公會舉
辦「北海
岸 蹦 火
仔」三日
自 強 活
動。
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美核准首批震動膠囊治便祕
◎文╱藥師黃永成

2 0 2 2年 8月 3 0日美國食品

藥物管理局（FDA）批准以色列

Vibrant Gastro醫療技術公司研

發口服震動膠囊Vibrant®的上市

許可，該獨特的膠囊不含藥物，

為一次性使用，主要是透過機械

刺激結腸增強腸道蠕動，配水吞

服即可，用於慢性特發性便秘

（Chronic Idiopathic Constipation, 

CIC）的治療。

這項批准是基於 312 名慢性

特發性便秘病患的關鍵臨床試

驗結果，評估使用 Vibr ant®治

療的有效性和安全性。研究結

果顯示，病患每周至少有 1次完

全自發排便的比例，治療組為

40.51%；對照組為 22.92%，相

差 17.6%，具有顯著的差異；另

每周至少 2次以上完全自發排便

的比例，治療組為 23.42%，而對

照組為 11.81%，相差 11.6%。在

Vibrant治療組未發生嚴重不良事

件（Serious Adverse Event, SAE）如

腹瀉、噁心等。

慢性便秘是一種常見的胃

腸道疾病，在美國的罹患率約

16%，據估計高達70%~90%的便

秘病患報告有持續多年的腹脹、

大便用力和硬便等症狀，導致對

於健康相關的生活品質（health-

related quality of life, HRQoL）產生

負面的影響。Vibrant ®將於 2023

年初在美國的部分州為病患提供

用藥，並逐步在國內擴大使用。

Vibrant Gastro是Synchronized 

Activation Method ™ 的技術開發

先驅者，這是一種不含藥物的技

術系統，利用機械震動模式刺激

腸道神經系統（Enteric Nervous 

System, ENS），促進結腸不自主的

收縮，同步人體生物時鐘，恢復

腸道的生物節律（bio-rhythm），

藉以改善便秘及生活品質。

參考資料：

https : / /www.einnews.com/pr_

n e w s / 5 8 8 4 8 3 5 8 5 / f d a -g r a n t s -

m a r k e t i n g - a u t h o r i z a t i o n -

for-v ibrant-a-new-drug- free-

treatment-for-adults-with-chronic-

constipation

（本文作者為台大醫院雲林分院

藥劑部藥師）

玻尿酸針劑的簡介
◎文╱苗栗縣記者顏群芳

隨著高齡社會的來臨，許多長者有關節疼

痛的毛病，甚至看到樓梯就會感到害怕，除可

施打類固醇達到消炎效果外，玻尿酸也是選擇

之一。

玻尿酸最早是在1934年，由國外學者從牛

眼內，萃取出來一種多醣化合物，發現其性質

黏稠，且吸水性良好，1克的玻尿酸約可吸收

500克的水。後來發現在人體內的關節腔處，

也有此物質，具有潤滑、吸震的效果，可減輕

關節的負擔，保護軟骨組織，細究其化學組

成，是由葡萄醣醛酸（glucuronic acid）及N-乙

醯葡萄糖胺（N-acetylglucosamine）所組成的葡

萄胺聚醣（glycosaminoglycan）。

因其具有改善關節疼痛的效果，所以許

多人會要求施打，除了自費施打以外，符合相

關條件健保給付，給付條件之一是經同一院所

保守治療及一般藥物治療時間累計達六個月

(含 )以上均無效後，至未達需置換人工膝關節

之標準且經診斷為退化性膝關節炎疼痛病人使

用，且病人於注射關節內注射劑期間不得使用

NSAID鎮痛消炎藥、類固醇注射劑及置換人工

膝關節，亦不可併做同一部位之復健治療，所

以要由醫師來評估是否符合規範。

市面上目前有非常多的劑型種類，有些是

半年打三針，有些是半年打一針，茲將常見的

藥品整理如表格所示。

注射玻尿酸最常見的副作用就是疼痛感，

可能為滲透壓變化的關係，不過通常在1~2天

後即可緩解，不過因為玻尿酸是由雞冠所萃

取，或是由細菌分泌之後再行純化所製得，所

以有可能造成某些人過敏的情況，故須小心觀

察，若出現紅、腫、熱、痛的現象，須立即就

醫。

常言道：「預防重於治療」，平常要好好保

養膝關節才是上上之策，可持續規律運動來強

化肌力，也要維持正常體重。不要過胖，以免

增加關節負擔，如此在邁向耳順之際，仍然可

以昂首闊步，邁向人生美好的旅程。

治療膝關節炎的玻尿酸針劑療程

商品名 療　　　　程

雅節 1週1次，連續打3 週，1年2個療程

膝爾康
1週注射一次，連續5週注射，療效可持
續六個月以上

優倍力
膝、踝關節：每週一劑，連續三週注射。
髖關節：每半年一次，一次兩劑。

雅節一針劑型 半年打一針

海捷特 1週1次，連續打3 週，1年2個療程

海捷特加強型 1年打1針

111年度自強活動【好柿成雙福虎生風一日遊】
報名時間： 10月 11日 13:30至 10月 21日 12:00

（額滿即止）

活動日期： 11月20日。詳情請洽本會網
站https://reurl.cc/RXekbx

名　　額： 限額400位，額滿恕不受理（額滿請看
本會網站公告）。

新北市藥師公會 公告
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◎文╱藥師陳冠霖

流行性感冒（influenza；the flu，中文簡稱

「流感」）是由流行性感冒病毒A與B（influenza 

A and B virus）所引起的傳染性疾病。十六世

紀時，就發現流感會隨著季節在特定地區展開

流行，直到二十世紀 amantadine成為第一個被

核准治療A型流感的藥物。但是，流感病毒很

快對amatadine與其他M2 ion channel inhibitors

發展出抗藥性。截至目前為止，臨床上用來

治療流感的藥物，僅有Neuraminidase（NA） 

Inhibitors此一機轉。本文將介紹目前臨床上可

使用的NA inhibitor與使用上的注意事項。

N A  i n h i b i t o r 透過抑制流感病毒的

neuraminidase（神經胺酸酶），使病毒顆粒無法

自宿主細胞中釋出，藉此中斷病毒的傳播。

Oseltamivir
Oseltamivir為目前的第一線用藥，應在

流感症狀出現的兩天內開始服用，一般劑量

為 75 mg BID連續使用 5天，使用時需依腎功

能調整劑量。Oseltamivir可減少流感病程約

一天，被認為能降低疾病的嚴重程度。高劑

量的oseltamivir並未能帶來更好的臨床結果。

Oseltamivir可用於預防性投藥，個案可在與

流感病人密切接觸後兩天內，每日使用 75mg 

QD，連續十天。

一般而言，oseltamivir為膠囊劑型，在吞

嚥功能不佳，或需要調整劑量的小兒族群，可

將oseltamivir膠囊打開後加入飲用水中配置成

懸浮液。Oseltamivir與食物一起使用並不影響

藥效，卻可以減少腸胃道的副作用。

Zanamivir
zanamivir一般以吸入的方式使用（注射劑

型未在台灣上市），可以使用在五歲以上的小

孩與成人，並應在流感症狀出現的兩天內開始

使用。建議劑量為每天2 dose，第一天的兩個

dose應間隔 2小時，接下來四天則使用 1 dose 

Q12H。在治療效果上，zanamivir與oseltamivir

差不多。Zanamivir也可用於流感的預防，劑

量為1 dose QD，連續使用10天。

Peramivir
Peramivir為注射劑型，成人的一般劑量

為600mg QD（輸注30分鐘以上），連續給予五

至十天，嬰幼兒與小兒則需依體重調整劑量。

Peramivir也需依腎功能調整劑量。在臨床試驗

中peramivir與oseltamivir的效果類似。在目前

的臨床經驗中，peramivir大多保留給因病而無

法吞嚥，或是預期腸胃道吸收功能不佳的病人

使用。

抗藥性

目前oseltamivir抗藥性仍屬罕見。不過在

下列病人中較可能出現抗藥性病毒株：剛接受

過抗病毒藥物療或預防後又出現流感症狀、免

疫功能不全並接受抗病毒藥物治療後仍持續發

展流感症狀。若懷疑病人感染oseltamivir抗藥

性的病毒株，理論上peramivir的效果也會受到

影響，對於zanamivir的影響較小。

結語

目前流感的治療藥品種類較少，在使用上

的副作用也大多在病人可耐受的範圍，不過在

給予門診病人流感治療藥物時，仍需加強操作

技巧的衛教，例如小兒使用oseltamivir應如何

在家泡製懸浮液以及儲存條件，zanamivir的吸

入劑操作也需要藥師特別費心指導。住院病人

中，需特別注意腎功能不全的病人是否需要調

整劑量。

抗流感病毒藥品簡介
疫苗主題館疫苗主題館

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽本刊圖文未經同意不得轉載

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印

本刊圖文未經同意不得轉載

禁止以各種形式複製列印

藥師週刊電子報

僅供線上閱覽

版權所有

本刊圖文未經同意
不得轉載

 　版權所有 　版權所有 

本刊圖文未經同意不得轉載

本刊圖文未經同意不得轉載

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印



2016 Pharmacist Weekly 2022.10.10~10.16  第2283 期 第6版 學  習

◎文╱台南記者黃大晉

五感是指視覺、嗅覺、味覺、聽覺、觸覺等五種感

覺，「藥師做中藥」可以透過五感體驗來與民眾互動，

提高中藥相關衍生品的銷售機率。

「藥來做中藥」系列文章，除了上篇有提到視覺靜

態表現，在動態方面，藥師也可以透過聲光影音效果來

強化中藥相關衍生品的展示。例如買個電動旋轉展示

盤，將商品放上去轉呀轉的，就很能吸引民眾的目光，

或是買個小烘爐、煎藥壺搭配水霧燈，可以營造出傳統

煎藥的感覺，這時，把藥膳包或中藥相關衍生品陳列在

週邊，就會形成強大的氣勢來吸引民眾。

利用電視、平板電腦或螢幕來播放中藥相關的影片

也是可用的方式，可藉由影片的內容來教育民眾，若是

藥師個人領銜主演的自製宣導影片，可以同時提高藥師

個人專業形象，打造出個人品牌。

在嗅覺的體驗方面，可以利用各種瓶瓶罐罐的透明

玻璃瓶器，裝入具有特殊香氣的藥材來讓民眾聞香，同

時觀察藥材的型態。在民眾聞香體驗的過程，也可同時

告訴民眾該項藥材的特點，或是該藥材可運用在哪些藥

膳包上，藉此機會來達到推廣販售藥膳包的機會。或是

就在藥局用電鍋煮上一鍋藥膳，不僅藥膳的香氣四溢，

也可讓民眾同時品嚐試吃一下，達到嗅覺和味覺的雙體

驗。

吃的東西，味覺的體驗是最佳的方式，「試吃」、

「試喝」是很多食品常會運用的推廣方法，雖然耗費成

本不少，但也是快速成交最好的方式，尤其是類零嘴類

的乾貨，或是沖泡好的茶包試飲，更是適合。

中藥能直接用聽覺來體驗的較少，但也非完全不可

行，可利用藥材飲片的碎裂聲或撞擊聲來教育民眾如何

選購好藥材。

觸覺的體驗，多運用在外用產品的「試擦」、「試

洗」上，如護唇膏、乳液、手工皂等，也可運用於將不

同等級的藥材讓民眾去觸摸體驗做比較。

五感體驗是近來很流行的行銷手法，「藥師做中藥」

可以透過五感體驗來讓民眾親身感受，提升中藥相關衍

生產品的銷售。

如何透過五感體驗來提升中藥

相關衍生品的銷售

全聯會中藥教學講座【藥來做中藥系列20-13】

↑採用五感（視覺、嗅覺、味覺、聽覺、觸覺）
體驗的方式，更容易貼近民眾，「聞香」就是
方法之一。

◎文╱施立于

初診斷肺癌之病人將近 20-25%腫瘤尚為可切除期別，無

法切除的腫瘤可採前導性 (neoadjuvant) 化療縮小腫瘤使之得

以手術切除。行前導性化療後手術切除與單獨手術切除者之五

年無復發率與整體存活率相近，絕對差異 (absolute difference) 

僅 5-6%。雖然進行治癒性手術切除者仍有 30~55%其後因癌

症復發而死亡，但前導性治療後的病理完全反應 (pathological 

complete response, pCR) 可做為潛在早期存活期的預測因子，惟

行前導性化療的病人僅有少數 (中位數 4%，範圍1-16%) 可以

達到pCR。

Nivolumab是一個免疫檢查點抑制劑，可以透過抗PD-1 

(programmed cell-death protein 1) 重建抗腫瘤T細胞的功能。做

為前導治療時，可以治療早期癌症之微轉移腫瘤及提升對於大

塊腫瘤或腫瘤抗原仍存在之免疫反應。CheckMate 816是一項

隨機開放性之第三期臨床試驗，此試驗納入358位第 IB至 IIIA

期可切除之非小細胞肺癌 (non-small cell lung cancer, NSCLC) 

病人。進行手術前以 1：1比例隨機分別接受每三週給予一次

nivolumab 360 mg合併鉑類雙化療共三個週期，或以相同期程

單獨給予鉑類雙化療，術後病人可再接受輔助性化療、放療或

化放療。試驗結果，化療合併nivolumab與單用化療相比，可

顯著延長無疾病惡化、復發或死亡之無事件存活期 (event-free 

survival, EFS) (中位數 31.6個月 vs. 20.8個月 , HR 0.63, 97.38%CI 

0.43-0.91; p=0.005)，亦顯著增加pCR比率 (24.0% vs. 2.2%, OR 

13.94, 99% CI 3.49-55.75; p<0.001)。次族群分析中，多數族群

皆傾向於併用nivolumab有較佳的EFS及pCR，其中亞洲人、

第 IIIA期與非鱗狀上皮癌在EFS有達到顯著差異，而pCR所有

次族群均達顯著差異，僅非吸菸者未達顯著差異。其他如整體

存活期、整體反應率、第二年無事件存活率等次要結果亦皆傾

向於化療合併nivolumab較佳。試驗中亦分析以 ctDNA是否清

除做為反應預測因子的可能性。結果顯示不論組別，ctDNA有

清除者與未清除者相比，有較長的EFS及較高的pCR比率，顯

示前導治療後的 ctDNA清除與否可能可做為早期反應的預測因

子。安全性方面，nivolumab組之免疫相關不良反應多為 1~2

級，且不良事件並未因併用nivolumab而顯著增加，也並未因

此增加手術相關不良事件或導致無法接受手術。反之，併用

nivolumab減少因疾病惡化取消手術、使得較多病人可進行微

侵入手術等，改善了手術相關結果。

基於上述研究結果，美國FDA核准nivolumab合併化療作

為可切除NSCLC之前導性治療，這也是FDA首次核准免疫抑

制劑用於早期NSCLC前導治療。
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Nivolumab合併化療用於

早期非小細胞肺癌前導治療
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