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藥局電費凍漲

力促落實
自我藥療、指示藥退出健保給付

敦促試辦  
牙科處方以學名藥開立三同藥品

因應動物用人藥
應提供動物非處方藥清單

重點
推薦

人用藥品用於犬貓＆動物用藥 
用專業守護毛小孩
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→立委林憶君發聲
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與藥師同行 林憶君從不缺席
短短兩年 一步一腳印 用行動為藥師發聲

感謝大家這兩年的支

持！今（1/30）天，是我在
立法院的最後一天。

回顧這段時間，我的

心情是感謝多於感慨。能夠

把自己的專業帶進政治，對

我而言，不只是一次角色轉

換，而是一份責任遠大、也

無比榮耀的託付。

雖然我被分配在外交

及國防委員會，但我始終

認為，這不只是委員會分

工，而是一份沉重、且必

須務實以對的責任。我一

直提醒自己﹕「國防不是口

號，外交不是表演，而是

對國家的一份責任。」

因此，在外交與國防

的問政過程中，我始終戰

戰兢兢地學習與面對，也

堅持我的原則：「面對國防

要務實、外交要誠實、監

督要負責。」

憶君出身藥師，長期

在第一線，看見醫療體系、

用藥安全與健保制度的真

實運作。進入立法院後，也

沒有忘記這個出發點及我的

初心，持續關注民眾的用藥

安全，努力成為一位專業、

同時重視國家安全的立法委

員。

即將卸任，憶君要誠

摯感謝所有一路以來願意

監督、提醒，甚至批評我

的朋友；也感謝每一位曾經

伸出援手、讓我能把真實

聲音帶進制度裡的夥伴。

未來，不論身在什麼

位置，憶君都會持續關心國

家安全與公共政策。因為我

始終相信：立委卸任，不是

責任的結束，而是公民監督

角色的回歸。謝謝大家，珍

重再見，我會繼續努力 !
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成功爭取
立法再生醫療雙法並推動納入藥學專業

推動健保點數提升至0.95元
醫護人員薪酬待遇、合理藥價差

代表藥師
參與ＷＨＡ大會視導團 成功爭取

藥品支付價格調整時程延後

爭取建置
藥袋資訊外語資料庫

檢討災害藥品管理制度
(花蓮災後重建特別預算案)

爭取藥學專業
納入替代役招募對象

爭取
衛福部「增設慢箋一次領取之例外」提案暫保留

成功爭取
健保署承諾處方箋格式統一

中醫門診總額納入藥師

建請提高
愛滋病處方箋暫付成數

捍衛藥事專業
抗爭藥事法第103條解釋令

成功爭取
藥局調劑抗病毒藥獎勵金發放

釐清藥學生增額一事爭議

監督政府
重視偽/禁藥管理及查禁

力促
緊急事後避孕藥等藥轉類為指示藥

呼籲政府
真正落實醫藥分業
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人用藥品於犬貓＆動物用藥 專業守護毛小孩

彰化縣藥師公會 南郭會館揭牌啟用

【本刊訊】在

社區藥局第一線，

常會遇到民眾詢

問：「家裡人用藥

品可不可以先給毛

小孩吃？」其實毛

小孩用藥，有更安

全、且有制度可依

循的方式。

人用藥品用

於犬貓及非經濟動

物：需先由獸醫師

開立購藥證明；藥

局可依證明供應人

用藥品；藥局不需

修學分、亦無須另申請動物用藥

品販賣業許可證；藥品標示需載明

動物資訊、用法用量，並註明「不

得復供人使用」。

動物用藥：分為處方藥、非處

方藥；依《動物用藥品販賣業管理

辦法》管理；藥局若要販售，需修

學分並申請動物用藥品販賣業許

可證。

每一次協助確認購藥證明、

依規定供應與標示，都是藥師為

毛小孩守住的一道安全防線。相

關規定自今（115）年 7月 1日起施
行，讓藥師一起用專業守護毛小

孩的健康。

◎文╱藥師胡妙貞

經過多年的努力彰化公會終

於有大型會館，1月15日是個值得
紀念的好日子，不只是藥師節，

也是彰化縣藥師公會南郭會館落

成揭牌啟用的好日子。

這次的會館購置可說是一波

三折，必須考量場地的大小足以

應付上課所需，又要兼顧外地會

員往返的交通問題、停車需求，

以及財務負擔，所幸購置會館的

提案在第二十五屆第二次會員大

會提出時，獲得代表們充分的授

權，並一致通過。努力尋覓中最

後選中在縣府旁的現址進行議

價，因正逢美國川普政府進行關

稅大戰，讓原來無議價空間的屋

主，最後終於能夠順利成交。

115115這百年難得一遇的吉
祥數字，理監事和幹部們懷著入

新厝辦喜事的心情，熱情的接待

貴賓，縣長王惠美雖因王功漁火

節擲筊決定日期不克前來，仍指

派縣長室主任李世傑和衛生局長

葉彥伯代表祝賀，10點 10分十全
十美的時刻，全體藥師舉右手宣

讀「藥師信條」後，印著藥師信條

的紅彩在歷屆理事長和貴賓們共

同的見證下緩緩地揭開，象徵著

彰化大佛和公會標章正式和全體

會員們見面，也象徵著藥師佛普

渡眾生是藥師們的神聖使命。

理事長范訓誠在致詞中特別

感謝歷屆理事長一路以來辛苦的

經營，及會員們團結和諧支持，

才能有足夠的財務來購置新會

館，希望將來能在這個理想的會

館為會員帶來更多服務。友會醫

師公會帶來滿滿的祝福，因為醫

師公會就在旁邊，將來兩會必能

發揮更緊密的合作，為民眾帶來

更大的福祉。

雞尾酒會中，兩旁銀幕放映

著歷屆的簡介和大事紀，從第一

屆的50人到現在的1,600人，從省
公會到全聯會，從修法到醫藥分

業抗爭，前人的篳路藍縷浮現在

眼前，一個團體的成功有賴全體

會員的團結努力，希望大家能秉

持優良的傳統，讓彰化縣公會更

加發揚光大。

傳承80載藥香 臺中市藥師公會中醫藥展示館揭幕

◎文╱台中記者柯蒨宇

為深化藥師專業素養，推廣

中醫藥文化的精髓與實務應用，

臺中市藥師公會適逢成立八十週

年之際，特別於115年元月在會館
內正式設立「中醫藥展示館」。這

座展示館不僅是一處標本典藏空

間，更是公會向傳統醫學致敬、

為專業傳承紮根的承諾，旨在為

全體藥師打造一個中醫藥理論與

實務並進的教育基地。

中醫藥展示館籌備歷時許

久，首波展出 45種精選藥材，每
一件展品皆經過專家嚴謹篩選。

館室的落成凝聚多位藥師的心血

與熱忱，充分展現公會同仁的向

心力。其中，理事蔡宗耀慷慨贊

助 15種重要藥材，大幅豐富館藏

的多樣性；中藥發展委員會主委柯

蒨宇無私分享私人珍藏，提供珍

稀的硃砂原礦與龍骨借展，讓會

員能近距離觀察天然藥物的原始

形態。

展區規畫別出心裁，涵蓋礦

物類 (如雄黃、陽起石和石膏 )、
動物類  (如海螵蛸、蟬花和白殭
蠶 )  和臺灣種植植物類  (如魚腥
草、荷葉和艾葉 ) 等藥材。多元的
藥材呈現，帶領觀者走入一場深

度藥學巡禮。

順應國際化趨勢並提升自

主學習效能，館內每一種藥材皆

配有中英文對照立牌。立牌內容

詳盡，詳列藥材的基原及功效，

並附上精美清晰的原藥材物種圖

片。藥師們不僅能核對實物標

本，更能透過圖文並茂的說明，

快速掌握從來源到臨床應用的資

訊，實現高效的專業精進。

理事長許程平指出，中醫

藥博大精深，透過實體標本的教

學，能有效補足書本學理與實務

辨識間的縫隙。本館未來將不定

期更換展品，並舉辦專題導覽講

座。臺中市藥師公會誠摯歡迎全

體藥師同仁撥冗前往參觀。

→「人用藥品用於
犬貓及非經濟動
物」及「動物用
藥」制度比較表

→「人用藥品用於
犬貓及非經濟動
物」之使用管理
辦法Q＆A

→防檢署購藥證明
參考格式

↑彰化縣藥師公會南郭會館落成揭牌啟用。

↑臺中市藥師公會適逢成立八十
周年之際，特別於元月在會館
內正式設立「中醫藥展示館」。
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花蓮縣
藥師公會慶祝藥師節 歡喜呷辦桌

彰化縣藥師公會虎山健行 慶藥師節

◎文╱花蓮縣記者趙瑞平

為慶祝一年一度的藥師節，

花蓮縣藥師公會於 1月 25日辦理
「慶祝藥師節 歡喜呷辦桌」餐會活
動，邀請藥師會員齊聚一堂，在

溫馨熱鬧的氛圍中，共同交流情

誼，感謝彼此長期於專業崗位上

的付出與努力。

此次活動結合傳統辦桌文

化、在地音樂演出及食農教育體

驗，內容豐富多元。餐會現場邀

請在地團體「洄響樂坊」帶來精

彩音樂表演，悠揚的旋律為活動

注入濃厚人文氣息，展現對地方

藝文團隊的支持。音樂與佳餚交

織，讓與會藥師在輕鬆愉悅的氛

圍中，暫時放下工作壓力，享受

難得的相聚時光。

除餐會與音樂表演外，活動

亦安排食農手作體驗，包含搗麻

糬、葉拓創作及五色養生米等有

趣的互動手作，吸引眾多會員踴

躍參與。透過實際動手體驗，不

僅讓大家更加了解在地農產與飲

食文化，也傳達均衡飲食與健康

生活的重要理念，與藥師守護民

眾健康的專業精神相互呼應。

活動中安排頒獎儀式，表揚

在藥事服務、公共衛生推動及社

區公益等面向表現優異的藥師，

肯定其長期投入與貢獻，並藉此

激勵同業持續精進專業，提升藥

事服務品質。

藥師在醫療體系中扮演不可

或缺的角色，長年站在守護用藥

安全的第一線。藥師節活動不僅

是一場感恩餐會，更是一個凝聚

向心力、深化交流的重要平台。

未來，將持續推動多元活動，攜

手全體藥師，共同為促進民眾健

康而努力。

◎文╱彰化縣記者劉鈴惠

專屬我們的節日藥師節又來

臨，公會為了連絡會員情誼，在

考量老少兼顧的思維下，選擇位

於花壇的彰化名勝古蹟 -虎山巖作
為這次健行的地點。

有人常說彰化既無高山也無

著名的風景點，但如靜下心來欣

賞，就會發現彰化是個人文薈萃

的地方。從以前膾炙人口的「一府

二鹿三艋舺」，鹿港即是和台南並

列的文化古城。而這次選定的虎

山巖，也是彰邑三大名巖中碧山

巖、清水巖和虎山巖之一，都屬

於三級古蹟。近年經縣府努力規

畫，除後山一大片金針花海聞名

全台外，在旁邊還設立虎山藝術

村，因此每年花季吸引不少賞花

的人潮。

為了逐步訓練會員推動電腦

化，報名方式改採網路報名，雖

然造成年長藥師少許的困擾，但

在輔導協助下，也都順利克服，

雖然並非花季，仍然獲得三百多

位會員、眷屬熱情參與。

當天一大早，縣長王惠美在

公務繁忙中，仍專程撥冗前來祝

賀大家藥師節快樂。虎山巖的後

山是個美麗的花園步道，平日是

鄉親們健身運動的好場地，大家

在廟埕完成報到領取餐點紀念品

後，扶老攜幼的沿著金針花步道

而上，許多打卡照相景點也吸引

大家停下腳步獵取鏡頭。在歡笑

中大家慢慢的朝另一個重要目的

地藝術村舞台前進。這時台上的

顧國棟、林麗秋兩位藥師已經在

吹奏薩克斯風暖場，重頭戲摸彩

預期有一半以上的人會有中獎的

機會，這也是大家聚焦的重點。

由於選舉將屆，今年的來賓

特別熱絡，當然他們也提供不少

的摸彩品，增加不少中獎機率。

聯誼節目在演奏、卡拉OK、來賓
致詞和摸彩中，穿插熱烈進行，

為了讓沒有摸彩券的眷屬也有中

獎機會，雖然元宵節還沒到，公

會增加燈謎先來應景，大家熱烈

的應和著，真是好不熱鬧。這次

的健行活動，讓平時各自忙於執

業場所藥師們有一個放下壓力，

彼此談心交流執業心得的機會，

真是一個慶祝藥師節的好節目。

嘉義市藥師公會包場賞析電影 勇敢走出自己的路 

◎文╱嘉義市記者商錦文

嘉義市藥師公會包場「嘉義

in89豪華影城」，邀請藥師會員賞
析電影「大濛」藝文活動。緩解

藥師在職場執行藥事服務、用藥

安全執業的高壓情緒，放鬆看電

影、喝可樂、吃爆米花藥師聯誼。

行銷委員會主委林孟燁指

出，藥師專精於西藥、中藥，在

職場上提供嚴謹的藥品用藥安全

事宜；對生活周遭的環境、歷史和

文化也都有在關心。賞析的電影

劇情是藉由小人物的視角描繪 40
年代台灣在白色恐怖的濃厚氣氛

中，嘉義勇敢的少女在台北和有

正義感的退伍車伕，在困頓的環

境中為籌措金錢而結伴同行，而

建立起超血緣的羈絆。在嚴酷的

時代中，呈現出小人物的勇敢、

愛與善良，和對歷史的記憶與反

思。是一部值得推薦給大家的國

產影片。

「我們甚麼都沒有，只剩勇

敢」，理事長林岫加表示，要珍惜

台灣現在擁有的自由與民主，雖然

霧有時還在，祈願大家在一片霧茫

茫的時候，都能靜下心，用善心來

對待人，勇敢的走出自己的路 。
為鼓勵藥師們多多參與藥

師公會的聯誼活動，林岫加當場

摸彩抽出五份特別獎，頒贈多功

能健康椅贈送給幸運的藥師。包

場賞析電影藥師聯誼活動，在開

心、滿足、掌聲和期待下次的藥

師聯誼藝文活動中，畫下圓滿的

句點。

↑花蓮縣藥師公會辦理「慶祝藥師節 歡喜呷辦桌」餐會活動。

↑歡慶藥師節，彰化藥師公會舉辦健行活動。

↑嘉義市藥師公會包場影城，邀請藥師會員賞析電影。
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有朋自遠方來 中市藥師節盛會更添光彩

◎文╱高雄記者毛志民

台灣正式邁入超高齡社會，

藥事人力短缺與服務模式轉型已成

共同課題。嘉南藥理大學藥學系在

職碩士學生近期前往日本仙台與東

京，展開八天境外移地教學，聚焦

日本藥事制度、科技應用與社區藥

局實務運作。

包含參訪東北醫科

藥科大學附設醫院，了解

藥師在災難醫療體系中藥

品供應與緊急支援；並至

東京藥科大學與八王子藥

劑中心，觀摩結合無菌調

劑室與機械手臂撿藥之自

動調配系統，以及社區藥

局如何透過高度自動化因

應人力不足，同時維持多

櫃檯、多病人並行服務。

參訪漢方企業「藥日

本堂」，觀察傳統漢方如

何結合數據管理，展開兼

具專業與友善體驗的大健

康商業模式。透過交流，

共同反思日本藥師動輒 20~30 分鐘
用藥指導的職人精神，以及其在台

灣醫療場域的可行運用。

面對超高齡與人力短缺壓

力，科技導入與專業角色再定義

同樣關鍵。如何落實於社區與醫

院藥事服務，值得台灣藥界學習。

參考資料：
https://www.cnu.edu.tw/news-single.asp?id=3400

◎文╱台中記者許建華

115年度臺中市藥師公會藥師
節盛會格外隆重 !今年為本會80週
年慶，公益社團法人日本藥劑師

會會長岩月進及京都府藥劑師會

會長河上英治率領五位主要幹部

出席。

自 32屆前理事長陳振聲長久
努力下的台日結盟，也更透露出

進一步的曙光。 113年，陳振聲率

領常務會幹部拜訪日本京都府藥

劑師會，兩會進行深度交流，包

括：雙方藥師會員執業現況、健保

給付政策及執業環境中面臨的困

境及挑戰。雙方相談甚歡，奠定

友善的基礎。理事長許程平於114
年再度率領常務會參與日本於京

都府舉辦之藥學會議，會中邀請

日本貴賓參與臺中市80週年活動。
岩月進表示，臺中市藥師公

會擁有近 3,000人的會員數，相較
於日本其他的藥師會來說是為頗

具規模的組織。關於日方流浪藥

師問題及社區藥局事後避孕藥執

行模式等，希望在 2027年泰國主
辦的 FAPA會議，台日雙方能在
台灣之夜及日本之夜活動中進行

更深入的交流。河上英治肯定臺

中市藥師公會幹部充滿朝氣、團

結，整個晚會盛重、熱情，讓受

邀貴賓倍感尊榮；雙方多次交流的

經驗，對兩會未來的發展一定更

有幫助，台日結盟雙方都樂見其

成。全聯會業務常務蕭彰銘及國

際事務主委雷巧華亦表達歡迎之

意，希冀未來雙方高層能更有接

觸的空間。

透過非正式的拜會交流，更

奠定雙方友好信任的基礎，未來

台、日合作發展指日可期。特別

感謝全聯會業務常務蕭彰銘及嘉

南藥理大學教授王四切隨行協助

交流及翻譯任務。

↑臺中市藥師公會幹部與日本貴賓合影。

↑東北醫科藥科大學附設醫院前合影。

財團法人林明芳教授臨床藥學發展基金會  
115年3月份24小時藥事人員繼續教育 Tel: 23012447

倘未報名者，請儘早報名，以免向隅！
  主         題  ( 08:30 ~ 17:10 ) 講         師

3

月

８

日

泌尿系統的癌症到底有那些？ 耕莘醫院泌尿科 歸家豪　主任醫師

乾癬關節炎的臨床表現及最新治療進展 臺北榮總風濕免疫科 周昌德　教授醫師

骨科常見疾病與治療 臺北榮總骨科部關節重建 吳博貴　主任醫師

醫療中的倫理議題 輔大附設醫院精神科 張君威　主治醫師

3

月

1５

日

高齡身心健康和精神用藥安全 臺安醫院心智醫學科 許正典　主任醫師

簡介重粒子放射治療與硼中子捕獲治療 臺北榮總重粒子放射腫瘤部 吳元宏　主治醫師

認識腎臟疾病與常用藥物 臺大醫院腎臟科 吳允升　教授醫師

呼吸道傳染病的疫苗與單株抗體 馬偕兒童醫院兒童醫務部 邱南昌　主任醫師

3

月

2２

日

耳鼻喉頭頸十大哉問 耕莘醫院耳鼻喉頭頸外科 陳一嘉　主治醫師

代謝功能障礙性脂肪肝病之臨床診斷與治療 臺北榮總胃腸肝膽科 李癸汌　主治醫師

女性盆底鬆弛與女陰疼痛診治的新境界 振興醫院婦產科 余堅忍　主任醫師

再生醫療法規及外泌體運用 精準生技公司 葉明功　教授董事長

名額有限及早報名，額滿為止。倫理(性別) 2、品質(感染) 2、專業20，合計24學分。
上課地點：仁愛醫院檢驗大樓六樓 (台北市仁愛路四段10號) 
費　　用： 2500元（含中午便當）。報名以郵政劃撥為憑 
               （郵政劃撥請註明姓名、身分證及證書字號、連絡電話、地址、葷或素。 ）
劃撥帳號：19610381   戶名： 財團法人林明芳教授臨床藥學發展基金會 

日本藥事科技與職人精神 
嘉藥境外移地教學的啟示

藥師週刊114年合訂
本每本售價1000元

請速郵政劃撥 19614351   
戶名  社團法人中華民國 
藥師公會全國聯合會

藥師週刊114年合訂
本每本售價1000元

買一送一

送完為止
贈送113年合訂本
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藥師公會是產學交流的推手

啟動關懷 社區藥局支援自殺防治網

◎文╱藥師沈純如

高雄市第一藥師公會致力推動把藥學教育

和專業實務連結起來，幫助學生能更了解藥學

的世界多元就業環境；因此與喬本生醫股份有

限公司、大仁科技大學藥學系系學會聯合主辦

一場產學交流活動。

藉由此次安排藥學生親自走進藥廠，參

訪活動從社會、產業到技術層面，漸進式讓學

生們了解藥廠從實

驗室操作、品質管

理、生產線運作與

包裝出貨的實際面

貌。其中，在牛樟

芝培養室裡，學生

們近距離觀察牛樟

芝的生長與培養過

程，了解每一步的

品質控管和操作流

程，先進的設備和

嚴謹的作業製程控管，讓大家深刻感受到這些

知識不只是課本上的理論，更是需要用心投入

與專業守護的責任，相信這趟參訪旅程是讓學

生們受益良多。

這次參訪不只是看設備、學知識，更是一

堂關於專業、責任與熱情的實務課程；也期盼

未來有更多學子走進藥學世界，親手探索知識

與專業的交會，感受其中的魅力與價值。

◎文╱台北市記者蘇柏名    
在節奏快速的高壓現代社會中，身心困擾

已成為許多民眾難以啟齒、卻存在的風險。為

了讓隱藏在社區的求助訊號能被及早看見，臺

北市藥師公會攜手臺北市立聯合醫院松德院區

與新北市藥師公會，共同啟動「醫藥合作自殺

防治網」，透過社區藥局藥師的主動關懷，打

造更貼近生活的支持系統。

此次合作賦予

社區藥局更積極的角

色，讓藥師從藥品調

劑者轉型為心理健

康的守門人。藥師在

服務過程中，若察覺

民眾有情緒異常或潛

在風險，將主動關懷

並引導填寫「心情溫

度計」，協助辨識危

機。一旦評估需要進一步醫療介入，藥師將直

接協助掛號，轉介至松德院區接受專業診斷，

大幅降低民眾就醫的心理門檻。這種「醫藥聯

手」的機制，讓醫療團隊能掌握病人回歸社區

後的實際狀況，有效強化整體防護網的密度與

韌性。

臺北市藥師公會理事長尹岱智表示，社

區藥局藥師積極作為自殺防治守門人，民眾如

有身心困擾，可就診身心科或就近向社區藥局

尋求諮詢或協助，讓關懷被擴散，讓希望被看

見。他強調，藥師的角色不僅是調劑藥品，更

是社區民眾最親近的健康顧問。臺北市立聯合

醫院松德院區院長黃名琪指出，松德院區在自

殺防治上不斷努力，讓更多家庭回歸，也讓社

會更美好。透過此次醫院與社區藥局的結盟，

期望能讓更多家庭獲得完整的支持，將防護網

編織得更加綿密。

記者會同步發表的公益影片，以「一句

關懷、一張指引，再現希望」為核心，呈現藥

師如何成為民眾生命中的浮木。透過醫院與社

區藥局的深度合作，讓自殺防治延伸至日常生

活，真正做到「有人撐住、不中斷照護」。當

民眾感到無助時，社區藥局的燈，永遠為需要

的人而亮。

（本文作者為臺北市藥師公會媒體公關委員會

主委）

↑臺北市藥師公會攜手臺北市立聯合醫院松德院區與新北市藥師公
會，共同啟動「醫藥合作自殺防治網」。

↑高雄市第一藥師公會舉辦產學交流活動。
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hawthorn [ˈhɔθɔrn]
山楂

roselle [roʊˈzɛl] 
洛神花

stagnation [ˌstæɡˈneɪʃən] 
停滯

Holiday feasting and low activity may lead to what traditional Chinese medicine describes as liver qi stagnation. Sour 
foods like hawthorn or roselle may support liver health, ease emotional tension, and aid digestion.
節日期間的飲食過量與活動量不足，可能導致中醫所說的「肝氣鬱滯」。像山楂或洛神花這類酸味食物，可
能有助於支持肝臟健康、緩解情緒緊張，並幫助消化。

過年吃多了？山楂與洛神花來幫忙（Overeating During the Lunar New Year? Try Hawthorn and Roselle）

◎文╱藥師陳昭元

Self-Care
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  ◎文／

肺炎鏈球菌疫苗13價與23價的差異（下）

臨床藥學交流

◎文／藥師洪伯銘、楊凱婷

二、疫苗接種選擇與順序

美國預防接種諮詢委員會（Advisory Committee on Immunization 
Prac t ices ,  ACIP）建議，65歲以上成人應接種 PCV13，並搭配
PPSV23。針對19歲至未滿65歲、具高風險疾病或狀況者，包括：慢
性肺病、心血管疾病、糖尿病、慢性腎病、腎病症候群、慢性肝病

（含肝硬化）、酗酒、人工耳蝸植入、腦脊髓液滲漏、免疫缺乏症、

功能性或解剖性無脾症，以及安養機構或醫療機構長期住民與抽菸

者，建議優先接種PCV13，並於8週後接種PPSV23。（表二）
表二、接種順序
肺炎鏈球疫苗接種順序建議

19歲（含）以上-未滿65歲高危險群

過去接種史 接續接種建議

未接種 PCV13  PPV23註1  PPV23註2

1劑PPV23 PVC13註3  PPV23註1

2劑PPV23 PVC13註3

1劑PCV13 PPV23註1  PPV23註2

1劑PCV13+1劑PPV23 PPV23註2

65歲（含）以上

過去接種史 接續接種建議

未接種 PCV13  PPV23註1 

65歲前接種1劑PCV13 PPV23註1

65歲前接種1劑PPV23 PVC13註3

65歲前接種過1劑PCV13+1劑PPV23 無須接種

65歲後接種1劑PCV13 PPV23註1

65歲後接種1劑PPV23 PVC13註3

65歲後接種過1劑PCV13+1劑PPV23 建議待更多價數之新肺炎鏈球菌疫苗上市後再依接
種建議接種

PCV13= 13 價結合型肺炎鏈球菌疫苗；PPV23= 23 價多醣體肺炎鏈球菌疫苗
註1.  PPV23與前一劑PCV13間隔至少1年（高風險對象間隔至少8週）
註2. PPV23與前一劑PPV23間隔至少5年
註3. PCV13與前一劑PPV23間隔至少1年 

高風險對象定義：

慢性肺病、心血管疾病、糖尿病、慢性腎病、腎病症候群、慢

性肝病（含肝硬化）、酗酒、人工耳蝸植入、腦脊髓液滲漏、免疫缺

乏症、功能性或解剖性無脾症，以及安養機構或醫療機構長期住民

與抽菸者。

（全文完）
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（本文作者高雄長庚醫院藥劑部藥師/中國醫藥大學學士、
高雄長庚醫院藥劑部臨床藥師/高雄醫學大學藥理學科碩士）

◎文／藥師謝皓丞

春節之後就是萬物甦醒的季節，此時也是人

體陽氣初升、氣機舒展的黃金時段。中醫自古強調

「天人相應」，春季屬木，與肝相應，養生重點在

於疏肝理氣、健脾助陽，不僅能緩解春季常見的疲

勞、煩悶與消化不順，更能為一整年的健康打下穩

固基礎。

《黃帝內經》記載：「春三月，此謂發陳，天地

俱生，萬物以榮。」此時人體氣血隨自然之氣向外

舒發，肝氣最為旺盛。透過春節之節氣服用溫補陽

氣的食物，使陽氣充實，藉此來抵禦後續的六邪侵

襲。此季節若調養不當，容易出現「肝氣鬱結」，

表現為情緒低落、頭痛、春睏、消化不良等。而在

中藥方面若用適當之藥材來調理內臟機能，便能幫

助自己打下一年的健康基礎。以下是作者在臨床市

場上與民眾分享且有實際運用的藥膳方：

一、神菊晶亮茶

藥材： 薄荷2錢、決明子3錢、菊花2錢、洛神花3
錢、紅棗6顆。熱水沖泡。

功效： 此茶方有疏風清熱、養肝明目之效 ，適合
春季易口乾煩躁者。洛神花含有豐富的花

青素、黃酮素、多酚和維生素C。若體質偏
乾，可加些麥冬，能潤喉、滋陰、平衡春氣

上升造成的乾燥 。

二、山藥薏仁紅棗粥

藥材： 山藥 4錢、薏仁 6錢、紅棗切片適量、白糖
適量、粳米共煮成粥。

作法： 先將紅棗用溫水泡軟洗淨、粳米淘洗乾淨、
山藥去皮洗淨切成小塊；將紅棗、粳米、薏

仁、山藥放在一起煮鹹粥。吃時放適量白糖

攪拌即可。

功效： 此藥膳方溫和健脾 、補脾腎、益氣血，同時
補脾胃，是溫和易做的春季養生藥膳。且針

對牙口不好之族群，亦可幫助飲食改善，增

加食慾。

春季氣候仍然多變，時暖時寒，外出應注意保

暖，尤其清明前需注意過敏狀況以及風邪入侵。養

生方法雖有通則，仍應考量個人體質差異，若有特

殊健康狀況，應量身調理諮詢專業藥師，方能順應

春氣、整年安康。所謂一年之計在於春，從作息、

飲食、情緒到簡單的穴位按摩，把握春天調養的節

奏，就是為身體儲備一整年的活力與平衡。

（本文作者為臺中市大臺中藥師公會社區藥局委員

會副主委）

春養肝氣 順時而旺 

藥師教您打好一年健康根基
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◎文╱藥師謝沛諭、蔡淑貞 
高雄市第一藥師公會為了增進會員間的交

流，也為了讓各位藥師在繁忙的工作中得到放

鬆，精心策畫歷史與文化饗宴之旅。

行程首站來到嘉義故宮南院，與故宮博

物館共同參與見證甲子萬年：國立故宮博物院

百年院慶特展，透過實際觀看文物，這些具體

存在的文化結晶歷經數百年仍能保存至今，讓

人感到十分震撼，也由衷佩服歷史的深厚與智

慧。

下午至北港朝天宮（媽祖信仰中心之

一），廟宇整體建築氣

勢宏偉，融合精緻的木

雕、石雕與剪黏藝術，

展現傳統工藝的高超水

準；走進廟內，香煙裊

裊，氣氛莊嚴又讓人自

然放慢腳步，感受到信

仰帶來的安定力量。

當天正好是24節氣中的冬至，晚餐時間理
事長戴慶玲也特別吩咐餐廳準備湯圓，象徵在

這個特別的日子與大家一同慶團圓。

活動在大家滿滿的歡笑聲中畫下句點，藥

師們充滿正能量，回到崗位，繼續為藥學發展

及民眾的健康努力。

◎文╱台中記者柯蒨宇

臺中市藥師公會理事長許程平與常務理事

陳延修代表公會出席甘霖基金會在豐樂雕塑公

園舉辦「2025作伙疼惜老大人愛心園遊會」。
適逢甘霖基金會成立20週年，活動以「滿

載祝福．繼續同行」為主題，在台中思恩堂聖

歌隊悠揚的樂音中溫馨揭幕。現場集結60個愛
心攤位，吸引眾多市民共襄盛舉，本會亦透過

實際行動投入公益，展現藥師群體與社會各界

齊心守護長者的溫暖力量。

除了在公益事業上的鼎力支持，本會更以

動人音符傳遞關懷。此次活動特別

邀請「臺中市藥師公會合唱團」擔

綱壓軸演出，藥師們精心獻唱「浮

雲遊子」、「知足」和「Singing in the 
rain」。藥師們脫下白袍，用充滿渲染
力的歌聲與活潑律動，為現場民眾與

長輩帶來心靈撫慰，精彩表現贏得滿

堂喝采，不僅展現藥師專業之外的斜

槓才華，更將現場氣氛推向最高潮。

甘霖基金會強調，未來將持續秉持「疼

惜老大人」的初衷，致力推動在地安老。本會

對此深感共鳴，期盼透過醫藥專業與社福體系

的結合，共同陪伴長輩在熟悉的社區環境中安

心、健康地安度晚年。

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ai172973499026_Ω̃∑Á_1023-27_TICC_Litfulo_RMP_A4 ≥Ê≠±_PP-ENB-TWN-0406-202410_HY2408100_1024 ol.pdf   1   2024/10/24   09:56

↑臺中市藥師公會參與「作伙疼惜老大人愛心園遊會」。

↑高雄市第一藥師公會為促進會員間的交流，精心策畫一日歷史與
文化饗宴之旅。

歌聲傳遞愛 臺中市
藥師公會深耕公益疼惜老大人

高雄市第一藥師公會 歷史與文化饗宴
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