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藥師週刊

退 件 請 退 回

板橋國慶郵局

林憶君

【本刊訊】藥師公會全國聯合

會於 9月 29日召開第 16屆第 1次
理事會、監事會，在選監小組的

協助下，順利完成第 16屆常務理
事、常務監事、監事會召集人及

理事長職務的改選。選舉結果，

由全聯會秘書長林憶君當選第 16
屆理事長、監事會召集人由前臺

中市藥師公會理事長陳振聲擔

任，正式承接領導全聯會的重要

任務。

此次改選象徵藥界新一輪的

世代交替與傳承，理事長林憶君

長期投入藥師公會事務，無論在

健保政策、藥師專業或公共衛生

議題上，都積極發聲並推動政策

改善。她的專業背景與經驗，能

使全聯會在穩健基礎上開創新局。

林憶君當選後回顧，從 SARS
到新冠疫情，藥師始終堅守第一

線，無論是推動口罩實名制、快

篩試劑配送、送藥到府，或是在

天災後深入社區守護用藥安全，

藥師從未缺席，持續守護國人健

康。她強調：「藥師在的地方，就

是安心的所在」，未來全聯會將以

「藥師專業領航、藥界權益保障、

健康永續發展」為核心，並強化藥

師在災害應變、醫療支援、物資

協調與心理關懷等面向的角色，

回應快速變動的社會挑戰。

林憶君並感謝第 15屆理事長
黃金舜及歷任理事長奠定的穩固

基礎，承諾將延續並深化藥師專

業價值，帶領全聯會與全國藥師

攜手同行。她引用《道德經》：「合

抱之木，生於毫末；九層之臺，起

於累土。」強調藥師每一步努力都

將成為推動專業發展與社會貢獻

的重要基石，在新的任期中，全

聯會將持續發揮專業力量，讓社

會更加看見藥師的價值，並在健

康永續發展的道路上勇敢再出發。
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↑藥師公會全聯會第16 屆常務理事、常務監事改選，由理事長黃金舜主持，全聯會秘書長林憶君（左圖
二）當選第16屆理事長。

↑藥師公會全聯會於9月29日召開第一次理事、監事會議，並順利完成第16屆常務理事、常務監事、監事會召集人、理事長選舉。

新任理事長林憶君 領航全聯會迎向新局
全聯會第16屆理事長、常務理事、常務監事選舉

全聯會第16屆
常務理事、常務監事當選名單

職稱 姓名

理事長 林憶君

常務理事 蕭彰銘

常務理事 李蜀平

常務理事 范景章

常務理事 張文靜

常務理事 蕭輔元

常務理事 蕭莉梅

常務理事 陳寶惠

常務理事 江慶豐

常務理事 黃昭勳

常務理事 柯廷佳

監事會召集人 陳振聲

常務監事 温致群

常務監事 簡明龍

註：1.   依得票數多寡排序，票
數相同者則依姓名筆劃
順序排列。

2. 以全聯會公告為主。
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臺北市
藥師公會用酸痛貼布守護馬太鞍鏟子超人

◎文╱藥師尹岱智

臺北市藥師公會秉持公益精

神，不落人後。9月30日，由理事
長尹岱智率領團隊，並捐贈數十

箱物資，送往花蓮縣光復鄉馬太

鞍堰塞湖災區，協助災民、志工

及軍方弟兄。此次捐贈物資中，

主要包含能舒緩長時間勞動後不

適的酸痛貼布及外用藥，特別針

對持續清理淤泥的志工「鏟子超

人」及軍方人員的需求。由於災

區第一線清淤人員每日長時間投

入，常因肌肉痠痛影響體力，這

批資源可解決燃眉之急。

物資運送由台北市中正區忠勤

里長方荷生協助轉運，直接載送至

花蓮光復深入災區。方荷生指出，

第一線志工與軍人非常辛苦，酸痛

貼布等物資能即時支援，讓他們感

受到社會各界的關心。

尹岱智表示，藥師不僅守護

健康，更要在社會需要時貢獻專業

與行動，這次捐贈，是藥師公會對

災區的一份心意，也希望能拋磚引

玉，號召更多團體共同支援。

馬太鞍堰塞湖因天災造成嚴

重積淤，居民生活受創，復原之

路仍需長時間努力。臺北市藥師

公會透過專業洞察，選擇最實用

的援助物資，展現藥師群體的社

會責任與溫暖力量。 
（本文作者為臺北市藥師公會

理事長）

◎文╱台北市記者温致群 
臺北市藥師公會於9月12日由

理事長尹岱智率團，與臺北市政府

衛生局食品藥物管理科長林冠蓁、

股長陳麗安一同前往韓國，拜訪新

上任的首爾藥師會長金位學及其團

隊，並與首爾特別市民健康局保健

醫療政策科藥務組長文善熙、麻藥

對應組長劉喜貞展開交流。

此次以「臺北市與首爾市兩

大首都藥政及藥事管理」為主題的

會談，不僅是臺北市藥師公會首

次與市府攜手出訪，更象徵兩地

藥政單位與專業團體的重要合作

新篇章。

首爾市深夜藥局與藥政管理

會中，首爾市詳盡介紹藥品

管理、藥事制度及公共政策。為

解決市民深夜購藥不便，首爾自

2020年起推動「指定經營公立深
夜藥局」政策，經意願選拔，全

市設立38家藥局，全年365天提供
晚間十點至凌晨一點服務，並給

予每小時補助4萬韓元。首爾市政
府同時負責藥局檢查、許可及指

導、市場藥品流通管理、藥品、

藥妝、醫療器材廣告審查、公共

深夜藥局營運及藥物濫用教育，

形成完整藥政管理體系。

在醫藥分業制度上，韓國採

「單軌制」，由醫師負責開立處

方，藥師則於藥局進行調劑與販

售，醫院與藥局嚴格分離，不得

在醫療機構內設立藥局。制度落

實也反映在藥局密度差異：首爾人

口約 930萬、藥局約 5,500家，每
萬人有5.89家藥局；臺北市人口約
245萬、藥局約 900家，每萬人僅
3.68家，顯示韓國制度下藥局設置
更為普及。此外，首爾市亦推動

廢棄藥品收集箱設置於社區、保

健所及藥局，避免環境污染，並

針對不同群體加強藥品安全及麻

醉藥品管理教育。

臺北市家庭藥師計畫成果

臺北市方面，林冠蓁分享

「家庭藥師計畫」已邁入第十年，

累積服務超過 1.6萬人次，展現藥
師於社區健康照護的專業價值。

她並介紹臺北市衛生局的組織架

構、藥政管理現況、藥事人員與

藥局分布及查核違規情況，並針

對首爾市的醫藥衛生管理提出交

流，包括西藥師與韓藥師的分

工、網路平台藥品販售等議題，

突顯雙方對共同議題的關注。

雙邊攜手深化合作

臺北與首爾的藥師公會及官

方單位一致認為，此次交流加深

兩地對藥政與藥事政策的理解，

彼此學習優點並吸取經驗，對推

進藥師專業發展與保障市民用藥

安全及健康均具重要意義。首度

的國際交流，不僅體現藥師公會

與市府合作的典範，更為未來臺

北與首爾二市持續互訪與合作奠

定基礎。

◎文╱藥師羅旭峯

高雄市藥師公會於9月26日開
理監事會議之際，適逢高雄市議

員鄭光峰蒞臨會場致意，理事長

杜仿裕把握良機促成加開臨時的

「藥事座談會」，借重議員其長年

涉獵長照領域深廣之豐富經驗，

期能啟發藥師有新的思維與目標

方向，共同尋找

藥師的未來出路。

杜 仿 裕 反

映，會員反映舊

建築在申請藥局

負責人異動及新

設藥局之審查流

程等事項辦理中，依現行建築法

規之審核上深感困擾且繁複。鄭

光峰回覆將深入研究，尋求解方。

鄭光峰允諾會處理兩項建議，

（一）向社會局爭取增列幼稚園幼

教員的用藥安全宣導，以避錯誤餵

食藥品的憾事發生。（二）建議增

設各社區藥局據點張貼防家暴的二

維條碼QR CODE通報連結，以盡
社區守望相助的功能義務。

有關長照 2.0，鄭光峰表示，
今年高雄市長照 2 .0的需求已達
七萬多的對象人口，不諱言長照

2.0實施以來，預算資源的編列逐
年攀升，對藥師而言，至今仍無

專業代碼，所以無法直接申請給

付，實在令人扼腕。值得借鏡的

是營養師的成功爭取模式，已早

一步取得其專業服務之給付代碼

CB01a，且自114年9月1日起施行
單次營養衛教服務的補助金額由

原每次1,000元，調升為1,500元，
如此演變營養師極可能會配合長

照 3.0紛紛在社區開立個人的「營
養諮詢站」，是未來檔不住的趨

勢。

杜仿裕表示，若以依目前營

養師加入長照 2.0的專業行列，紛
紛開立「社區營養諮詢站」，這競

爭也將大大衝擊到社區藥局保健

食品的市場空間，此時也唯有藥

師們更加團結，共同齊心完成爭

取藥事照護服務納入長照 2.0之常
規給付行列，才能符合專業服務

的價值與成本，這是目前刻不容

緩的首要任務。

                                   （本文作者為
高雄市藥師公會常務理事）

↑臺北市藥師公會團隊捐贈物資
愛心送花蓮災區。

↑臺北市藥師公會參訪首爾市藥師會姐妹會。

↑高雄市藥師公會理監事與議員鄭光峰（前排中）
進行藥事座談會。

高市公會理監事與議員鄭光峰 藥事座談會

首度 臺北＆首爾市府聯手  藥政交流啟航
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長照3.0副總統剪綵 五萬人見證

高雄市
藥師公會公益一日行 陪遲緩兒玩遊學習

◎文╱藥師羅雅貞

第六屆台北國際照顧博覽會

於9月25~27日盛大舉行，三天展
期吸引逾五萬人次參觀，顯示國

人對長期照護議題的高度關注。

副總統蕭美琴親臨開幕，致詞時

強調，唯有建構友善且支持照顧

的社會，才能讓年輕世代安心成

家，中壯世代減少焦慮，並使長

者尊嚴安老。她指出，「照顧不僅

是愛，也是責任」，而健康老化、

在地安老與安寧善終，更應落實

於社區日常。

在「創新藥局經營管理論壇」

中，與會者探討藥局如何突破經

營困境，議題涵蓋創新模式、數

位行銷、店務優化與跨領域轉型。

與論壇觀點相呼應，新北市

藥師公會今年以「藥師抵家」為

策展主題，模擬藥師走入家庭的

情境，設計多個照顧關卡。其中

包含以居家服務為主軸的演講

區，以及中西藥結合的展區，透

過養生藥膳與中藥保健食品吸引

大批民眾參與。展區同時展示藥

包機與藥盒的應用，協助簡化用

藥流程；並引入AI檢測裝置，整
合雲端監測與藥事資訊，進一步

提升用藥安全。藥師更可協助轉

介至聽力師與營養師，充分展現

跨專業合作下的全人照護實踐。

（本文作者為新北市藥師公會

長期照顧委員會副主委）

◎文╱藥師羅旭峯

高雄市藥師公會於9月18日與
安斯泰來公司合辦「陪遲緩兒玩遊

學習一日行」的志工活動，藉此能

讓這批身心障礙及發展遲緩幼童

多多接觸人群，且快樂學習開心

地成長，期望拋磚引玉能為這群

「慢飛天使」盡點棉薄之力。  

高雄市藥師公會理事長杜仿

裕認為陪伴遲緩兒一日志工公益

活動，不僅能讓公會有機會為社

會盡點責任，又可引發社會大眾

對遲緩兒多一些關懷與重視，遂

責成公益暨公關委員會主委朱嘉

偉規畫此志工活動。

此次志工服務內容包括：進行

社區參與到鄰近公園及班級事務

的幫忙，安排「兒童發展中心」的

學童外出活動。有五位志工陪同

去公園遊樂設施的玩遊；有五位志

工陪同坐輕軌、逛大賣場，皆以

結合課程及戶外生態環境需求而

設計，來促進學童於社區融合環

境中的適應能力；有六位志工留在

中心協助班級學童陪玩室內器具

遊戲，在情境上也增加多元刺激

之項目，讓孩子學習掌控身體及

培養空間的概念。

杜仿裕表示 ，應多重視與關
懷學齡前發展遲緩的兒童，在高

雄「兒童發展中心」承辦0~6歲身
心障礙及發展遲緩的療育業務，

已行之有年且貢獻卓著，公會身

為高雄團體的一份子更不能置身

事外，此次除了挹注捐款外，也

以實際行動挺身而出盡點社會公

益的責任，共同為台灣這些遲緩

兒盡一份心力。

   （本文作者為高雄市藥師公會
常務理事）

◎文╱新北市記者劉信伶

今年長照界盛會 -台北國際
照顧博覽會，新北市藥師公會把

家的概念搬進展場，特別以「居

家用藥」為主題，藥師不只是在

藥局，而是能真正走進家庭守護

民眾用藥安全，特別設計六個關

卡，邀民眾體驗生活的健康照護。

第一關客廳 Ta l k演講區，
互動短講九位講師三天接力，吸

引大批民眾熱情參與，短講主題

從藥師日常提供居家安全知識、

教你吃的更健康、藥師與你聊聊

四季養生、善用藥盒及包藥機科

技，到長照藥師的多重角色、照

護實戰、走向偏鄉，還有最後陪

伴安寧的一哩路，都是「藥師抵

家」能與民眾連結互動的實用精

彩內容。

這次亮點的第二關中藥養生

展區，飄來香氣四溢的養生藥膳

味，現場依據民眾不同體質提供

養生茶，還有養生藥膳與經絡撥

經服務，讓更多民眾看到藥師執

行中藥業務，中藥也可以找藥師。

第三關智慧藥局區，可實際

看到藥包機、A I科技如何協助
安全服藥，讓分藥困擾的問題減

輕，使用餐包也方便服用。

第四關聽力站區，聽力師

協助檢測聽力並提供相關照護，

不讓溝通成為家人或社會交流的

障礙與摩擦。第五關營養師站，

可透過居家營養服務，做專業評

估、制定飲食計畫、提供飲食指

導，讓健康管理更貼近生活。

第六關智慧藥局站，在票選

「藥師陪伴在家裡，你最希望得到

什麼服務」，意外得票數最高的

是，擔心副作用選項。詢問民眾

得知，長輩如在服用慢性病處方

感到不適，如果藥師能透過轉介

單、藥師建議單協助民眾回診調

整藥物，或是由社區走進案家、

長照藥師透過長照賦能協助個

案，將會是更直接的用藥協助。

↑高雄市藥師公會於9月18日舉辦「陪遲緩兒玩遊學習一日行」志工
活動。

↑第六屆台北國際照顧博覽會，副總統蕭美琴與會進行剪綵儀式。新北市藥師公會以「藥師抵家」為策
展主題（右圖）。

↑新北市藥師公會把「家的概念」搬進展場。

居家用藥特展 
闖六關與你守住健康任務
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◎文╱桃園市記者陳俊安

現代人生活緊張、步調緊

湊，加上工作勞損，一副軀體帶

著兩三種疼痛已是常態；口中常掛

著「放鬆、放鬆」，該如何達到實

質效益又能「Do no harm」，實是
現代人必備的重要知識。

桃園市藥師公會中藥委員會

邀請兩位重量級講師，分別為教

育部部定講師鄭朝駿藥師，以及

於經筋醫學深耕多年、擁有豐富

「臨床」經驗的謝淑珍藥師，帶藥

師一窺武俠小說中傷科用藥及經

筋醫學的奧秘。

鄭朝駿以中醫傷科的治療用

藥分期為開頭，細緻的分成「急

性、亞急性、中期、中期後段、

後期用藥」五個階段，並舉例臨床

常用藥物與方劑。除了結合一些

小故事解說外，更列出常用的數

種中藥飲片，如紅花、杜仲、續

斷、桂枝、牛膝等藥材，指出鑑

別、挑選正確品項的技巧，不僅

提升藥師的中藥飲片知能，「選對

藥、用對證」也是不可或缺的要

素。

謝淑珍分享推拿舒活油與舒

活油膏的製備，鉅細靡遺地說明

成分萃取的油質挑選、冰腦油的

製備方式、蜂蠟的品質鑑別等。

進入課程含金量最高的部分，便

是經筋醫學的詳細解說，結合中

西醫學，以骨骼、軟組織、神

經、血液等知識為前導，帶入中

醫的十二經筋學說與經絡循行，

說明許多病症與經絡的連帶關係。

現場也準備許多輔助工具，

搭配製備好的舒活油膏，讓藥師

學習與體會傳統中醫「砭」術的精

髓。針對每天都須使用的雙足，

當中重要經絡（三陰：脾、肝、

腎；三陽：胃、膽、膀胱）的舒

緩，謝淑珍分享許多日常保養與

活動的技巧，學員收穫滿滿、提

問之聲不絕於耳。

從課堂到臨床 藥師領航中藥不良反應監測

中藥專業教學訓練 全聯會打造專業實習場域

◎文╱藥師郭展吟

為了提升藥師執業中藥的知

識與能力，

由 藥 師 公

會 全 聯 會

承接衛生福

利部中醫藥

司 114年度
「強化藥師

中藥實習場

域及專業訓

練計畫」辦

理的中藥執

業專業課程及訓練，中部場次在

中國醫藥大學水湳校區拉開序幕。

學員們來自各方，其中可見

從國外回來的藥師，也有不辭辛

勞從南部遠道而來的藥師，藥師

對中藥領域的興趣度，於此可見

一斑。

在全聯會用心的規畫下，課

程為期三天，授課講師網羅來自

北中南三區的人才，涵蓋教學、

管理、診所、社區藥局、醫院、

中藥局等經歷。背景多元的師資

集聚一堂，引領藥師提升中藥執

業能力。

在學習工具方面，除了豐

厚的講義，還準備實體中藥材來

幫助學員能更好的修練辨識藥材

的能力。透過正品與混淆品的同

時提供，也加強其間之辨識容易

度，並方便對比差異。

本次上課的九種中藥材當

中，有屬於藥食兩用的中藥材。

需要特別注意的是，可同時提供

食品使用的中藥材，在當食品

使用的時候，既不得宣稱醫療效

能，且應該符合食品衛生管理法

及相關法令之規定。

◎文╱藥師吳俞瑾

疫情後時代，中藥療效在

全球受到更廣泛的肯定，亦凸顯

伴隨而來藥品安全與不良反應

（ADR）的重要。
臺北市藥師公會中藥發展委

員會辦理「中藥藥品安全監測及通

報教育訓練」課程，除強化藥師對

中藥不良反應的通報能力，並彙

整及分享臨床案例，提升第一線

藥事人員的風險辨識與應變技巧

及藥師為全民用藥安全把關的能

力。

課程前半場由「全國中藥不

良反應通報中心」邀請專家主講，

講師翁芸芳為資深研究員現任國

家中醫藥研究所組長，除針對中

藥不良反應的通報、處置與宣導

詳細介紹，並以多個案例實際演

練，教導學員「Naranjo Score」及 
WHO-UMC系統藥物不良反應成
因相關性（Causality）評估標準表
之運用。下半場則由中藥發展委

員會委員主講，講師廖培伶現任

三軍總醫院中藥局組長，以栝樓

根不良反應通報及骨碎補不良品

通報兩個案例，詳細解說臨床上

藥師在中藥用藥安全之貢獻，從

病人服用栝樓根出現腹瀉問題經

藥師發現，後續HPLC鑑定，通
報後發現產品基原誤用「槭葉栝

樓」，到釐清所含葫蘆素為已知之

毒性成分。該案不僅凸顯藥品原

料基原鑑別的重要性，更顯示現

行中藥檢驗規範多僅限指標成分

含量，卻對對天然毒性物質未設

上限之盲點。

正如同臺北市藥師公會中

藥發展主委鄭喩仁開場時所說：
「從教育訓練到臨床實證，守護

中藥用藥安全，藥師責無旁貸，

也從未缺席。」隨著中藥使用率的

普及，在全民中藥應用的每個環

節，確保用藥安全、不良反應的

監測與通報都日益重要，此次繼

續教育不僅提升藥事人員的專業

知識，也再次強化全民中藥用藥

安全網。未來，藥師應繼續在國

人的每個中藥使用環節中提供協

助，繼續落實專技人員責任，確

保國人中藥使用的安全及有效，

進而保障全民健康。

↑臺北市藥師公會中藥發展委員會辦理「中藥藥品安全監測及通報教
育訓練」課程。

↑正品及其混淆品，幫助明瞭地辨識、比對。

↑桃園市藥師公會邀請重量級講師，說明中傷科用藥及經筋醫學的奧
秘。

傷科外用膏劑與經筋醫學的結合運用
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◎文╱高雄記者毛志民

Micromedex是藥學系學生及
醫院藥師經常使用的資料庫，9月
23日重大更新上線。

一、全新首頁介面：為使用者

設計更簡潔、更流暢及更現代化

的介面，提升整體使用體驗，提

供短片展示新介面與改進項目，

協助快速上手。

二、AI 強化搜尋功能：結合
專家編撰的藥品資料與 AI 技術，
免去繁瑣的點選與瀏覽，快速提

供精準、量身打造的答案，除原

有Micromedex Assistant之外，新
增生成式AI功能的Micromedex 
AI-powered search，即將開放機構
訂戶進行試用申請，將是付費加

值功能。

食藥署限縮 tolperison 適應症 限期仿單變更

流感強襲！10月起公費疫苗開打

◎文╱台中記者李亞芝

衛 福 部 食 藥 署 公 告 含

tolperisone成分之藥品適應症修訂
為「成人腦脊髓損傷所致之肌張力

異常升高」。持有相關藥品許可證

藥商應於 114年 12月 15日前完成
適應症及中文仿單的變更。

Tolperisone為中樞作用肌肉
鬆弛劑，核准之藥品許可證有 100
及150毫克兩種劑量。臨床資料顯

示，由於使用含 tolperisone成分藥
品有發生立即性嚴重全身過敏反

應的風險，且未有充分的證據支

持該成分用於治療「疼痛性肌痙

攣」的臨床效益。考量該成分風險

與效益的平衡，因此食藥署決議

限縮該藥品之適應症。

為保障民眾用藥安全，食藥

署要求藥商應於限期內完成藥品

相關資料變更，確保醫療人員及

◎文╱雲林縣記者邱政憲

疾管署公布，今年公費流感

疫苗將自10月1日開打，因世界衛
生組織已確認 B 型 Yamagata 病毒
株自 2020年起未再出現，今年全
面改採三價疫苗。

第一階段施打對象包含（一）

醫事及衛生防疫相關人員。（二）

65歲以上長者。（三）55歲以上原
住民。（四）安養、長期照顧（服

務）等機構之受照顧者及其所屬工

作人員。（五）滿6個月以上至國小
入學前幼兒。（六）孕婦。（七）具

有潛在疾病者，包括（19-64歲）高
風險慢性病人、BMI≧ 30者、罕
見疾病及重大傷病人。（八）6個

月內嬰兒之父母。（九）幼兒園托

育人員、托育機構專業人員及居

家托育人員（保母）。（十）國小、

國中、高中、高職、五專一至三

年級學生。（十一）禽畜相關及動

物防疫相關人員。第二階段自 11
月 1日起，擴大至 50至 64歲無慢
性病成人。

流感常引起發燒、咳嗽、

頭痛與倦怠，部分病人恐併發肺

炎等重症。醫師與藥師提醒，高

齡者、幼兒與慢性病人為高危險

群，應及早接種疫苗，以降低重

症與住院風險。

參考資料：

1. 衛生福利部疾病管制署。

→Micromedex 新首
頁展示導覽影片網
址。

→AI in Micromedex
搜尋簡介網址。

Micromedex全新首頁介面上線

表一、114年公費流感疫苗簡介
品名 劑型 適用年齡 廠牌 疫苗製程 備註

AdimFlu-S安定伏裂解型流感疫苗 0.5mL 3歲以上 國光生物科技股份有限公司 雞胚胎蛋培養 不可用於3歲以下幼兒

Fluvacgent福喜健三價流感疫苗 0.5mL 3歲以上 高端疫苗生物製劑股份有限公司 雞胚胎蛋培養 不可用於3歲以下幼兒

Fluarix Trivalent伏流感疫苗 0.5mL 6個月以上 荷商葛蘭素史克藥廠股份有限公司台灣分公司 雞胚胎蛋培養

Vaxigrip菲流達三價流感疫苗 0.5mL 6個月以上 賽諾菲股份有限公司 雞胚胎蛋培養

Flucelvax輔流威護流感疫苗 0.5mL 6個月以上 台灣東洋藥品工業股份有限公司 細胞培養

病人獲得正確資訊。此外，醫師

應依修訂後之適應症開立處方，

並提醒醫療人員提高警覺留意嚴

重過敏反應之風險。

資料來源：

1.公告含 tolperisone成分藥品之風
險再評估結果相關事宜。 - 本署
公告 - 公告資訊 - 衛生福利部食
品藥物管理署

2.含 tolperisone成分藥品安全資訊
風險溝通表 – 藥害救濟基金會

Tolperisone適應症前後修訂表：

修訂前 修訂後

反覆發生的疼痛性
肌痙攣及腦部血管
病變所導致之肌張
力異常升高。

成人腦脊髓損傷所
致之肌張力異常升
高。
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impair [ɪmˈpɛr]　
阻礙

motility [moʊˈtɪləti]　
活動力

stimulant laxative [ˈstɪmjələnt ˈlæksətɪv]　
刺激性瀉劑

Using a stimulant laxative for too long may impair normal colon motility, leading to dependence on it for bowel 
movements.
長期使用刺激性瀉劑會阻礙大腸的正常蠕動，並導致依賴瀉劑才能排便。

瀉劑 Laxative

◎文╱藥師陳柏瑜

Self-Care
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植物根類生藥：甘草（五）

◎文／藥師林大楨

在此對前述的藥理作用做進一步說明：

①甘草的抽出物和 g l y c y r r h i z i n 的半合成衍生物
carbenoxolone：兩者具有顯著的胃液分泌抑制作用、促進消化器
官潰瘍的治療作用，23也可以看到對幽門結紮潰瘍、stress潰瘍及各
種藥物誘發潰瘍的實驗動物都具有預防的效果。24 

②具有鎮痙的作用：在大致不含有glycyrrhizin的畫分，具有中
樞抑制性的功能，可以降低小白鼠的自發性運動，有降低體溫和抑

制呼吸、鎮靜的作用，也可以看到具有延長hexobarbital的睡眠時間
的作用，且對實驗性的痙攣有抑制的作用。25另外的研究報告也指

出，甘草的 chloroform抽出物被證實也有明確的鎮痙作用，尤其是
甘草的化學成分 isoliquiritigenin已經被證實有很強的鎮痙作用。此
兩者都在10mg/ml之最後濃度下可以抑制腸管的自動運動，也可以
抑制因acetylcholine、barium chloride引起的腸管收縮。但在此實驗
中，甘草的glycyrrhizin、liquiritin及其他的�avanone類、chalcone類
化學成分都沒有鎮痙作用。26 

③具有鎮咳的作用：從古代在歐洲即在鎮咳劑的處方中可以看

到含有甘草，因此，glycyrrhetinic acid及其衍生物被研究於鎮咳作
用上有很多。針對讓天竺鼠吸入ammonia使其誘發的咳嗽的抑制效
果中，呈現出對 18β-glycyrrhetinic acid及其各種鹽類都有用量依存
性的鎮咳作用，報告也認為其效力可以勝過codeine。26

 ④甘草呈現出有副腎皮質賀爾蒙樣的作用、和 estrogen樣
的作用。Glycyrrhizin也具有副腎皮質賀爾蒙樣作用，特別是具有
aldosterone樣的作用（是阻礙△ 4-3-ketosteroid reductase活性引起
的）。25  

（待續）

參考資料：

18. 《漢方藥理學》：高木敬次郎監修、木村正康編集，林大楨編譯。
日本東京南山堂株式會社授權，台北文光圖書有限公司代理翻譯

版權出版發行。第198頁。(渡邊和夫執筆 )。
23. ①渡邊和夫：代謝，10(5月臨時增刊號 )：164，1973。②《漢方
藥理學》：高木敬次郎監修、木村正康編集，林大楨編譯。日本

東京南山堂株式會社授權，台北文光圖書有限公司代理翻譯版權

出版發行。第199頁。(渡邊和夫執筆 )。
24. 渡邊和夫：漢方藥，其醫藥學的研究之最先端，胃潰瘍‧代謝，

29(臨時增刊號 )：236，1992。
25. ①日合獎、長澤哲郎：現代東洋醫學，14(1)，90(1993)。②《生
藥學 (第9版 )》：北川勳、三川潮、庄司順三、瀧戶道夫、友田正
司、西岡五夫⋯⋯等人著。日本東京廣川書店株式會社發行。第

345頁。
26. ①渡邊和夫：代謝，10(5月臨時增刊號 )：164，1973。②《漢方
藥理學》：高木敬次郎監修、木村正康編集，林大楨編譯。日本

東京南山堂株式會社授權，台北文光圖書有限公司代理翻譯版權

出版發行。第200頁。(渡邊和夫執筆 )。

（本文作者為日本私立第一藥科大學藥學士、日本國立九州大學藥

學博士。藥師、教授、研究所所長退休。）

  

含Cetylpyridinium chloride
之喉片或其他製劑

可以抑制流感病毒嗎（下）

臨床藥學交流

◎文／藥師蔡奕萱

病人問：

含cetylpyridinium chloride之喉片或其他製劑

可以抑制流感病毒嗎?

藥師答：

部分文獻指出cetylpyridinium chloride可抑制

流感病毒，但臨床證據有限，僅建議作為輔助

用藥。

藥師該知道的事（續）

Cetylpyridinium chloride （CPC）的體外
試驗，CPC在濃度 0.05%和 0.1%時可分別降
低 90%和 99.9%的A型流感病毒感染力。CPC
也能夠阻斷呼吸道融合病毒感染，在濃度為

0.025%或更高時可使感染細胞減少約99.9%1。

含CPC 的漱口水製劑，實驗濃度為 0.035%、
0.025%，研究顯示可有效降低A型流感病毒、
人類呼吸道融合病毒的存活率，效果高達

99.99%1。

在動物實驗方面，使用含有 0.1% CPC w/v
臨床製劑治療組之老鼠與未治療組相比，存活

率顯著提高（P=0.0102）；存活率與Oseltamivir
治療組的老鼠相當。CPC治療組和其他組相
比，老鼠體重更高且活動力正常 2。

CPC製劑也許是一種經濟有效的醫療措
施，可以限制口腔包膜呼吸道病毒的感染和傳

播，期待未來進一步的臨床開發。但目前用於

治療流感之證據有限且人體臨床試驗不足，僅

建議作為疾病輔助用藥。

衛生福利部疾病管制署提醒民眾，在流感

流行期建議預防接種流感疫苗，以降低重症與

死亡的風險。如有呼吸困難、發紺等流感危險

徵兆，應儘速就醫以及時獲得治療。

（全文完）

參考資料：
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（本文作者為高醫醫學大學附設中和紀念醫院

藥師/高雄醫學大學藥學系學士）
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國防藥學系師生校友 中部參訪情誼並進
◎文╱高雄記者毛志民 

國防醫學大學藥學院（前身為國防醫學院

藥學系）於今年 8 月正式升格為國防醫學大學
後，隨即展開重要校外活動。由院長王鴻展及

藥學系系友聯誼會理事長鄭文柏共同帶領，總

計約 140名師生與校友，於 9 月 20 ~ 21 日進行

中部聯歡之旅。

行程首日，師生校友參訪團分別從台北、

台中及高雄集合出發。上午特別安排至順天堂

藥廠台中廠參訪，由營業處王坤謄博士簡介藥

廠發展史、品質理念、中藥廠確效現況、石斛

友善種植與相關科學研究；專案處協理李明宗

介紹藥廠品管流程，如指標成分檢驗、危害物

質檢驗如馬兜鈴酸（Aristolochic acid）與耦合電
漿質譜儀（ICP/MS）應用於重金屬與微量元素
檢驗；生產技術處協理徐君豪介紹藥廠生產流

程，如應用真空低溫濃縮設備避免破壞有效成

分與流動床造粒概念等，最後品嘗養生元氣藥

膳湯與順天平安飲。

下午參訪由國醫校友、總院長張克士經

營的員榮醫療體系，師生兵分多路參觀員榮

醫院以病人為中心的智慧及體貼設施，並在簡

單、隆重且溫馨的氣氛下，員榮醫療體系與國

防醫學大學藥學院簽署《合作意向書》；王鴻

展表示，簽約後學生將可到員榮實習或執業，

張克士親自接待，娓娓道來小鎮醫師的宏圖， 8 
月甫到院服務的陳藥師特別感謝張總院長捐贈

的百萬元獎助學金，幫助她順利完成學業。

第二天，由鄭文柏帶領約  51位畢業校
友，進行近 3小時的繼續教育課程，內容涵蓋
廣泛，包括中藥執業角色、藥學系近況更新、

國軍藥學軍官現況與展望、核醫藥學簡介，以

及藥師在社區藥局和長期照顧的角色等，大家

收穫滿滿。

↑國防醫學大學藥學系系友中部聯歡之旅。員榮醫療體系與國防醫學大學藥學院簽署《合作意
向書》（上圖）。

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽本刊圖文未經同意不得轉載

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印

本刊圖文未經同意不得轉載

禁止以各種形式複製列印

藥師週刊電子報

僅供線上閱覽

版權所有

本刊圖文未經同意
不得轉載

 　版權所有 　版權所有 

本刊圖文未經同意不得轉載

本刊圖文未經同意不得轉載

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印



2016 Pharmacist Weekly 2025.10.06~10.12  第2431 期 第8版 訊息看板

訂購電話｜0800-865-688訂購連結 訂購電話｜0800-865-688訂購連結

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽本刊圖文未經同意不得轉載

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印

本刊圖文未經同意不得轉載

禁止以各種形式複製列印

藥師週刊電子報

僅供線上閱覽

版權所有

本刊圖文未經同意
不得轉載

 　版權所有 　版權所有 

本刊圖文未經同意不得轉載


