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藥師週刊

退 件 請 退 回

板橋國慶郵局

【本刊訊】藥師公會全聯會號召藥師與藥學

生， 7月4日上午快閃集結行政院前，發起「擊
鼓申冤」行動，強烈控訴衛福部違法核釋《藥

事法》第103條第2項。藥界重申，《藥事法》歷
來規範明確，中藥與西藥皆屬「藥品」，依法

應由受過專業訓練的藥師執業與管理，任何繞

過法制、破壞制度的做法，絕不容許。

黃金舜遞交陳情書　
籲行政院召開跨部會協調會議 

快閃現場設置象徵法治警鐘的巨鼓，理

事長黃金舜親自擊鼓三聲，聲聲沉重、迴盪府

前，傳達對衛福部違法解釋的憤怒與控訴。

數十位身穿白袍藥學生手舉「衛福部違法，

藥學生未來在哪？」、「我是藥學生，讀再多

也比不過一紙解釋令」等標語，神情嚴肅、

齊聲高喊口號，同時表示「我們讀的書還有意

義嗎？」，呼籲政府勿踐踏年輕世代的藥學信

念。黃金舜代表遞交陳情書，明確訴求行政院

「立即召開跨部會協調會議，要求衛福部撤回

違法解釋令，終止制度錯誤延伸與專業崩壞的

危機」。

歷年函釋明確　
衛福部一紙解釋自打嘴巴、混淆法規與政策 
《藥事法》第 103條第 2項原為「日落條

款」，立法明定僅保障「82年2月5日」前已從
業者得以繼續販售中藥，保障特定時點前從業

者的權益。然而，在制度漏洞未補情況下，衛

福部卻反其道而行，於今年 3月發布解釋令，
宣稱後段條件不受日期限制，形同變相開後

門，讓無藥事專業背景者繼續進入藥品販售領

域，嚴重危害民眾用藥安全。

凱道5,000人集會、監察院陳情尚未回應
藥界怒轟衛福部一意孤行 

黃金舜指出，歷年衛生署、衛福部函釋一

貫主張82年門檻具拘束力，如今卻以一紙解釋
令強行突破，不僅混淆法條與政策，更引發基

層憤怒與社會疑慮。全聯會已多次正式行文衛

福部，衛福部卻一意孤行，藥界忍無可忍，舉

辦凱道 5,000人集會、赴監察院陳情，迄今仍
未獲正面回應。

法治與健康不容打折　
藥師公會籲行政院出面主持公道、守住制度底線 

全聯會再次嚴正呼籲，法治與健康不容

打折，衛福部違法核釋不只傷害藥師專業，更

使政策失去公信力，行政院應立即出面主持公

道，召集衛福部、法務部等相關部會，與藥界

專業代表展開協商，依法撤回違法解釋，明確

制度邊界，防止法治底線持續崩解。藥師公會

全聯會持續捍衛藥事專業，與全體藥界夥伴共

同守護民眾用藥安全，絕不退讓。

【本刊訊】中藥因食藥同源，部分中藥材

可入菜，亦有部分中藥如人參、當歸及鹿茸

等，對於人體有較顯著的影響，更可能與西藥

產生交互作用，風險較高。對此，全聯會理

事長黃金舜於6月30日投書聯合報「健康名人
堂」《中藥分項分級管理 守護國人食藥安全》。

黃金舜指出，台灣目前對於中藥材

「食」、「藥」的界線及判斷依據，規範與國際

落差大，僅公告「可同時提供食品使用之中藥

材」共 37項及「毒劇中藥一覽表」23項，既
未有效區分等級、類別，對民眾用藥安全使用

警語更是闕如。

他建議，台灣應將中藥材進一步有效分類

管理，讓「食」、「藥」界線明確。衛福部應

順應國際潮流擬定「得供食品使用中藥材分類

及品項」，由食藥署分級、分項管理，依中藥

材安全性和傳統習用性，如第一類為傳統食品

及辛香料，不限販賣資格；第二類如人參、當

歸等，則限定要向中藥商或專業藥局購買；第

三類將毒劇中藥材比照管制藥品，另行訂定規

管制度，進行流向追蹤，使國人能夠正確判斷

「食」、「藥」定性及界線，更能守

護國人食、藥安全。
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↑抗議衛福部違法核釋《藥事法》第103條第2項，藥師公會全聯會於7月4日號召藥師及
藥學生發起「快閃行政院擊鼓申冤遞陳情書」行動。

全聯會理事長黃金舜
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梁文翰連任
苗栗縣
藥師公會理事長

新竹縣
藥師公會會員大會 林禹佑功成身退

◎文／苗栗縣記者顏群芳

苗栗縣藥師公會日前舉辦第

二十三屆會員代表選舉，緊接著

投票選出15名的理事，和5名的監

事，最終則由懷生健保中西藥局

藥師梁文翰，連任成為苗栗縣藥

師公會第二十三屆理事長。

梁文翰首先感謝會員們的支

◎文／新竹縣記者梁紫暄

新竹縣公會於5月舉行年度會
員大會暨理監事改選，活動在熱

烈且莊重的氣氛中順利完成。此

次大會不僅是會員年度交流的重

要時刻，更是公會組織凝聚與傳

承的關鍵時刻。

理事長林禹佑在任期六年

間，帶領新竹縣公會，期間舉辦

過無數場大型活動、專業講座與

公益計畫，深受會員肯定與讚

譽。他不僅強化公會的組織運

作，更積極推動跨界合作與社會

參與，讓新竹縣公會在地方發展

中扮演重要的角色。

在本次會員大會中，林禹佑

分享六年來的心路歷程與成果回

顧，現場掌聲不斷，氣氛感人。

許多會員表示：「理事長是我們的

定心丸，在疫情的第一年接棒，

他的付出與努力大家都看在眼

裡、記在心上。」

理監事改選部分，依照章程

程序進行，候選人皆具備高度的

服務熱忱與專業背景，新一屆理

監事團隊順利產生，持續推動公

會發展與會員福祉。新任團隊將

肩負起推動改革與創新的責任，

在林禹佑奠定的穩固基礎上，邁

向更高的里程碑。

全聯會幹部造訪 臺中市
藥師公會  感謝一路相挺

◎文／台中記者許建華

藥師公會全聯會理事長黃金

舜偕同業務常務蕭彰銘、秘書長

林憶君立委於6月24日蒞臨臺中市
藥師公會，與地方公會幹部進行

餐敘並聆聽地方公會意見與聲音。

黃金舜首先恭賀臺中市藥師

公會第 33屆新任理事長許程平理
事長高票當選，並感謝新團隊對

全聯會的支持，在上任短短 20天
內，協助全聯會 5月 4日凱達格蘭
大道抗議318違法解釋令活動，動
員參與人數百餘人。眾多藥事政

策仍須努力溝通，未來全聯會新

團隊更加與地方公會結合，為全

體藥師權益而努力。

蕭彰銘（前臺中市藥師公會

第 31屆理事長）感謝母會協助，
使全聯會眾多計畫案得以順利進

行完成任務。林憶君表示，全聯

會是全體藥師的大家庭，藥界發

展仍有許多需要努力的地方，包

括：爭取藥價獨立總額、國際化發

展，如締結姊妹會、台灣文化推

廣等，都需要大家同心協力完成。

許程平感謝全聯會對臺中市

藥師公會的重視，未來對全聯會

交付的任務，會秉持一貫當仁不 讓的態度全力協助。 （本文作者為臺中市藥師公會理事）

苗栗縣藥師公會第二十三屆理監事名單 :
理 事 長：梁文翰	 	 	 	

常務理事：林梅芳、蔡永信、林彥彰、杜家慶	

理 事：�李瑞珍、陳愉、呂宗俊、饒岩祖、葉瑾宜、

郭玫萱、劉羿宏、張素蕙、張琇苓、黃志鈞

常務監事：邱昱智	

監 事：王婷亭、薛玉珠、薛佳育、湯恩銓	

↑苗栗縣藥師公會舉辦第二十三屆會員代表選舉，梁文翰 (前排中 )連
任苗栗縣藥師公會理事長。

↑新竹縣藥師公會全體幹部大合照。

↑全聯會理事長黃金舜偕同幹部至臺中市藥師公會，聆聽地方公會意
見與聲音。

持，他將盡力為藥師爭取專業發

揮的舞台，而未來藥界的挑戰只

會更多，不會更少，擺在眼前的

就是要面對藥事法第103條解釋令
的衝突，他強調本身也是中藥商

後代，循正常升學管道，取得藥

師執照之後，回來苗栗開設中西

藥局，以服務廣大的民眾，絕非

只修幾個學分，就想含糊過關。

針對健保用藥的短缺、推動

指示藥退出健保、提升藥師專業

給付、事後避孕藥轉為指示藥等

各項議題，他都會與全聯會緊密

配合，共同推動各項福國利民的

政策，讓健保永續，民眾更加健

康，進而提升藥師的新價值。
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318解釋令引藥界關注
賴瑞隆：將召開協調會 

為藥局異動流程繁複
拜會議員湯詠瑜

◎文／高雄記者張家馨

高雄市藥師公會於 6月 30
日召開第十六屆第三次理監事

會議，立法委員賴瑞隆親自出

席，傾聽基層藥師對於「318解
釋令」的憂慮與建言，並接受

藥師公會陳情書，承諾將在立

法院召開協調會議，積極協助

解決爭議，達到多方共贏的局

面。

賴瑞隆表示，一直都有持

續關注醫界相關議題，感謝藥

師公會的邀請，能夠來到公會

蒐集大家的意見，並承諾在立

法院將邀集衛福部相關單位共

同協商，在不影響民眾權益的

前提下，能推動理性對話，達

到尊重專業，守護用藥安全的

目標。

高雄市藥師公會理事長杜

仿裕表示，希望提出藥師的觀

點，讓委員了解基層的真實聲

音，「調劑是專業行為，不該

輕易放寬門檻，」這關乎民眾的

用藥安全與整體醫藥制度的穩

定。

全聯會副秘書長張盈棠表

示，318解釋令，不該在未凝聚
共識前倉促上路，期盼委員協

助在政策推動前先取得共識，

再決定如何實施。另說明若開

放非藥師調劑，將產生另一個

雙軌制，破壞現行藥師養成體

系，並影響職場穩定性與銓敘

公平性。

全聯會總顧問李蜀平強

調，藥師並非反對產業發展，

而是希望改革應回歸制度與專

業基礎，保障全民健康。

此次會議展現藥界高度凝

聚力，也凸顯政策變動對醫藥

體系的深遠影響，未來將持續

關注後續發展，並積極參與溝

通協調平台，守護專業與全民

健康。

◎文／藥師羅旭峯

高雄市藥師公會因近來接獲

會員反映在申請藥局負責人異動

及新設藥局之審查流程繁複等事

件，理事長杜仿裕率常務理事羅

旭峯、理事徐偉捷、顧問吳明正

及兩家藥局負責人於 6月 12日拜
會高雄市議員湯詠瑜反映陳情，

期能與市府相關局處單位良性溝

通，共同尋求更貼近民眾需求與

藥局實務的改善方案。

杜仿裕指出，老舊建築之藥

局若地點與營業面積皆未變更僅

辦理負責人異動，審查卻被要求

須補附「建物使用執照」影本，雖

老舊建築可向工務局申請「合法房

屋證明」或「建物謄本」，並向都

發局申請「土地使用分區證明書」

等文件替代，惟申請流程繁複且

冗長，行政流程亦不符比例原則。

依「藥事法」第 2 7、 3 4條
及「藥局設置作業注意事項」，藥

局設立與異動須報請主管機關核

准，但並無明文規定負責人異動

須重新檢附「建物使用執照」，因

此實令人疑惑。

高雄市藥師公會再三肯定高

雄市政府衛生局近年以強化建物

使用執照提升公共安全之用心。

但鑑於藥局負責人更換及新設審

查流程繁複冗長，確實會影響藥

事服務連續性與市民權益。

湯詠瑜表示，將運用法律專

業協助與衛生局良性溝通，期能

在審查上多考量符合比例原則，

研議爭取由衛生局發布可供依循

的「行政指導函」等，提升行政

效率，讓審查流程更貼近民眾與

基層需求，以確保藥事服務不中

斷，保障民眾用藥安全，強化社

區照護品質，共創三贏局面。  
 （本文作者為高雄市藥師公會

常務理事）

臺中市新團隊 醫藥合作新氣象

◎文／台中記者許建華

臺中市藥師公會自新任理事

長許程平上任以來，持續不斷地

加強新團隊間的共識合作，包括：

理監事會及各委員會主委間的相

互連結、溝通，希冀能為臺中市

藥師們帶來更好的服務。

臺中市醫師公會於 6月 8日邀
請舉辦兩會間的醫藥合作座談，

此次會議兩會幹部出席踴躍，包

括兩會顧問理事長、理監事會成

員、總統府資政李茂盛醫師百忙

之中亦撥空特地出席。臺中市醫

師公會理事長王博正祝賀許程平

順利當選，並對藥師在醫療團隊

中擔任的角色加以肯定，歷經近

年來的合作協商，王博正期待未

來能有更大的合作空間，來改善

醫療環境。

許程平致詞中除感謝醫師公

會的祝賀與支持，更提出未來醫

藥合作新願景：「共享、共榮、

共好 !」除了共享且進一步創造更
完善的醫療資源外，並希望未來

兩會間能相互尊重，創造民眾、

醫師、藥師醫療守護合夥人的概

念，醫藥合作解決病人用藥問

題。未來藥師在民眾的用藥照護

將投入更大的心力，任何主管機

關的照護計畫藥師絕對不缺席，

並且將提供醫師更完善的用藥諮

詢和服務。

席間雙方兩會理監事針對

目前健保現況、醫療群合作計畫

及未來長照系統介入經驗進行交

流，未來醫藥雙方更深的合作才

是民眾之福。

（作者為臺中市藥師公會理事）

↑臺中市藥師公會、醫師公會舉辦醫藥合作座談。

高雄市藥師公會

↓高雄市藥師公會於6月30日邀請立委賴瑞隆，傾聽藥師對於「318解釋令」
的憂慮與建言，並接受藥師公會陳情書。

↓高雄市藥師公會為藥局異動流程繁複，於6
月12日拜會議員湯詠瑜。

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽本刊圖文未經同意不得轉載本刊圖文未經同意不得轉載

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印

本刊圖文未經同意不得轉載

禁止以各種形式複製列印

藥師週刊電子報

僅供線上閱覽

版權所有

本刊圖文未經同意
不得轉載

 　版權所有 　版權所有 

本刊圖文未經同意不得轉載



2016 Pharmacist Weekly 2025.07.07~07.13  第2418 期 第4版 藥  聞

「甲老沒路用」誰來接住這份脆弱？

用專業守護 撫平病人每一刻疼痛
◎文／藥師柳侑鋐、林佩姿

 「醫事人員使用成癮性麻醉藥品
講習會」於台中集思文心會議中心舉

行，此課程為台灣年輕藥師協會承

辦，由醫師盧敬文擔任主講人，吸引

來自醫師、藥師與護理師等專業領域

的與會者，共同探討疼痛治療與成癮

性麻醉藥品的臨床應用與監測。

盧敬文針對三大主題進行討

論，包含疼痛相關治療指引與藥品

介紹、居家安寧疼痛之臨床實務與

困境，及類鴉片止痛藥在居家安寧

照護中的應用選擇。分享以口服

morphine作為止痛「結算貨幣」的
換算基準：30 mg morphine PO 等
於 10 mg morphine IV，亦等同於 
fentanyl 12.5 mcg/hr 穿皮貼片。在處
理突發性疼痛時，建議追加劑量為

維持劑量的15%，為臨床常見實務做

法，這正是藥師需掌握的監測資訊。

藥師應留意Tramadol與 SSRIs、
SNRIs合併使用可能引發的 serotonin 
syndrome風險。

此外，現場亦分享嘉義民雄春

森藥局的藥師蔡有隆，為推動居家藥

事照護的先行者，也是具備安寧照護

認證的藥師，進行「送藥到府」與安

寧照護實務，他的經驗顯示藥師在社

區與末期照護中深具實踐價值。

透過本次講習會，與會者不僅

深化對疼痛病理學與類鴉片藥物知識

的理解，更具體掌握實務上可執行的

策略，就藥師角度，如用藥監測、劑

量換算、交互作用提醒與衛教介入，

有效回應民眾對止痛藥的疑慮與需

求，都可以展現藥師的專業價值。

（本文作者為大里仁愛醫院藥劑科

藥師）

◎文／藥師許博程

也許是藥局裡的常客，過去總能輕鬆打開

感冒藥水的瓶蓋，現在卻怎麼也轉不動；也可

能是居家照護的個案，牆上掛滿年輕時神采奕

奕、遊歷各地的照片，如今卻長年臥病在床。

不同的場景，相同的是那幽幽一聲長嘆：「甲

老沒路用……」

我們當然不可能直接附和說：「對，你就

是沒用了！」但若只是匆促地安慰一句「哪

有，您老當益壯呢！」這樣的話語雖然好聽，

卻未必能真正觸及對方的內心。「老了不中用

了」，表面上似是對年老與身體衰退的感嘆，

實則隱藏著更深層的情緒與心理需求。

（一）身體機能退化帶來的無力感：

他真正想說的，或許是：「我不再像以前

那麼健康了。」

許多長輩正經歷慢性病或退化性疾病的侵

蝕（如：三高、關節退化、巴金森氏症、失智症

等），導致行動、記憶力大不如前。面對「身體

逐漸變差卻又無能為力」的現實，往往引發擔

憂、無助、無奈，甚至自我貶低的情緒。

（二）自我價值感的流失：

他其實在說：「我不確定自己還有什麼用

處。」

退休後，或隨著身體日漸退化，有些長輩

開始懷疑自身存在的價值，感覺被家庭或社會

邊緣化，進而產生「我沒用了」、「我變成家人

的負擔」等想法。這些話語，往往反映出他們

對失去社會功能與人生角色的深刻哀嘆。

（三）對關注與情感支持的渴望：

他可能在說：「我希望有人關心我。」

許多長期臥病在床、行動不便的居家長

輩，昔日的興趣無法參與，老朋友也逐漸失聯，

眼前所見不過是床與電視，心中的孤單與寂寞

無以為訴，久而久之甚至可能出現憂鬱傾向。

因此，這句「老了不中用了」，是一種試

圖表達情感、尋求理解的話語。在第一線與民

眾接觸的藥師，真正關鍵的不是急著否定或鼓

勵，而是接住話語背後的情緒。我們可以試著

這麼做：

（一）同理感受，接納情緒：

讓長輩感受到「我被理解了」，而非「我

被糾正」或「被輕描淡寫地敷衍過去」。

「聽起來，您最近對自己的狀態有些無

奈，也許有些失落，是這樣嗎？年紀帶來的變

化，真的不容易適應啊。」

（二）肯定其價值，重建信心：

藉由具體的回應，讓長輩意識到「我還有

我能做的事」。

「但從剛剛和您的聊天中，我覺得您對自

己的健康還是很有想法，也很關心自己。這份

態度真的很值得肯定。」

（三）引導探索情緒，陪伴對話：

透過提問，協助長輩思考這樣的感受從何

而來，也感受到有人願意聆聽。

「您覺得從什麼時候開始，會這樣想呢？

最近有什麼事情，讓您特別有感觸嗎？」

若長輩經常表達自己「不中用」的想法，

並伴隨情緒低落，藥師應提高警覺，觀察是否

有長期憂鬱、孤獨或被忽略的情緒傾向。這時

可建議家人增加陪伴互動，或引導長輩參與社

區活動、與他人建立連結，協助他重新找回價

值感。但若出現自殺傾向的語言或行為，更應

掌握「一問、二應、三轉介」的原則（可參考

社團法人台灣自殺防治學會），積極陪伴並尋

求專業支援。

藥師的角色，不僅僅是提供藥品，更是

許多民眾情緒出口的第一站。當我們以溫暖且

真誠的態度接住一聲「甲老沒路

用……」，也許，就為對方送上

一帖最暖心的「心理處方」。
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→社團法人台灣自殺防治學會。
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成人肺炎鏈球菌疫苗接種

「第五型糖尿病」正名 藥師如何應對新挑戰？

◎文／新竹市記者陳柳蒼

社區藥師您對成人使用肺炎鏈球菌疫苗的

廣泛解說了解多少？「Show-You-Know」的簡短測
驗可用來自我評估、效率化學習、知識補充，最

後展現社區藥師對藥物相關之諮詢技能 1。

情境1： 52歲女性高血壓病人想接種肺炎鏈球
菌疫苗。她之前沒有接種過肺炎鏈球

菌疫苗。哪一種肺炎鏈球菌疫苗接種

方案最適合該病人？

建議： 作為52歲成年人，沒有肺炎鏈球菌疫苗
接種史或免疫功能低下，最合適方案為

接種單劑量PCV20或PCV212；或接種

單劑量PCV15，然後在 1年內接種單劑
量PPSV23。

情境2： 28歲男性氣喘病人來到社區藥局詢問
肺炎鏈球菌疫苗接種事宜。他六年前

曾接種過PPSV23。

建議： 因為他接種PPSV23疫苗已經超過1年，
作為一名28歲慢性疾病人，只須接種一
劑PCV21、PCV20或PCV15。

情境3： 47歲多發性骨髓瘤男性病人到藥局尋
求有關肺炎鏈球菌免疫接種的建議。

他之前沒有肺炎鏈球菌疫苗接種歷史。

建議： 47歲免疫功能低下且先前未接種過肺炎
鏈球菌疫苗的病人只要接種一劑 PCV20
或PCV21。如果是使用PCV15，則應在
8週內注射單劑量PPSV23。

情境4： 82歲女性到藥局詢問是否需要再次接
種肺炎疫苗？七年前她接種PVC13和
PPSV23疫苗。

建議： 82歲女性之前完成PCV13和PPSV23肺
炎鏈球菌系列接種，可能需要額外接種

PCV20或PCV21肺炎鏈球菌疫苗。

藥師可以採用共享臨床決策過程，根據其

臨床判斷以及病人的特徵、價值觀和偏好來評

估疫苗接種的適當性。

參考資料

1. 詳見網址 http s : / / w w w. phar ma c is t . c om /
Education/Show-You-Know

2.PCV21在台灣地區尚未核准上市

◎文／高雄記者毛志民

於泰國曼谷舉行的國際糖尿病聯盟

（International Diabetes Federation, IDF）世界糖
尿病大會上，IDF主席宣布成立「第五型糖尿
病工作組」（Type 5 Diabetes Working Group），
意味著全球對一種與營養不良相關的糖尿病亞

型有更正式的認識，將對未來的診斷和治療策

略產生深遠影響。

第五型糖尿病，又稱營養不良相關糖尿

病，其特徵為嚴重胰島素缺乏（severe insulin-
deficient diabetes, SIDD），與主要由自體免疫
破壞胰島β細胞引起的第一型糖尿病（Type 
1  d i ab e te s），以及以胰島素阻抗（ i nsu l i n 
re s i s t an c e）為主的第二型糖尿病（Ty p e  2 
diabetes）有顯著區別。研究發現第五型糖尿病
源於病人在童年或青少年時期長期營養缺乏，

導致胰臟發育受損。

根據估計，全球約有 2000萬至 2500萬人

受第五型糖尿病影響，主要集中在亞洲和非洲

等低收入和中等收入國家的年輕、體型瘦弱族

群；過去70多年來，此類病人常被誤診為第一
型或第二型糖尿病，導致無法獲得最適合的治

療。

新 成 立 的 工 作 組 由 美 國 的 霍 金 斯

（Meredith Hawkins）博士與印度的湯瑪斯
（Nihal Thomas）博士共同領導，目標是制定明
確的診斷標準和治療指南，建立全球研究登錄

系統，並開發相關教育模組。

對藥師而言，第五型糖尿病人雖缺乏胰

島素，但通常沒有明顯的胰島素阻抗，或許能

透過口服降血糖藥物有效控制病情，而非必需

使用胰島素注射。考量到此疾病好發於資源相

對匱乏的地區，成本效益是選擇藥品的重要考

量。

隨著 IDF推動相關研究與指引的建立，藥
師在未來將扮演關鍵角色，包括協助辨識可能

的第五型糖尿病病人、提供最新的藥物治療資

訊與諮詢，並參與推廣正確的衛教知識。IDF
此舉不僅是醫學上的突破，更是促進全球健康

公平的重要一步。

總之，第五型糖尿病的正式認可和研究推

動，將有助於改善全球數百萬病人的診斷和治

療，特別是在資源有限的地區。藥師可持續關

注此領域的發展，共同提升對這類特殊糖尿病

人的照護品質。

參考資料
1.  Miriam E. Tucker. Malnutrition-Related Diabetes 

Officially Named ` Type 5´. 2025/4/11 https://www.

medscape.com/viewarticle/malnutrition-related-

diabetes-o�cially-named-type-5-2025a10008pd

2.  IDF launches new type 5 diabetes working group. 

2025/4/15 https://idf.org/news/new-type-5-diabetes-

working-group/
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每本售價1000元
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prescription [prɪˋskrɪpʃən] 
處方箋

declaration [dɛkləˋreʃən] 
切結書

valid [ˋvælɪd] 
有效的

Patients with chronic illnesses may obtain early refills of their prescriptions by presenting valid travel documents, 
such as a plane ticket or written declaration.
慢性病連續處方箋領藥期間若預定出國，可於領藥時出具機票等有效的旅遊證明文件如機票或切結書至藥局
提前領藥。

旅行用藥 Medication Tips Before Traveling Abroad

◎文╱藥師唐筠雯

Self-Care
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臨床藥學交流

糖尿病 /體重控制新藥
Tirzepatide簡介（三）

◎文／藥師高稜喻

Mounjaro®與其他GLP-1 Agonist的比較

藥品
猛健樂

Mounjaro®
善纖達

Saxenda®
胰妥善

Victoza®
胰妥讚

Ozempic®
週纖達

Wegovy®
易週糖

Trulicity®

學名 Tirzepatide Liraglutide Liraglutide Semaglutide Semaglutide Dulaglutide

適應症
第二型糖尿
病
體重控制

體重控制 血糖控制
預防心血管
事件

第二型糖尿
病

體重控制 第二型糖尿
病

使用
頻率

每週一次 每日一次 每日一次 每週一次 每週一次 每週一次

作用
機轉

GLP-1
agonist
GIP agonist

GLP-1
 agonist

GLP-1
agonist

GLP-1
agonist

GLP-1
agonist

GLP-1
agonist

用法
用量

起始劑量為
2.5mg，每
週一次，以
2.5mg為單
位增加劑量

起始劑量為
0.6mg，每
週一次，以
0.6mg為單
位增加劑量

起始劑量：
0.6mg，增
量 劑 量 ：
1 . 2 m g 、
1.8mg

起始劑量：
0.25mg，增
量 劑 量 ：
0.5mg、1mg

從0.25mg的
起始劑量，
逐漸遞增到
2.4mg的維
持劑量

起始劑量為
0.75mg，每
週一次，以
1.5mg為單
位增加劑量

最大
劑量

15 mg/週 3 mg/日 1.8 mg/日 1mg/週 2.4 mg/週 4.5 mg/週

半衰期 約5天 約13小時 約13小時 約1週 約1週 約5天

結語

Mounjaro®作為一種新型的糖尿病藥物，對2型糖尿病人的治
療提供更多的選擇。其雙重作用機制使得它在血糖控制和體重管

理方面表現出色，是目前糖尿病治療領域中的一個重要突破。然

而，使用Mounjaro®前仍需要在醫生的指導下進行評估，以確保
其安全性和有效性。

（全文完）

參考資料

3. 衛生福利部藥物食品管理署藥品仿單（Mounjaro, Saxenda, 
Victoza, Ozempic, Wegovy, Trulicity）
猛健樂（Mounjaro）電子仿單：https://mcp.fda.gov.tw/im_detail_1
/%E8%A1%9B%E9%83%A8%E8%97%A5%E8%BC%B8%E5%AD%
97%E7%AC%AC028463%E8%99%9F
善纖達（Saxenda）電子仿單：https://mcp.fda.gov.tw/im_detail_1/
%E8%A1%9B%E9%83%A8%E8%8F%8C%E7%96%AB%E8%BC%B
8%E5%AD%97%E7%AC%AC001140%E8%99%9F
胰妥善（Victoza）電子仿單：https://mcp.fda.gov.tw/im_detail_1/
%E8%A1%9B%E7%BD%B2%E8%8F%8C%E7%96%AB%E8%BC%
B8%E5%AD%97%E7%AC%AC000914%E8%99%9F
胰妥讚（Ozempic）電子仿單：https://mcp.fda.gov.tw/im_detail_1/
%E8%A1%9B%E9%83%A8%E8%8F%8C%E7%96%AB%E8%BC%B
8%E5%AD%97%E7%AC%AC001107%E8%99%9F
週纖達（Wegovy）電子仿單：https://mcp.fda.gov.tw/im_detail_1/
%E8%A1%9B%E9%83%A8%E8%8F%8C%E7%96%AB%E8%BC%B
8%E5%AD%97%E7%AC%AC001219%E8%99%9F
易週糖（Trulicity）電子仿單：https://mcp.fda.gov.tw/im_detail_1/
%E8%A1%9B%E9%83%A8%E8%8F%8C%E7%96%AB%E8%BC%B
8%E5%AD%97%E7%AC%AC000978%E8%99%9F

（本文作者為振興醫院藥師/嘉南藥理大學藥學系）

易混淆牛膝飲片的

市售調查研究（三）

◎文／藥師洪米辛

文獻回顧

有研究指出，在鎮痛及抗炎方面，三種牛膝皆有

鎮痛及抗炎作用，其中以懷牛膝效價最佳，其次為川

牛膝，而味牛膝效價最差；對大白鼠正常血壓作用的

影響，也僅有懷牛膝具有降血壓作用；在抗血小板凝

集方面則以川牛膝效果最好，此與中醫臨床用川牛膝

長於活血化瘀之理論一致。從基原與藥理活性評估，

臺灣充當川牛膝使用之味牛膝之其藥理活性最差，不

應充當牛膝使用。4

市場調查統計分析與結果

調查市售「牛膝類」品項的實際銷售與認知混淆

情況，114年5月間進行一項隨機市場調查。調查對象
為臺灣地區18間中藥行，其中包含北部地區13間、中
部地區 5間。結果顯示，有 12間店家（約占總體樣本
的67%）將「味牛膝」誤當作「川牛膝」進行販售，且
未能清楚區分兩者差異。另有5間店家（占28%）能購
買到正確的川牛膝。其餘1間店家（占5%）並未販賣川
牛膝，但有販賣味牛膝與懷牛膝飲片。

結論

在此調查中所隨機購得之「懷牛膝」飲片皆符

合藥典標準之正品，在這次的調查結果反映出中藥市

場中「同名異物」與「品種誤用」的現象仍舊普遍，

特別是在「牛膝類」飲片的販售中，川牛膝與味牛膝

的混淆比例偏高，可能影響臨床療效與用藥安全，亟

需加強中藥從業人員對飲片鑑別認知之教育與市場品

質控管。本次調查中，僅約四分之一之飲片為正確品

項，可反映出該品項於市售易混淆的販賣有四分之三

的風險，此小規模的市場調查研究可作為中醫醫療從

業人員在飲片採購及品質管控上之參考。

（全文完）

參考資料

1.中藥材圖像數據庫。 牛膝；川牛膝。香港浸會大
學。https://library.hkbu.edu.hk/electronic/libdbs/mmd/
index.html，引用2025/05/16。

2.臺灣中藥典第四版編修委員。臺灣中藥典第四版。
衛生福利部，2021:32-34；72-74。

3.劉月香、楊榮季。臺灣易混淆藥材—牛膝類的介
紹。臺灣藥學會雜誌，2009:108-113。

4. 張永勳、何玉鈴、蔡輝彥等。臺灣市售牛膝類藥材
之藥理學研究。中醫藥雜誌，1997:8(3)，165-176。

5. 張永勳、何玉鈴。簡明中藥鑑別手冊。衛生福利
部，2017:78-80。

6. 張永勳、何玉鈴。臺灣市售易混淆中藥鑑別圖鑑。
衛生福利部，June,2015:1-5。

（本文作者為三軍總醫院臨床藥學部中藥局藥師）
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◎文／桃園市記者張淑玲

桃園市藥師公會中藥發展委員會，爲推廣

中藥應用於日常，於 6月 1日舉辦「中草藥外
用及實作基礎課程」。涵蓋醫院、診所、社區

藥局、近 50位藥師響應，參與的會員紛紛表
示，「上到含金量很高的中藥繼續教育」，雖全

程近8小時，仍迫不及待相約再見下回。
全聯會中藥發展委員會副主委暨高雄市中

藥發展委員會主委的講師陳春月，以「常用中

藥方劑與非處方用藥在藥局的應用與實例分析

講解」，同時與助理群「實作

水性紫雲膏、美白凝膠、抗菌

止癢洗髪精及慕斯製劑」做深

入淺出的教導和傳授。從大家

耳熟能詳的成藥（例紫雲膏）介

紹，適時展現專業（說明紫草

具有殺菌、抑菌、消炎作用），

進而協助民眾享有更好的照護。

自營藥局的陳春月，將遇

到的問題與處理方法，善用今

與昔對照的方式，傾囊相授。

並無私分享執業自用兩相宜的：1.葛根湯2.小
青龍湯3.麻杏甘石湯4.苓桂朮甘湯5.十味敗毒
散6.平胃散7.半夏瀉心湯8.（大）小柴胡湯9.五
苓散 10.黃連解毒湯等必備漢方，供大家參
考。另自薦高雄市藥師公會自 108年起集結成
書的「臨床經方」，結合中西藥專業知識和臨

床經驗，今年將付印第五輯，內容實用，很值

得醫藥界期待和掌握。

主委陳俊安鼓勵大家，「開始做一件事你

不需要很厲害，但是你要開始做才會變得很厲

害。」初期接觸或經（兼）營中藥就是如此。

只要秉持這樣的態度和勇氣，很快就能急起直

追，甚至超前。也呼籲與會者加入中藥發展委

員會，集思廣益，壯大中醫藥底氣，戮力藥師

之責。

常用中藥方劑與非處方用藥

中藥腦口雙補 藥師精進再升級

◎文／高雄記者賴語薇

高雄市藥師公會重磅安排「中藥腦口雙

補」課程，上午邀請漢藥局黃祥益藥師分享多

年中藥經營實戰經驗，下午則由乙級廚師商錦

文藥師示範糖尿病膳食療養與中藥茶飲，學理

與實作並重，讓藥師專業更加貼近生活。

黃祥益以多年開業經驗，深入剖析生藥、

保健食品、濃縮中藥、生粉與飲片的常見誤

區，並提醒經營中藥備齊桂刀、研磨機、烤

箱、磅秤等設備能增加銷售運用。以人參為

例，代客切製工序，以及民間以完整及大片為

優的觀點強化銷售。他也破除生藥、中藥與青

草藥思維，以薰衣草為例說明：常見於茶包，

實屬歐洲藥材與植物性生藥，雖非屬中藥，仍

具治療與製劑應用潛力。

他進一步指出，經營 200多種中藥材實際
入門資金約 20萬元，相較於健保藥品利潤受
限，中藥經營有更大發展空間。此外，也以薑

黃與薑黃素區別、中醫觀點看當歸與子宮肌瘤

等議題，引導藥師破除迷思，強化專業判斷。

下午實作課由商錦文登場，介紹糖尿病飲

食原則：高纖、低脂、低鈉、低GI與定時定
量，並提醒應避免酒精影響糖代謝。中醫將糖

尿病視為「三消」證型：上消肺熱、中消脾胃

火旺、下消腎虛，實作中即依證型搭配茶飲與

湯品。

現場實作菜色豐富，如四神土雞湯、蓮

子菇菇湯、山藥枸杞排骨湯等，兼顧補益與

控糖。其中「天地麥冬瘦肉湯」如遇血糖偏高

者，可酌量加入天花粉清熱，但苦味需留意。

各組藥師大展身手，佳餚一道道見底，實證中

藥不僅入藥，更能入廚入心。

中西醫藥
邏輯學  藥師深化跨醫學理解

◎文／高雄記者賴語薇

延續中西醫藥理

論進階課程，高雄市藥

師公會中藥委員會邀請

講師吳宗修開設高階課

程，從邏輯思維切入，

結合臨床應用、法規管

理與調劑製造，帶領藥

師深入探討中醫藥在當

代的角色與實務挑戰。

吳宗修重申中西醫

的根本差異。西醫強調

實證與絕對性，以結構、病理與可量化指標為

核心，邏輯上偏重「非A即B」的明確分類；
中醫則以相對性與動態平衡為本，陰陽五行為

理論基礎，著重全人體系統的整體調節，重視

「有醫才有藥」的理論先行。

陰陽學說講求互依、消長與轉化，五行

則對應屬性與現象，如「肝木克脾土」體現

神經與消化間的互動。中醫診療透過「八綱

辨證」，從病位、病性與病程三個面向進行判

斷，展現多維思維模式，與西醫單一病灶的處

理方式截然不同。

藥物使用上，中醫講究性味歸經與升降浮

沉，依服藥時間與身體氣機選擇給藥方式；西

藥雖以藥理作用為主，也隱含寒熱虛實特性，

但整體偏向強力介入、缺乏系統調和。

吳宗修回顧中醫藥發展歷程，從《黃帝內

經》、《傷寒雜病論》奠基理論與經方學派，再

到金元四大家及明朝溫補學派與清朝溫病學

派，逐步建立完整診療與用藥體系。經典方劑

如六味地黃丸、四物湯至今仍具臨床應用價

值，體現古今融合與邏輯實證。

藥師若能理解中醫獨特邏輯，有助於中西

整合下的溝通與用藥建議，並深化專業角色於

未來整體醫療體系中的定位。

↑高雄市藥師公會邀
請講師吳宗修開設
中西醫藥邏輯學高
階課程。

↑高雄市藥師公會安排「中藥腦口雙補」課
程。

↑桃園市藥師公會舉辦「中草藥外用及實作基礎課程」。
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搶佔寵物商機！？

        全華助您一臂之力！！

■傍晚截單，當天快速出貨

網站可使用信用卡
還有紅利點數回饋
（贈 0.5～1.5% 點數，

一點折抵一元）

■可使用信用卡

★ 241新北市三重區新北大道二段260號前瞻企業大樓3F-3
★ 營業時間：星期一～五  09:00~12:00  13:00~19:00  ★ E-mail：info@ch-med.com.tw
★ 服務專線：0800-005-057；02-2995-5717  ★傳真專線：0800-005-718；02-2995-5718

台北新北：16:00截單，2,800元以上
(部分地區除外)       當天出貨當天到貨！

其他縣市：15:00截單，2,800元以上
(冰品5,600元以上) 當天出貨1~2天到貨！

折價券

GDP專業醫藥物流

好友募集中！
LINE@
好友募集中！

特價商品DM
隨時更新！

 panc.com.tw/sale.html

☆★日本原裝進口 ★全華獨家代理 

https://panc.com.tw     （現在網址）
https://ch-med.com.tw/ （新網址）
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