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藥師週刊

退 件 請 退 回

板橋國慶郵局

◎文／新竹縣記者梁紫暄

健保署宣布於3月1日起，擴大SGLT-2抑
制劑（Dapagliflozin與Empagliflozin）的給付範
圍，將受益對象擴展至腎功能指數（eGFR）介
於25至60 mL/min/1.73m2的慢性腎臟病人，以

及左心室射出分率介於41%至49%的慢性收縮
性心衰竭病人。此決策預計將對數以萬計的病

人產生影響，顯著改善他們的生活質量。

SGLT-2抑制劑，俗稱「排糖藥」，原本主
要用於糖尿病人的血糖控制。然而，近期的臨

床研究結果顯示，該藥物在延緩腎臟病惡化及

降低心衰竭風險同樣具有顯著效果。這一發現

促使健保署決定擴大其給付範園，讓更多慢性

腎臟病與心衰竭病人受益。

根據健保署的資料，新的給付條件將有

效阻止病情惡化，減少病人進入洗腎階段以及

心衰竭惡化的機率。健保署表示，此次措施不
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↑近期衛福部發布「衛部中字第1141860113號解釋令」引發基層藥
師關注與疑慮，藥師公會全聯會秘書長、立法委員林憶君於3月26
日召開協調會。

立委林憶君召開協調會爭取專業權益
「318解釋令」引發藥師疑慮

擴大SGLT-2抑制劑的給付範圍

【本刊訊】近期衛福部發布

的「114年 3月 18日衛部中字第
1141860113號解釋令」引發基層藥
師關注與疑慮。藥師公會全聯會

秘書長、立法委員林憶君於3月26
日召開協調會，邀請中醫藥司說

明政策方向，並與藥師公會全聯

會代表協商，以確保藥師專業權

益不受影響，並維護民眾的用藥

安全。

本次會議由理事長黃金舜率

領，會議中中醫藥司長蘇奕彰表

示，對於「由專業藥事人員管理與

調劑中西藥」的政策方向並未改

變，並強調理解基層藥師對於解

釋令可能影響藥事權益的擔憂。

他承諾將藥師公會全聯會的意見

帶回研議，並決定暫緩執行該解

釋令，同時於兩週內召集相關單

位進一步討論，以尋求共識。

【本刊訊】為提升社區藥局的專業教學

能量，藥師全聯會自 113年下半年起推動 
「社區藥局實習指導藥師認證」 及 「教學社
區藥局認證」 雙認證。經雙認證藥局將公告

於全聯會官網，以推薦藥學生實習。歡迎有

志於培養未來藥師之社區藥局一同加入！

相關辦法可至全聯會官網查詢。如有疑

問，歡迎與所屬縣市藥師公會聯繫。

全聯會推社區藥局
實習 藥師、藥局雙認證

僅能減輕病人的經濟負擔，還能提升整體醫療

資源的利用效率。然而，健保給付的慢性腎臟

病人需加入「初期慢性腎臟病照護整合方案」

或「末期腎臟病前期（Pre-ESRD）之病人照護
與衛教計畫」，並配合調整飲食、規律運動及

定期追蹤腎功能，才能達到最佳治療效果。對

於心衰竭病人則放寬左心室射出分率介於41%
至49%的病人。這些綜合措施旨在提供全方位
的照護，確保病人在使用 SGLT-2抑制劑的同
時，能夠獲得全面的健康管理。
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南區健康台灣 歡喜作伙行
◎文／台中記者謝宜倪

中央健康保險署於 3月
22日舉辦「健康台灣嘉年
華-健保30週年慶祝活動」，
在國立臺灣體育運動大學熱

鬧登場，攜手醫界50個團體
進行健康競技友誼賽。

現場吸引超過 8,000名
民眾參與，活動包含健康園

遊會、趣味競賽及多項運動

賽事，涵蓋桌球、羽球及大

隊接力賽等四大類競技項

目，來自全國各地的醫療團

體共同體驗健康樂趣與運動

活力。

藥師公會全聯會由臺

中市藥師公會陳振聲理事長

與臺中市新藥師公會謝永宏

理事長領軍，共有 150位藥
師代表參與，彰化縣藥師公

會理事長范訓誠與南投縣藥

師公會理事長林澤輝聯袂出

席。

「健康園遊會」，共設有

超過50個攤位，涵蓋飲食健
康、運動科學、醫療保健、

銀髮族健康、雲端智慧醫療

等主題。其中，「吃的健康」

區域提供中醫養生、控鹽護

腎及營養補充知識；「活動健

康」區則安排體適能測試與

AI影像姿勢分析；「觀念健
康」專區由醫療專業團體提

供癌症防治與腎臟保健等諮

詢。藥師公會全聯會設置以

中藥用藥安全及鎮靜安眠藥

用藥安全為主題的攤位。藥

師們透過互動問答和衛教宣

導，向民眾普及正確用藥觀

念，並耐心解答各種用藥疑

惑，現場反應熱烈。

行政院政務委員陳時

中在開幕典禮中致詞，期

許透過健康促進活動，達成

全民健康管理與疾病預防的

目標，落實「健康台灣」願

景。署長石崇良強調，未來

健保署施政重點放在疾病前

期，以及早發現疾病風險並

介入治療，讓健保醫療資源

透過AI風險分級模型達到
精準治療。

在競技賽事中，藥師公

會全聯會代表隊更是表現亮

眼，憑藉堅強團隊精神榮獲

多項殊榮：1.大隊接力競賽
組殿軍，凝聚團隊力量，展

現協作精神；2.趣味競賽殿
軍，在創意競技中發揮絕佳

默契；3.羽球競技活力奔騰
獎，展現藥師的運動風采與

健康形象。

在健保署與醫藥界攜手

努力下，30年來健保守護全
民健康，持續推動健康促進

與疾病預防，讓全民享有高

品質醫療服務，攜手共創健

康永續的未來。

◎文／台南記者陳美秀

中央健保署南區業務組與台南開

基玉皇宮於 3月 15日合辦慶賀健保 30
週年健走活動，與會貴賓有行政院政

務委員陳時中、醫師公會全國聯合會

副理事長陳相國、台南市醫師公會理

事長賴俊良、嘉南地區各大醫院院長

或副院長或部長、臺南市北區及中西

區長、立委陳亭妃、市議員沈震東等。

總統賴清德特別賀電健保署南區

業務組 30週年慶「健康台灣歡喜做伙
行健走活動」，以此盛事探索文化淵

源，體現信仰教化深意，引領樂活運

動風潮，共同為營造祥和優質現代化

社會貢獻心力。

健保署長石崇良讚揚開基玉皇宮

捐給南區業務組 2,700萬做優化偏鄉

醫療設備，石崇良開玩笑說玉

皇宮是台灣繳最多健保費的「宮

廟」。台灣目前 65歲以上長者超
過 20%，已進入超高齡社會，健
保開辦在宅醫療、遠距醫療服務

照顧民眾，要讓大家都健康。

政務委員陳時中表示，健康

照顧必須照顧與醫療連結起來，

更重要是促進健康，維持好的健

保制度才能照顧更多人，大家一

起加油。

立委陳亭妃說，朝著健康台灣目

標繼續前進，健康走，快樂行，讓台

灣更加好。

首先由醫師高之晧吹法國號揭開

序幕，立人及公園國小棒球隊的暖身

舞「臺灣尚勇」，全長 3.6公里，沿途
古蹟及特色景點有 25個，有文字及解
說員導覽，中繼站有古箏及青春熱舞

表演，並有滿滿能量補給站。

終點站玉皇宮旁邊攤位由成大、

奇美、部立台南醫院提供代謝症候群

等相關衛教，包括醫藥知識Q&A、成
人預防保健介紹、預立安寧緩和醫療

暨維生醫療抉擇意願書諮詢；中西區

公所及北區公所在廟埕設攤宣導登革

熱防治；健保署則是手機下載虛擬健

保卡就送好禮。

雲林藥師公會響應捐血活動 熱血做公益
◎文／雲林縣記者張志僑

由於醫療院所血庫量不足，虎尾獅子會

與大屯福德宮文化慈善會於 3月 9日結合台
中捐血中心與斗六捐血站，舉辦千人捐血活

動，雲林縣藥師公會與雲林縣西藥商業同業

公會協辦響應。

雲林縣藥師公會理事長許仁厚與西藥商

業同業公會理事長吳宗周代表出席，與會出

席理監事幹部有林振順、張翌君、陳志昆、

許新交等。現場透過藥師，並結合地方各公

益團體與熱血民眾，將小愛化大愛，付出善

心正能量為社會盡一份心力。「捐血一袋，救

人一命」是行善社會最佳寫照與愛的延續。

←雲林縣藥師公會（左四為理事長許仁厚）參與千人捐血活動。

↑健保署於3月22日舉辦「健康台灣嘉年華—健保30週年慶祝活動」。

↑健保署南區業務組與台南開基玉皇宮於3
月15日合辦慶賀健保30週年健走活動。

週年慶 藥師隊伍勇奪榮耀 健
保
30
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◎文／台北市記者温致群 
全聯會長期推動事後避孕藥

從「處方藥」轉為「指示藥」，3 
月 15 日舉辦「事後避孕『藥』知
道：事後避孕藥轉類須知」繼續教

育課程，吸引超過 2,000 人報名參
與。課程邀請婦女權益團體、醫

界與藥界專家學者，包括婦產科

醫師吳文毅、楊乙真、律師賴瑩

真、張耕豪、前署長葉明功、常

務監事李懿軒等，從不同面向探

討避孕措施、事後避孕藥轉類的

應行性、藥事照護與藥師角色。

課程首場由葉明功講解「事

後避孕藥國際趨勢與發展脈絡」，

強調自我照護與轉類指示藥的重

要性。他指出，十大先進醫藥國

家中已有九國將事後避孕藥列為

指示藥，美、英、加、法、澳、

德等 88 國均採用此政策，日本亦
於 2023 年試辦藥局販售計畫。他
認為，藥師與社區藥局可提供專

業衛教與便捷管道，確保女性獲

得適切的避孕指導。

張耕豪從法律角度解析 WHO 
將左炔諾孕酮（Levonorgestrel , 
LNG）列入基本藥物標準清單，且
多數國家已將其列為非處方藥。

他建議，如台灣轉類為指示藥，

使用年齡應與國際接軌，從 17 歲
降至 16 歲，以符合現行法規。

前台北市婦女新知協會副秘

書長賴瑩真則從 CEDAW（消除對
婦女一切形式歧視公約）切入，強

調女性應享有生育自主權及身體

自主權，建議比照國際標準，將

緊急事後避孕藥列為非處方藥。

臺大醫院生殖內分泌科醫師

楊乙真深入剖析避孕措施、失敗

率、荷爾蒙機制及避孕藥物副作

用，強化藥師對避孕藥物的全面

認識。亞東醫院婦產部婦科主任

吳文毅則探討事後避孕藥的臨床

應用，介紹 LNG 與醋酸烏利司他
（Ulipristal acetate, UPA)的使用時
機、效果與注意事項，並強調事

後避孕藥僅適用於緊急避孕，不

能作為常規避孕手段。

李懿軒則從公共衛生角度

探討事後避孕藥的影響，指出能

降低非預期懷孕率、減少人工流

產、增進生育自主權與健康平

權。他分享南非 2024 世界藥學會
的健康諮詢表，說明事後避孕藥

的藥事照護流程，包括適當性評

估、藥物交互作用、用藥指導、

副作用管理及預防濫用建議，提

供優化後的衛教單張作為參考。

目前，事後避孕藥已在多數

國家列為非處方藥，台灣於105年
食藥署轉類會議上亦已通過此項

決議，但並未落實。從女性自主

權角度出發，賦予女性避孕選擇

權，將有助於降低非預期懷孕及

人工流產的發生率。此外，課程

專家均強調，轉類後應加強藥事

照護與專業衛教，以確保藥品安

全使用。全聯會將持續努力，推

動事後避孕藥轉類成功落實，保

障女性生育選擇權與健康權益。

◎文／嘉義市記者商錦文

中藥實務訓練初階研習會，舉

辦糖尿病專題課程 -常見的糖尿病

膳食茶飲暨實作。學員包括藥師、

中醫學系學生、中醫診所執業醫療

人員、中藥房業者和青草店業者。

講師商錦文指出，糖尿病指的

是身體無法充分利用所吃進去的食

物，導致血液裡的葡萄糖值超過正

常值的範圍；或血液中的血糖濃度

過高，葡萄糖從小便排出者。病情

可能隨著發病時間加重，血糖逐漸

升高，會出現三多（吃多、喝多、

尿多）、疲勞、體重減輕、傷口不

易癒合等症狀出現。

糖尿病人的飲食需要把握（三

低一多）低糖、低油、低鹽和多

攝取深綠色葉菜類富含纖維質的

蔬菜原則。常見的糖尿病膳食茶

飲，有四神土雞湯、山藥枸杞排

骨湯、黑白雙耳蓮子湯、天地麥

冬瘦肉湯、素食蓮子菇菇鍋、桑

芭湯（茶）等。山藥含楊梅素，成

分可幫助血糖維持穩定。枸杞的

成分含有胍的衍生物，有助於降

低血糖。天花粉具有清熱養陰，

生津止渴可改善第2型糖尿病的多
飲、多食和多尿的現象。

◎文／台南記者沈育弘

台南藥師公會於3月15日舉辦
一場別具特色的手工潤餅皮製作體

驗。由理事長陳寶惠帶領，並由藥

師公會診所委員會主委汪宏靜、委

員陸怡安共同籌畫，邀請廚藝專家

黃千芳擔任講師，向現場會

員講解潤餅皮的製作技巧與

應用。

活動現場氣氛熱烈，

會員親手參與，學習如何製

作出薄透又彈韌的潤餅皮。

黃千芳介紹潤餅皮的基本材

料，包括麵粉、水與少許

鹽，並強調攪拌與發酵時間對於

餅皮口感的重要性。並親自示範

如何快速而均勻地在平底鍋上抹

一層薄麵糊，使其受熱成型，並

提醒學員掌握火候，避免餅皮過

厚或過焦。

除了製作技術的講解，現場

還準備各式各樣的潤餅配料，讓

學員們能夠實際體驗不同口味的

搭配。鹹味配料包含常見的高麗

菜、肉絲、豆干、蛋絲及花生粉

等，另外還特別準備甜味潤餅選

項，如各種果醬，讓潤餅搖身變

成可麗餅，滿足不同口味需求。

活動過程中，會員們彼此交

流經驗，分享不同的家鄉作法與

創意食譜，不僅加深對傳統潤餅

文化的認識，也在互動中增進彼

此情誼。

↑全聯會於3 月 15 日舉辦「事後避孕『藥』知道：事後避孕藥轉類須
知」繼續教育課程。

↑中藥實務訓練初階研習會，舉辦糖尿病專題課程。

↑台南藥師公會於 3月15日舉辦手工潤
餅皮製作體驗。

清明節 藥師DIY潤餅皮體驗

事後避孕「藥」知道 事後避孕藥轉類須知

常見的糖尿病膳食茶飲暨實作

更正啟事
本刊第 2403期第 3版「突襲藥事法
103條行賄爭議 衛福部竟起死回生加
碼擴大解釋令」一文，對於嘉義疑似

有部分無照中藥商涉及以不正當手段

申請經營中藥事實證明書，檢調因而

約談相關人員共14人一事。因編誤
而誤繕為「爆出嘉義中藥商行賄衛生

局，導致14名官商遭起訴。」
由於本案還在調查中，目前並沒有

被起訴，本刊除於第一時間修改為

「爆出嘉義疑似有無照中藥商以假

進貨憑證等不正當手段，申請經營

中藥事實證明書，嘉義市中藥商同

業公會劉姓總幹事等 14人遭檢調約
談。」並特此更正，本刊

亦謹此向嘉義市政府衛生

局及相關當事人致歉。
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虛擬教學 提升藥師處方審核新利器

藥事應用
全方位實戰

◎文／藥師邱昶智

由臺灣遠距藥事照護協會

（TTPA）與彰化縣員榮醫療社團法人
員榮醫院聯合舉辦的跨領域繼續教

育課程「AI 前哨站：從基礎認知到
藥事應用的全方位實戰」。此次活動

吸引超出預期的人數報名，現場氣

氛熱烈，充分彰顯醫療人員對AI應
用於藥事領域的高度興趣。

課程設計涵蓋從基礎到進階的

全方位內容，特別邀請專業講師，

分享AI在醫療與藥事領域中的應用
實例。課程深入淺出，並設計實作

環節，讓參與者能即時運用學到的

知識，現場反響熱烈，講師陣容與

課程內容均博得學

員的一致好評。

T T PA秘書長
邱昶智表示，隨著

AI技術快速發展，
醫療人員具備跨領

域的資訊技能成為

不可或缺的能力。

未來，協會將致力

於培訓更多能夠結

合AI科技與醫療、
藥事照護的專業人

才，致力於提高工作效率與藥事服

務方式，為病人帶來更優質的醫療

體驗。

此次課程不僅提升醫療人員的

數位技能，也為醫療與科技領域搭建

溝通與合作的橋樑。參與者普遍認

為，這類課程能有效增強醫療效能及

服務品質，是推動醫療創新與精準醫

療的關鍵步驟。

活動圓滿結束之際，與會者表

達對課程的高度滿意。此次課程無

疑為醫療專業人士開啟通往AI應用
的大門，象徵著醫療與科技攜手共

進的新里程碑。

◎文／藥師王明業

處方錯誤是臨床用藥安全管理中的重大

挑戰，錯誤可能導致病人傷害，甚至危及生

命。研究顯示，藥師在處方審核中的介入可有

效降低處方錯誤率，然而，目前針對藥師處方

審核的訓練方式，仍多仰賴傳統的面授與案例

討論，缺乏客觀且標準化的評估機制。為填補

此教學空缺，臺北榮總藥學部創新開發虛擬

處方審核教學系統 Virtual Prescription Review 
Teaching System （V-pres），以互動式學習模式
提升藥師處方審核能力，並引入 Entrustable 
Professional Activities （EPA） 評核概念，提供更
具效能的學習與評估工具。

↑圖一：審核教學過程依指示判定疑義處方，系統將自動計算答題表現、提供試題解析並可同
步執行EPA評核。

↑臺灣遠距藥事照護協會與彰化員榮醫院舉辦跨領
域繼續教育課程。

「米八芭藥師週記」因作者個人因素，無法繼續提供每週發刊所需
稿件數，故改為一個月刊登一次。

V-pres 的創新特色
情境導向的互動式學習：V-pres 模擬醫院

藥師處方審核的真實情境，學員可依循任務指

引逐步進行處方審核，系統提供警示圖像與參

考資訊，如病歷、檢查報告、藥物資料庫等，

以輔助評估用藥安全。測驗結束後，系統將自

動分析答題邏輯，並計算成績與 EPA 評核結
果，使學員能即時獲得反饋，如圖一。

突破時間與空間限制的線上教學： 透過網
路連線，學員可隨時隨地進行處方審核訓練，

不受場域限制。此模式提升學習彈性，適用於

醫學中心、區域醫院乃至藥師繼續教育課程。

多樣化的真實案例庫： 系統內建豐富的處
方案例，涵蓋各類常見處方錯誤與藥物交互作

用，並可依照學習需求新增或修改內容。藥師

可透過系統演練不同類型的疑義處方，提高臨

床應變能力。

數據分析與學習成效追蹤：V-pres提供教
師後台管理功能，可統計學員學習成績、分析

考題錯誤類型，並追蹤學員的學習進度，讓教

師能即時調整教學策略，提高訓練成效。

推動全國藥師訓練與臨床應用

V-pres 是全球首創整合處方審核教學與 
EPA 評核的線上學習系統，其創新性獲得臺北
榮總醫療創新中心 （CiC） 青創提案大賽金獎肯
定。系統於 113年正式上線並應用於藥師臨床
培訓，學員回饋顯示，透過V-pres訓練能顯著
提升處方審核效率，進而改善臨床用藥安全。

未來，將持續推廣V-pres至全國各級醫院
與藥學教育課程，擴展其應用範圍，進一步強

化藥師在處方審核中的專業能力。透過科技輔

助學習，期望提升整體醫療品質，確保病人用

藥安全，共同邁向更精準的臨床藥學時代。

（本文作者為臺北榮民總醫院藥學部臨床藥師）

創新

AI
前哨站
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藥 公 告
活動預告欄

◎文／藥師董耀天

管制藥品一、二類的管理對社區藥局是增

加行政上與經濟上的負擔，原因是 113年前一
般社區藥局購買管制藥品需求訂單郵寄至食品

藥物管理署管制藥品工廠提出需求後，再由食

品藥物管理署確認單位需求量、核准購買數量

後再傳真繳費通知至社區藥局；社區藥局藥師

還需要到台灣銀行臨櫃辦理繳費（401專戶），
完成後才完成藥品申購。繁複手續對於忙碌的

社區藥師實在不友善。

自 114年 1月起至衛福部食藥署管制藥品
工廠購藥新增多元支付，藥局可於食藥署管制

藥品管理資訊系統「CDMIS」上點選購買藥品
後，付款可以選擇網路ATM轉帳、信用卡繳
款、至台灣銀行臨櫃繳款或超商繳費等，即完

成繳費與藥品申購作業。網路ATM 和台灣銀
行臨櫃繳款約 2工作天入帳、信用
卡繳款約 5至 7個工作天入帳、超
商繳費約3至5個工作天入帳。

線上申購操作如下：

1.點選左下之線上申購管制藥品。
2. 進入線上申購平台後點選「新增網路申購」
按鍵。

3. 新增申購藥品前需確認「申購單位字號與代
碼」 是否正確後，按確定新增藥品。

4. 確認申購藥品與數量時，確認後即可點選結
帳與「線上多元支付」。

5. 支付費用包含藥品費用，郵寄之費用與製藥
工廠之包材費用。

6. 自行決定使用何種付費方式，信用卡或ATM
繳費等，相關手續費請自行參閱。

7. 確認金額無誤後，即可以網路銀行繳費。
以上之流程只需要 3~5分鐘即完成，與以

往通信與繳費之等待約需 14工作日才可以完
成藥品購買差別甚大，至於對於急於用藥的單

位，出貨的原則全由繳費選擇為主，對現今社

區藥局真是便利許多。對有心執行居家醫療之

藥局藥師實屬良善。

◎文／台北市記者蘇柏名

喝母奶的嬰兒六個月大之後就可以開始

挑選配方奶粉，市面上的品牌該怎麼挑呢？

由台灣你好與臺北市藥師公會協力製作的

「藥師好好說」節目特別製作「嬰幼兒奶粉

專題」，邀請奶粉專家的臺北市藥師公會理

事長尹岱智，來跟大家聊聊，怎麼選購奶

粉，才能讓小小孩頭好壯壯！

大多數小小孩可以使用一般配方奶，

可是當媽媽或是小小孩本身是屬於「高敏

體質」，就可以考慮使用水解奶粉。許多人

認為水解奶粉比配方奶營養更少，尹岱智

說這是錯誤的迷思，水解奶粉的營養規範

同樣須經衛福部審核，不會導致寶寶營養

不良。他指出，好的嬰幼兒奶粉的配方必須符

合：（一）符合母奶成分（二）足量提供各類營

養素的量 （三）具有研究實證。舉例來說，牛

奶裡面的DHA、AA經過證實，能協助大腦發
育、改善認知功能，而添加葉黃素、膽鹼是因

為這些成分母奶裡原本就有，同樣對腦神經發

展很重要故添加。

新手爸媽不懂應該怎麼選奶粉以及保存，

尹岱智大方分享訣竅「泡奶粉應該先加水再加

粉」、「泡完請於兩小時內喝完，已就口飲用不

能放冰箱」及「奶粉結塊如何判斷可不可以繼

續喝」。最後教導「漸進式替換奶粉法」，幫助

新手爸媽讓小小孩順利換產品。藥學教育裡對

於奶粉的知識稍嫌不足，無論是

專業醫療人員或是民眾，看完這

集節目能夠讓您收穫滿滿！

選對奶粉 讓寶貝成為超級金貝比藥師  好說 好

↑專業藥師教導選購奶粉，讓小小孩頭好壯壯！

藥師公會全聯會
2025年FIP世界藥學會議補助辦法

本會辦理之「藥師參與2025年FIP世界藥學會議

補助」即日起至4月28日止開放線上申請。

注意：今年度辦法有進行修正，欲申請前請詳閱

補助辦法!! 

若有其他問題，請電洽或來信於本

會承辦人員：吳佩芷02-2595-3856 

轉分機112

藥師  
好說 好

更友善　　CDMIS
增加線上多元支付選項 
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swelling [ˋswɛlɪŋ] 
腫脹

redness [ˋrɛdnɪs]  
發紅

oral ulcer [ˋorəl][ˋʌlsɚ] 
口腔潰瘍

The symptoms of drug allergies can be immediate or delayed. Watch for six early allergy signs: rash, oral ulcer, pain, 
redness, swelling, or fever.
藥物過敏的症狀可能是立即或是延遲出現。請注意六大前兆：皮疹、口腔潰瘍、疼痛、發紅、腫脹或發燒。

藥物過敏 Drug Allergy

◎文╱藥師唐筠雯

Self-Care
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臨床藥學交流

木馬屠城 
抗生素Cefiderocol的介紹 (下 )

◎文╱藥師曾湘涵

Ce�derocol對於大多數的革蘭氏陰性菌
好氧菌有良好的抗菌效果，像是Escherichia 
col i、Klebsiel la  pneumoniae、Proteus 
mirabi l is、Pseudomonas aeruginosa及
Acinetobacter baumannii等。目前美國食品
藥物管理局（Food and Drug Administration, 
FDA）核准的適應症為複雜性泌尿道感染
（complicated urinary tract infections）及醫院
型肺炎或呼吸器相關肺炎（hospital-acquired 
and ventilator-associated pneumonia）。劑量
建議為 2克靜脈注射，每 8小時一次，輸注
時間為 3小時。若腎絲球濾過率 ≥120 mL/
min 時，建議調整為 2克每6小時一次，而
腎功能不全者則需進一步減量。

根據美國感染症醫學會（  Infectious 
Diseases Society of America, IDSA）針對抗藥
性細菌的最新處置建議，對於 cefiderocol、
c e f t a z i d i m e / av i b a c t am、c e f t o l o z an e /
tazobactam、meropenem/vaborbactam及
imipenem/cilastatin/relebactam而言，雖然對
於許多革蘭氏陰性菌有效，但仍建議將其

保留於治療carbapenem-resistant或涉及多重
抗藥細菌（polymicrobial）感染的情況。

（全文完）

參考資料：

1. F e t r o j a  （ c e f i d e r o c o l） [ p r e s c r i b i n g 
information]. Florham Park, NJ: Shionogi Inc; 
August 2024. Tamma PD, Heil EL, Justo JA, 
Mathers AJ, Satlin MJ, Bonomo RA. Infectious 
Diseases Society of America 2024 Guidance 
on the Treatment of Antimicrobial-Resistant 
Gram-Negative Infections. Clin Infect Dis. 
2024 Aug 7:ciae403. doi: 10.1093/cid/ciae403. 
Epub ahead of print. PMID: 39108079.

（本文作者為高雄醫學大學附設中和紀念

醫院臨床藥師/高雄醫學大學藥學系學士）

動物類生藥：斑蝥（二）

◎文／藥師林大楨

在《第 8版日本藥局方》曾經收載豆斑蝥 (Epicauta gorhami 
Marseul)的乾燥蟲體，稱為Cantharis，含有 cantharidin的2%。豆
斑蝥因會吃食大豆、茄子、大白菜等的葉部，成為食害，近年來

因為殺蟲劑的發達，斑蝥的數量減少很多，同時因為當作刺激性

起泡劑，其毒性太強，當作藥的用途亦少，因此本品《第9版日本
藥局方》已經刪除了。6

《第 8版日本藥局方》將南方大斑蝥和黃黑小斑蝥兩者，都
規定是為Cantharis的基源。6難波恒雄教授認為： ①南方大斑蝥
的幼蟲期是到 6齡為止，在 5齡幼蟲做出越冬。成蟲在 4、5月開
始加害農作物，到 7~9月最盛期。會吃食大豆、落花生、棉花、
茄子、胡麻、瓜類的葉子或花。成蟲可以由其腳的關節分泌出黃

色的有毒液體，此有毒的液體和皮膚接觸，會產生水泡。此南方

大斑蝥分布在廣東、貴州、雲南、廣西等地方。②黃黑小斑蝥，

較小型，其體長不會像前種超過 15mm以上。本種在捕捉後仍新
鮮時，有強烈的刺激臭，經過貯藏的日數增加後，其臭味漸漸減

小。本種和前種其外觀非常的相似，但觸角的末節基部，和其前

節是等幅。而前種的末節基部，比前節基部要狹窄。在這些差異

之下，可以對此二者進行檢索。而本種的寄主植物和前種相同。

此黃黑小斑蝥分布在河北、安徽、江蘇、浙江、福建、廣東、廣

西等地方。6

斑蝥其性狀 :長約 15~18mm，寬 4~5mm。鞘翅黑色有毛密
生，邊緣即中央有類黃色之毛所形成的線。頭部像心臟形有光澤

灰褐色。腹部黑色有光澤，下腹部有類黃色之毛所形成之五條輪

帶。觸角有 11節，前腳與中腳有 5跗節，後腳有 4跗節，末端有
爪。具不愉快之臭氣，接觸到皮膚黏膜則發癢，有時候嚴重時會

引起赤起泡。4 
斑蝥的化學成分 :含有結晶性 lactone的 cantharidin(約 2%)、

脂肪、臭氣成分。4斑蝥的藥理作用：有非常強的刺激性。具有毒

性，內服後可以被吸收，對腎臟、尿路有刺激性，會引起嚴重的

腎臟障礙。4cantharidin外用時，有引赤、起泡、生毛的作用。斑
蝥的水浸出液，在試管內的試驗，對堇色毛癬菌、小芽之癬菌、

紅色表皮癬菌等多種皮膚真菌有抑制的作用。cantharidin對小白
鼠經皮下移植的肉瘤Sarcoma-180，具有抗腫瘍的作用。在臨床上
也有報告指出斑蝥對肝癌的治療有效，但副作用大，有必要再做

研究。7

（待續）
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