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藥師週刊

退 件 請 退 回

板橋國慶郵局

【本刊訊】眾所期盼！口服抗

病毒藥物藥事服務獎勵金，在經過

理事長黃金舜和全聯會秘書長、立

委林憶君的關切奔走下，終於在 3
月8日發放，獎勵藥師在疫情間，
協助政府防疫以及協助照顧確診

者用藥指引，共計發放 1,110家藥
局，共計8,328萬元。

在COVID-19口服抗病毒藥物
引進台灣後，藥師公會與疾管署

合作，依照地區倉儲的方式並成

立核心藥局、衛星藥局以及分區

藥局，讓各地區民眾，有領藥的

便利性，惟藥品金額高昂，交互

作用多，保管以及衛教成本較一

般藥物不同，在 112年 12月 28日
全聯會理事長黃金舜，率幹部至

行政院向陳建仁院長成功爭取獎

勵金，林憶君也在2月23日召開協
調會關切此案進度，要求健保署

訂下獎勵金發放期程，並於會中

獲得健保署允諾三月初發放，總

計超過8,328萬元 !
截至 3月 11日，疾管署共撥

付 1,034家藥局藥事服務獎勵金，
有 76家藥局因歇業或其他原因無
法撥付，全聯會也將聯繫藥局相

關負責人，並蒐集相關資訊，如

有相關問題，歡迎致電全聯會 02-
25953856分機114林專員。

核心藥局、衛星藥局、分區藥局

‧  民眾可在送藥到府的藥局中，尋找備有Paxlovid口服抗病毒藥物之核心、衛星、分區藥
局直接領取。

‧  此藥局採三階層方式管理該藥物，其中「核心藥局」負責向疾管署調貨，再撥補藥給
「衛星藥局」，衛星藥局則再往下撥補給「分區藥局」。

【本刊訊】藥師公會全聯會理

事長黃金舜於3月13日參加衛生福
利部健康保險會 113年第 2次委員
會議，並在會中針對藥價調整缺

藥的議題發表看法。

黃金舜談到本次藥價調整金

額為55.3億，以歷年來說並不高，
但此次調整的品項中，近93％是老
藥，又大部份來自本土藥廠，佔調

整藥價品項的78.6％，這些受到大
幅砍價的老藥多以慢性病用藥為

主，根據111年健保署統計，台灣
因慢性病就醫人數高達1,286萬人，
未來恐影嚮慢性病人之用藥權益。

在藥價調整後，大型醫院、

區域醫院會再與供應商議價，對

於原先已沒有利潤的老藥，在重

新議價之後，若已達廠商成本最

低價格，藥廠因利潤微薄，進而

降低生產量，可能無法滿足大型

醫院及區域醫院的需求，更導致

供貨系統最末端的社區藥局出現

藥品短缺的問題，預估這些老藥

將會在半年後缺藥。

此外，近期偽藥問題，不只

受到民間團體討論，全聯會也相

當關注，除了向各大媒體投書呼

籲民眾正確的用藥觀念，也要社

區藥局藥師多多向民眾宣導，如

需購買藥品，請先就醫或洽詢社

區藥局購買，合法安全又安心。

近期詐騙猖獗，許多一頁式網

站，盜取圖片販售違法藥品，民

眾應知道，網路上不允許販賣或

購買處方藥品，全聯會近期也將

召開記者會宣導偽藥相關議題。
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↑藥師公會全聯會理事長黃金舜於112年12月28日偕同幹部拜會行政院長陳建仁、副院長
鄭文燦，爭取社區藥局調劑抗病毒藥物獎勵金事宜。

↑立法委員林憶君邀請疾管署於2月23日前往國
會辦公室說明「口服抗病毒藥物藥事服務獎勵
金發放進度」。
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全聯會成功爭取 超過8,328萬元發放
秘書長林憶君關切「口服抗病毒藥物藥事服務獎勵金」進度

黃金舜：藥價調整恐釀缺藥 影響慢性病用藥

全聯會理事長參加健保會 針對藥價調整缺藥的議題發表看法
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會員代表大會 表揚有功藥師
展現公會向心力 
走過COVID-19

◎文／嘉義縣記者紀珮珊

嘉義縣藥師公會於 3月 3日召開
第28屆第三次會員代表大會暨聯誼餐
會。藥師公會全聯會理事長黃金舜、

嘉義縣衛生局長趙紋華、立委林憶

君、嘉義縣社會局人民團體科員何文

可、各縣市藥師公會理事長及貴賓蒞

臨指導，蓬蓽生輝。

黃金舜在大會中對藥師在防疫期

間無私的貢獻，表達誠摯的感謝，並

說明有關執行調劑口服抗病毒藥物發

放藥師獎勵金一事，雖已成功爭取，

但作業流程稍顯緩慢；今年 2月立委
林憶君邀請疾管署前往國會辦公室說

明，全聯會亦指派幹部前往協調，最

終達成共識，共有 1,110家藥局執行
此業務，將在3月初撥付款項8,328萬
獎勵金，獎勵執行業務之藥局。

林憶君表示，進入國會後，秉持

藥事改革之初衷，廣納各界意見，爭

取藥師權益，配合全聯會之政策，盡

力為藥界發聲。

嘉義縣藥師公會理事長周志煇

表示，近年來，藥師公會配合衛生局

積極推動藥事照護整合服務，成效卓

越，感謝藥師支持並參與公會推動的

各項政策，並在疫情期間配合防疫指

揮中心齊心抗疫，今年有兩位藥師立

委順利進入立法院，將為全國藥師爭

取更多的專業發揮空間，為民眾服

務，共同守護民眾與長者健康。

聯誼餐敘中，邀請嘉賓頒獎有功

藥師：

（一）  112年度配合衛生局辦理執行在
地藥事服務計畫有功藥師：進

發藥局 -周志煇、良信藥局 -張
展維、博勝藥局 -蕭宇喬等共 14
人。

（二）  112年度配合衛生局辦理用藥安
全路我家來照護用藥安全推廣講

座宣導講師：趙坤賢、廖蓮禎、

蔡有隆、石祐瑭等共22人。
（三）  1 1 2年度醫院優秀藥師：陳佳

伶、周育如、陳宛儀等共6名
（四）  服務滿30年藥師：黃瓊瑛、黃永

志、羅惠美，共3名。
今年繼續教育日期將於5月26日

與 6月 2日二天，在嘉義大林慈濟醫
院舉辦；113年度自強活動「船遊高
雄港與旗津一日遊」，訂於 5月 19日
舉辦，邀請會員踴躍報名參與。

桃園分區座談會 鼓勵加入友善特色藥局

◎文／桃園市記者郟威

桃園市藥師公會於 3月 7日，
分別在桃園市政府及中壢區公所

辦理社區藥局分區座談會。布達

主管機關之各項政策及資訊，且

透過座談會建制溝通互動平台，

聽取會員意見，並且針對

今年兩大計畫案，桃園市

政府衛生局 113年度「整
合友善用藥安全網絡計

畫」，以及桃園市政府社

會局「藥師好鄰居 -桃園
市社區照顧關懷據點及巷

弄長照站用藥安全宣導與

諮詢系列講座」向會員報

告，同時邀請藥局參與友

善特色藥局活動。

加入友善特色藥局不只可以

讓藥局增加曝光的機會，還可以

參與多元友善特色藥局的遴選。

目前已有九成以上藥局參與此活

動，一同共襄盛舉。

主管機關也提醒各藥局須遵

守合法藥品流通管理制度。含麻

黃素類指示藥品每人以購買 7日
為原則，超過需設立簿冊，登載

購買人聯絡姓名，聯絡方式，藥

名，批號，購買原因等資訊，另

也分享許多違規案例，如無醫師

處方販售處方藥，助理賣藥等，

提醒藥局勿觸犯相關法令。

↑高雄市藥師公會於3月10日召開「第十五屆第三次會員代
表大會」。

↑嘉義縣藥師公會於3月3日召開第28屆第三次會員代表大會暨聯誼餐會。

↑桃園市藥師公會於3月7日辦理社區藥局分區座談會。
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積極推動藥事服務  
守護全民健康

◎文／高雄記者張家馨

高雄市藥師公會於3月10
日在公會會館召開「第十五屆

第三次會員代表大會」。社會

局人民團體科督導洪明瑜、

高雄醫學大學藥學院教授楊

世群、藥師公會全聯會副秘

書長劉亮君、輔導理事長施

坤鎮及總顧問李蜀平等蒞臨

指導，並頒發顧問聘書予高

雄醫學大學藥學院教授楊世

群，希望未來高醫能與公會

緊密合作。

 會中進行112年度會務工
作報告，包含理監事們代表

參與全聯會會議、各委員會

活動紀錄、繼續教育、用藥

安全宣導活動及配合市府毒

防局毒品防制講座等，並審

議通過113年度工作計畫書及
收支預算書，此次也提出理

監事會議審查之修訂版高雄

市藥師公會章程條文，將部

分條文文字修正，由會員代

表大會審議。

  高 雄 市 藥 師 公 會 理
事長張盈棠表示，感謝各

會員代表參與會議及貴賓

蒞臨，過去一年隨著國內

C O V I D - 1 9 疫情走向流感
化，各委員會舉辦多樣化活

動，如藥廠參訪、自強活

動、醫事團體桌球賽等，參

與 2023年在台灣舉辦的亞洲
藥學會（Federation of Asian 
Pharmaceutical Associations, 
FAPA）盛會，鼓勵藥師參與
國內外藥學相關學術會議及

論文發表。而公會購置新會

館的貸款，在大家的努力之

下，兩年內償還 300萬元。感
謝會員一同共體時艱，展望

未來一年持續推動會員權益

與福利、社會服務活動、執

行藥事專案計畫與協助政府

政令宣導等各項工作。
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面對蘇丹紅風暴
◎文／藥師鄭如辰

台灣近幾週來，蘇丹紅食安風

暴越演越烈，造成民眾在飲食上的恐

慌。由於蘇丹紅是第三級致癌物，本

作為工業用染料，並非食品用染劑，

但因為其著色性極佳，不容易脫色，

所以才會被不肖商人用來少量添加作

為食物增色的添加物，此作為實在不

容認可。

台灣因為外食方便，層出不窮的

食安問題的確需要政府重視。建議相

關食品原料應由中央能從一開始的進

口就該從嚴把關，並加重規範業者自

律，要求業者提出合格檢驗證明，積

◎文／藥師蔡育儒

蘇丹紅是一種脂溶性偶氮染料，

可增加食品的色澤，但具有致癌性，

若添加於食品是非法的。身為藥師，

有責任用我們的專業知識和資源來保

護公眾的健康和安全。

具體的因應策略和建議：

⑴選擇知名品牌的食品：這些公

司通常會進行更嚴格的質量控制和檢

測，降低食品中摻入蘇丹紅的風險。

⑵仔細閱讀食品標籤：檢查成

分列表，特別是顏色添加劑。如果您

看到包含蘇丹紅的名稱（如Sudan I、
Sudan II、Sudan III、Sudan IV等），請
避免購買該產品。

⑶避免購買來源不明或品質不明

確的食品：尤其是來自小店或公信力

低供應商的產品。

吃到蘇丹紅色素後的處理方式：

⑴多吃高纖維蔬果和喝足夠的

水，以促進排泄。

⑵攝取富含維生素 C和 E的食
物，以增強抗氧化能力，減輕蘇丹紅

色素對身體的傷害。

⑶適度運動，以促進新陳代謝，

幫助排出體內毒素。

面對蘇丹紅，用藥需要注意的關

鍵：

⑴注意肝代謝藥物的影響，因為

蘇丹紅主要在肝臟代謝並通過膽汁和

糞便排出體外。

⑵與醫師或藥師討論可能受蘇

丹紅影響的藥物，並在必要時進行調

整。

藥師的積極作為：

⑴積極參與衛生福利部或相關機

構的政策討論，提出專業建議，協助

推動食品安全教育和政策改進。

⑵與消費者密切溝通，提供正確

的資訊和指導，幫助他們避免食用含

有蘇丹紅的產品，從而維護產品品質

也保障民眾食品安全。

作為專業藥師，我們必須積極參

與食品安全的監督和管理，並與消費

者共同努力，共同維護食品安全，來

度過此次蘇丹紅的風暴吧！

◎文／藥師張綜瑋 
每 年 三 月 的 第 二 個 星 期 

四是世界腎臟病日（World Kidney 
Day），目的是想喚起民眾們對於
愛護腎臟的健康意識！

今年度彰化基督教醫療財團

法人員林基督教醫院在員林公園

舉辦愛腎保腎活動，內容有腎臟

保健知識闖關拿好禮及摸彩活動。

藥師也以「就藥您注意」為

主題，以答題闖關的方式宣導中

西藥正確用藥、藥物過敏以及合

理的使用止痛藥，針對不清楚的

部分藥師們一一解說，讓參與的

大朋友小朋友都收穫滿滿。

關於保護腎臟的藥物，目前

已經有許多藥物研究證實能降低

蛋白尿、延緩腎功能退化，藥師

在藥物的衛教上也扮演著相當重

要的角色，像是使用酮酸胺基酸

應搭配低蛋白飲食來確保療效，

而使用 SGLT-2抑制劑應該提醒民
眾水份的適當補充以避免可能發

生的副作用。

世界愛腎日除提醒民眾要愛

護腎臟，也提醒藥師在腎臟病相

關疾病的管理上都能夠盡一份心

力。

◎文／高雄記者陳宛君、藥師項怡平

高雄市第一藥師公會醫院、診所藥師委員會於3月 6日在文衡
會館，召開113年度第一次會議，會議中討論今年兩項工作計畫。

經委員會共識，上半年舉辦藥學講座及下半年參訪標竿醫院智

慧藥局。其中藥學講座由委員邀請精神科專家，演講身心科相關藥

學教育，並協助申請持續教育學分，為會員增加藥學養分。智慧藥

局參訪標竿醫院為高雄長庚醫院藥劑部，大家首選醫院一致通過。

期盼會員能在此兩項活動推動之下，教學相長，激盪出新的火花。

（本文作者藥師為高雄第一藥師公會常務理事）

↑醫院藥師於世界腎臟病日舉辦愛腎保腎活動。

響應世界腎臟日 藥師不缺席 高雄市第一
藥師公會 活動計畫 
往智慧藥局前進
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極地全面檢視相關食安問題。

如果民眾想要避免食用到蘇丹

紅的食品，可以參考附表藥師建議的

「5多 1沒有」，希望能讓民眾吃得更
安心、遠離疾病。

面對蘇丹紅風暴 藥師建議的「5多1沒有」

‧�「多」�選擇具優良證明的廠商：選擇信譽良好、通過多項食品認證的食品廠商或業者

購買。

‧�「多」 檢查食品標示：於購買前，多多觀察、仔細閱讀食品包裝上的成分表；也盡量

少購買來路不明或成分無標示的食品。

‧�「多」觀察食物外觀：避免顏色過於鮮豔，或售價過低的食品。

‧�「多」 元均衡飲食：不要只吃特定的食物，盡量選擇多樣化、多種配色、少加工的原

型食物。自己在家烹煮更是健康且單純的飲食選擇。

‧�「多」 樣品牌分散風險：不要限定購買特定品牌或食物、以降低誤食風險。

‧�若發現「沒有」清楚標示或有疑慮的食品，請即時通報或聯繫衛生局，以避免更多

後續食安問題。

↑高雄市第一藥師公會醫院、診所藥師委員會於3月6日召開113
年度第一次會議。
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中藥安全線索：面對細辛上漲的品質控管方案（上）
◎文／藥師吳宗修

近期全台受到寒流影響，處

於流感流行期，氣溫大幅降低，導

致用於呼吸系統的中藥材出現價格

上漲情況，其中以細辛從 2019年
到2024年漲幅約6~8倍（圖一、表
一），甚至面臨缺藥的情況。

據《台灣中藥典四版》中

記載細辛之性味，辛、溫。

歸心、肺、腎經。為馬兜鈴

科 Aristolochiaceae植物北細辛
Asarum heterotropoides F.Schmidt f. 
mandshuricum  （Maxim.） Kitag.、
華細辛Asarum sieboldii  Miq.或漢
城細辛Asarum sieboldii  Miq. var. 
seoulense  Nakai之乾燥根。其用途
分類屬辛溫解表藥，效能為祛風

散寒，通竅止痛，溫肺化痰。藥

材用量為1至4克。
1993年比利時學者發現服用

含有馬兜鈴酸的減肥藥導致婦女

腎衰竭，引發全球對中草藥安全

性的關注 [註 1]。研究指出，這類中

草藥腎病變主要與馬兜鈴酸有關
[註 2]。法國、英國、比利時、澳大

利亞、奧地利、西班牙、美國、

埃及、日本、菲律賓及馬來西亞

等國家已禁止使用含馬兜鈴酸之

產品以為因應。

馬 兜 鈴 酸 存 在 馬 兜 鈴 科

（Aristolochiaceae）的植物中，如關
木通、廣防己、青木香、天仙藤、

馬兜鈴、細辛等，這些植物中含有

豐富的馬兜鈴酸。因此，在 2003
年11月4日衛生署（現衛生福利部）
公告，禁止使用廣防己、青木香、

關木通、馬兜鈴、天仙藤等五種含

有馬兜鈴酸的中藥材，以及含有這

些藥材的製劑 [註 3]。這些藥材及相

關的製劑，無論是製造還是進口，

都被停止使用，並且藥品許可證也

被註銷 [註 4]。這項禁令的實施是全

面的，旨在禁止這些藥材及其相關

製劑的使用。

至於細辛藥材，雖然也屬於

馬兜鈴科，但與上述藥材相比，

在台灣被更廣泛地運用於中藥製

劑的處方中。然而，由於細辛的

根中僅含微量的馬兜鈴酸，並且

必須經過醫師處方才能使用，因

此在 2004年 2月 27日，衛生署公
布了一項名為「細辛中藥材暨其

製劑之相關管理規定」的公告 [註

5]。《細辛中藥材及其製劑相關管

理規定》中規範細辛的使用及製

造程序，要求使用細辛的根部，

以日本藥局方第十四版記載之

HPLC/UV方法分析 [註6]，不得檢出

馬兜鈴酸方可製造。濃縮製劑需

以水煎煮方式製造，傳統製劑則

需使用水煎煮或單味濃縮細辛製

劑，再與其他藥材合併，故當時

的衛生署並未禁止使用細辛及其

相關製劑。其主要理由是細辛藥

材雖然為馬兜鈴科植物，但其馬

兜鈴酸含量比其它同科植物，如

關木通、廣防己、青木香等之含

量要低，而細辛全草是以葉部含

量較高，而Aristolochicacid I含量
又比Aristolochic acid II 多。另外，
日本藥局方第十四版檢驗方法記

載是以標準品 Aristolochic acid I 做
比對，故檢驗時只以Aristolochic 
acid I 檢驗之。

依衛生署 2003年 11月 4日公
告「細辛中藥材暨其製劑之相關

規定」，細辛中藥材藥用部位由

全草改為根部，並依公告之檢驗

↑（圖一）細辛從2019年到2024年價格走勢 單位；元（人民幣）／公斤

↑（表一）細辛從2019年到2024年價格 單位；元（人民幣）／公斤

（資料來源：中藥材天地網 安國藥市）

規格及方法檢驗合格後，始得供

製造及調劑，而含細辛製劑中濃

縮製劑，製程須以水煎煮方式製

造；而傳統製劑（丸、散、膏、

丹）內服及外用液劑，則其細辛

原料藥材應經水煎煮，或採用單

味濃縮細辛製劑，與其他原料藥

材合併製造，成品均得依廠內

既定之 HPLC 檢驗方法檢驗合格
後，始得販售。而含細辛之市售

產品一旦經檢出馬兜鈴酸者，係

依藥事法相關規定論處。研究指

出馬兜鈴酸有較強的腎毒性與致

癌作用，其中細辛的花、葉、莖

的馬兜鈴酸的含量大於 1.0ppm，
因此《台灣中藥典四版》中記載，

細辛藥用部位是根，故中醫師或

藥師在現場入庫驗收藥材時應特

別注意。

為因應本次細辛價格大幅波

動，有關細辛中藥材暨其製劑應

依相關管理規定之公告，如細辛

及小青龍湯、麻黃附子細辛湯、

辛夷散等多種含細辛之中藥製

劑，供應端及製造端應落實《細

辛中藥材及其製劑相關管理規

定》，使用端應要求逐批附上合格

的檢驗報告，以確保用藥安全。

（待續）

註1  Vanherweghem JL, Depierreux M, 
Tielemans C, Abramowitz D, Dratwa 
M, Jadoul M, Richard C, Vandervelde 
D, Verbeelen D, Vanhaelen-Fraste R. 
Rapidly progressive interstitial renal 
�brosis in young women: association 
with slimming regimen including 
Chinese herbs. Lancet 1993; 341: 
387-91.

註2  Cosyns JP. Aristolochic acid and 
'Chinese herbs nephropathy': a 
review of the evidence to date. Drug 
Saf. 2003;26(1):33-48.

註3 行政院衛生署。九十二年十一月
四日署授藥字第 0920002350 號公
告。

註4   行政院衛生署。九十二年十一月
四日署授藥字第0920002349 號公
告。

註5  行政院衛生署。九十二年十一月
四日署授藥字第0930000756 號公
告。

註6  The Japanese Pharmacopoeia，
fourteenth edition，p1303，2001。

（本文作者為台北市立聯合醫院

藥劑部前中藥組組主任、臺北醫

學大學生藥學研究所助理教授、

中國醫藥大學藥學系暨碩博士班

助理教授）
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偽藥檢測MOU 開啟藥物安全新頁

緬懷嘉南恩師陳憲弘 

◎文／台中記者謝宜倪

臺灣打擊不法藥物行動聯盟

（TMPACT）與大仁科技大學於 3
月 2日共同簽署關於快速偽藥檢

測的MOU策略聯盟夥伴關係合作
備忘錄。簽約儀式由TMPACT理
事長李建立主持，邀請前藥政處

長暨TMPACT創辦人廖繼洲擔任

見證，前食藥署長葉明功共同觀

禮，並由大仁科技大學校長郭代

璜代表學校簽署合作備忘錄，場

面隆重。

此次合作旨在致力於防制不

法藥物、開創檢測不法藥物之技

術，透過聯合、結盟之方式共同

進行教育宣導，互相提供教學、

研究、實習場地設施及相關行政

支援。合作內容涵蓋資源共享、

人才交流、產學合作、教育推廣

及就業輔導等五大領域，旨在創

造互利雙贏的契機。

特別值得一提的是，TMPACT
正規畫提供200個民眾免費藥物檢
測機會，目前僅先提供檢測兩種

常以假亂真出現在網路違法銷售

的處方壯陽藥威而鋼 (Viagra)和犀
利士（Cialis），運用臺灣譜鉅科技
公司所研發的近紅外光譜儀（NIR）
進行成分檢測。此舉不僅展現雙

方共同致力於防制不法藥物、開

創檢測不法藥物的技術、進行教

育宣導的決心，也體現理事長李

建立致詞時所提到「萬事彼此互相

效力、聚在一起完成」的精神，標

誌著雙方對於打擊不法藥物及落

實高等技職教育與職場接軌之政

策的堅定承諾。

此次簽約不僅促進技職教育

與產業界的連結，也為臺灣的藥

物安全與技職教育發展開啟新篇

章。

◎文／藥師林其泰

教授陳憲弘在嘉南藥理科

大執教逾三十餘載，春風化雨培

育藥界英才無數，分析化學與藥

品鑑定是恩師鑽研及授課領域。

平日治學嚴謹，教育學生嚴慈並

施，是位不可多得的好老師。

教授對台灣藥壇而言，可謂

雨露均霑，放眼藥界，多少藥學

精英都是先生桃李。如果說嘉南

藥大是孕育藥師的搖籃，那麼教

授堪稱是那雙推動搖籃的手。

雖然教授已經退休多年，但

昔日在藥學教育專業的努力與貢

獻甚鉅，日前聽聞驟逝，無論業

界、老師門下學生，無不哀痛逾

恆，咸認是藥學界的巨擘殞落。

痛哉！惜哉！謹以此文敬謝師

恩！

↑嘉南校友緬懷恩師陳憲弘。

↑臺灣打擊不法藥物行動聯盟與大仁科技大學於3月2日完成快速偽藥
檢測MOU簽署。

為接軌國際、精進藥師英語能力，藥師週刊成立「藥英文」專欄，每週於此版面刊登。內容將以圖文並茂、簡短的「實用藥學英文」編撰。

★即日起在電子報上，只要點文末的連結，就能聽到優美的朗讀聲，將例句讀給您聽。
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laxative [ˋlæksətɪv] 
通便的、瀉劑

motility [moˋtɪlətɪ] 
運動性、機動性

protectant [prəˋtɛktənt] 
保護劑

Common gastrointestinal medications comprise gastric acid secretion inhibitors, gastrointestinal motility-promoting 
agents, antidiarrheals, laxatives, and gastric mucosal protectants.
常見的胃腸藥主要包括胃酸分泌抑制劑、促進胃腸蠕動的藥物、止瀉劑、軟便劑和胃黏膜保護劑等。

常見腸胃藥 Common GI Drugs

◎文╱藥師翁瑞聲

Self-Care
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GI Klean® Powder
腸見淨粉劑用藥指導（下）

《用藥之道》

本專欄為藥教資訊，供執業藥師共享專業詳盡之藥

教資源，可作為病人書面指導單張使用。

◎文／呂宛靜

用途

腸道檢查、 手術前清腸劑。

注意事項

1.請遵照處方醫師指示或檢查說明使用。
2. 乾燥儲存於25℃以下。配製成溶液應冷藏且
須於24小時內使用完畢。

3. 不可直接服用未經溶解的藥品，否則會提高
噁心、嘔吐、脫水與電解質異常的風險；每

包需溶於前述容量的冷開水，額外補充水分

對提昇耐受性非常重要。

4. 如本身有吞嚥問題或容易反吐或吸入，必須
事先告知醫療人員。

5. 服用期間除醫師處方外，不可自行使用其他
緩瀉劑。如需服用其他藥物，請先與醫師詢

問；一般必須在使用清腸劑至少 1小時前，
或是使用清腸劑至少6小時後服用其他藥物。 

6. 服用第一包後如發生嚴重脹氣、腹脹或腹
痛，必須等到症狀緩解後才可服用下一包。

7. 服藥後，如出現脫水症狀，請立即與醫療人
員聯絡。

可能副作用及處理方式

*  常見副作用及發生率： 腹瀉、腹痛、脹氣、
噁心、嘔吐、頭痛等。

*  用藥後如有任何不適症狀，請與醫師或藥師
聯繫，並儘快就醫。

參考資料

* 腸見淨 [仿單 ][使用說明 ].
*  Lexicomp Online, Lexi-Drugs Multinational Online, 

Hudson, Ohio: Wolters Kluwer Clinical Drug 
Information, Inc.; 2022. Accessed August 4, 2023.

*  Micromedex® (electronic version). Truven Health 
Analytics, Greenwood Village, Colorado, USA. 
Available at: http://www.micromedexsolutions.com/. 
Accessed August 4, 2023.

（全文完）

（本文作者為臺北榮民總醫院藥學部藥師 / 
美國愛荷華大學臨床藥學碩士）

動物類生藥：牛黃（七）

◎文／林大楨

牛黃的純度試驗：

⑴合成色素：取本品粉末加稀硫酸（2mg+1ml）時，
液體不會呈現紫色。

⑵澱粉：本品粉末加水（5mg+2ml）後，在水溶上
熱，冷卻後，加碘試液2~3滴時，液體不會呈現藍紫色。

⑶蔗糖：本品粉末加水（0.02g+10ml），振盪抽出（15
分鐘），過濾，取濾液1ml，加anthrone試液2ml，振搖混
合時，液體不會呈現藍綠色~暗綠色。22

牛黃的成分含量測定：可以使用質量法。23灰分：

10.0%以下。（參考《日本藥局方》。）
牛黃在《日本藥局方》中沒有設定「酸不溶性灰

分」的檢查項目，但是如果牛黃的「酸不溶性灰分」值

高者，是表示牛黃劣質品在流通，為了排除牛黃的劣質

品，因此在《日本藥局方外生藥規格（2018）》中對牛黃粉
末設定有「酸不溶性灰分」的規定，且要在2.0%以下。24

牛黃的鑑別、摻假物：牛黃的品質之好壞的判定，現

在亦有以五官檢查進行。

牛黃良品之條件有：

⑴質地輕。

⑵容易破碎。

⑶外表面有光澤。

⑷中心部不具有黑色堅硬之心蕊塊。

⑸不附有脂肪。

⑹稍具有苦味和稍有甜味。

⑺具特有的臭氣等。在市場品中發現有用加入澱粉

做增量劑，和加入黃色色素做為著色，也有混入駱駝或

羊的膽石等。2

含有牛黃的生藥處方，例如有：六神丸、牛黃清心

丹、至寶丹、安宮牛黃丸、牛黃竹瀝散、救命丸、珠黃

散、牛黃解毒丸、牛黃丸等。

參考資料：

2. 《新訂生藥學》：野呂征男、荻原幸夫、木村孟淳編輯，
林大楨編譯。日本東京南江堂株式會社授權，台北文光

圖書有限公司代理翻譯版權出版發行。第269-270頁。
22. 《生藥學（第9版）》：北川勳、三川潮、庄司順三、瀧
戶道夫、友田正司、西岡五夫⋯等著。日本東京廣川

書店株式會社發行。第485頁。
23. 《生藥學（第9版）》：北川勳、三川潮、庄司順三、瀧
戶道夫、友田正司、西岡五夫⋯等著。日本東京廣川

書店株式會社發行。第184頁。
24. 《和英對譯日本藥局方外生藥規格（2018）（附  技術情

報）》：局外生規2018出版檢討會編集，日本東京藥事
日報社株式會社發行。第60頁∼61頁。

（全文完）

（本文作者為日本私立第一藥科大學藥學士、

日本國立九州大學藥學博士。

藥師、教授、研究所所長退休）
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