
Pharmacist Weekly
2023.06.19~06.25第2316期

《每逢週一發行》

1960.4.30創刊
發行人 /黃金舜　社長 /蕭輔元　總編輯 /許嘉紋　執行秘書 /劉瑞耀　記者 /蔡秋鳳

發行所：中華民國藥師公會全國聯合會 社址：104台北市民權東路一段67號5樓
投稿e-mail：pharmist@taiwan-pharma.org.tw 網址：http://www.taiwan-pharma.org.tw
電話：(02)2595-3856   　傳真：(02)2599-1052 承印：益響實業有限公司 (02)2389-0021
版權所有．本刊圖文非經同意不得轉載　行政院新聞局局版北市誌第323號  中華郵政北台字第888號執照登記為雜誌交寄

藥師週刊

退 件 請 退 回

板橋國慶郵局

【本刊訊】近

期傳出新北市某

幼兒園，幼兒疑

遭教保員餵食管

制藥物事件，消

息一出引發社會

譁然。藥師公會

全聯會譴責相關

不法事件，巴比

妥類的藥物，在

國 內 屬 於 管 制

藥品，即便是含

有巴比妥的複方

藥物，也必須有

醫師開立的處方

箋，才能到藥局

領藥。

藥師公會全

聯會副發言人王

明媛接受媒體採

訪時表示，若非

家長親自帶小朋

友就醫所開立的

藥品，園方沒有醫事人員不可以

隨便給藥，尤其巴比妥屬於處方

藥，到底從何管道取得，恐已違

反醫師法、藥事法。

藥師公會全聯會於 6月 13日
對外發布新聞稿，呼籲主管單位

進行藥物溯源，盡速找出幼稚園

使用藥物來源，避免外界過度臆

測，造成社會恐慌與傷害第一線

醫療人員。並說明巴比妥酸鹽

類 (Barbiturates)為一藥物類別，
並非指向單一藥物品項，苯巴比

妥 (Phenobarbital)、西可巴比妥
(Secobarbital Sodium)、異戊巴比妥
(Amobarbital Sodium)、戊巴比妥
納 (Pentobarbital Sodium)等都是其
中成員。巴比妥類可抑制腦幹細

胞與基底神經節，也可抑制中樞

神經系統傳導，主要具有鎮靜、

催眠、抗痙攣、治療癲癇作用，

治療氣喘或過敏性疾病使用麻黃

鹼時，亦可併用巴比妥以抑制興

奮作用。目前巴比妥相關藥物

中，大多是使用苯巴比妥，其單

方藥物屬管制藥品，以治療癲癇

為主，110年度約有 400萬筆醫令
使用量，至於複方藥物，現存有

效藥證並排除不得製造者有9張，
適應症涵蓋胃腸疾病、癲癇、呼

吸道疾病，110年度約 100萬筆使
用量。

民眾務必在醫師、藥師等專

業人士指導下正確使用，一旦不

當服用，對身體的損害經常是看

不見卻長久存在的。尤其是管制

藥品具有成癮性與濫用性，相較

於一般藥物，政府在管制上也更

為嚴謹，民眾萬不得私自拿取他

人藥物服用。處方箋上印有藥品

明細及成分，服藥或自行購買藥

物若有問題或疑

惑 ， 皆 可 諮 詢

藥局藥師，全國

八千多家專業社

區藥局，隨時嚴

陣以待為民服務。

重點
推薦

藥師中藥執業交流
研討會 台北場開訓

巴比妥非原罪
「是藥」「是毒」在於有無專業

食藥署西藥供應資訊
平台 整合缺藥訊息
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↑藥師公會全聯會於6月13日對外發布新聞稿，呼
籲主管單位盡速徹查幼兒園使用藥物來源，避免
外界臆測傷害醫療人員。

全聯會籲避免臆測傷害醫療人員
新北市幼兒園餵藥案延燒

【本刊訊】藥師

公會全聯會常務監

事李懿軒於 6月 6
日接受台大新聞所

學生劉騏瑋訪問，

協助完成其畢業製

作專題，有關台灣

社區藥局的未來發

展以及連鎖藥局的

商業模式。

李懿軒強調，

調劑是專業型態的

藥品供應，藥局數量的發展對整

體社會來說是正向的。對民眾而

言，提升藥物可近性，藥師也深

入社區，給民眾專業照護與信賴。

在大型連鎖藥局展店創新

高之下，社區藥局要強化照護專

業，創造不可替代的價值，而連

鎖藥局的優勢在於店面大、據

點多、藥品種類較多，藥妝店現

在也很多藥師駐點，改成藥局型

態，再結合其他零售商品來搶

客，兩者看似競合關係，其市場

仍有部分差異。

小型社區藥局的優勢在於，

可即時配合政府政策的執行，以

ICOPE計畫為例，因社區藥局與周
邊鄰里熟識，服務年長者的優勢

就顯現出來，公益性不在話下，

也希望更多社區藥局藥師一起投

入照護的行列，另外行之有年的

戒菸、長者藥事照護，相關課程

全聯會也提供進修的課程，歡迎

所有藥師加入，一同增進藥師的

價值。

↑藥師公會全聯會常務監事李懿軒（左）於6月6
日接受台大新聞所學生劉騏瑋訪問，協助完成
「疫後社區藥局發展」畢業專題報導。

探討社區藥局與連鎖藥局的未來發展 
台大新聞所「疫後社區藥局發展」專題報導
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藥師中藥執業交流研討會 台北場開訓 

◎文／藥師林堃成

藥師公會全聯會承接衛福部

112年度「提升藥師中藥專業知能
教育訓練」，為瞭解中藥執業藥

師之執業問題及需求，提高藥師

執行中藥（材）供應及調劑等藥事

業務之服務品質，辦理北中南東

四場次中藥交流研討會，首場於

6月 4日召開，特邀李維庭、郭惠
玲、雷才萱、吳俞瑾等藥師就中

藥販賣業、中藥廠、中醫院所中

藥局、社區中西藥局等四場域，

分享藥師執業內容及環境。

此次研討會出席學員約 6 0
名，全聯會常務監事李懿軒致詞

肯定學員對中藥執業熱忱投入，

講師講授內容多元精闢，會前彙

整學員對中藥製劑（材）採購通

路、儲存、販售、設備成本、中

藥局處方溝通、中藥實證以及法

規等執業困境提出意見並於現場

提問討論，會後反應受益豐碩。

透過交流研討，再加以後續

「提升藥師中藥專業知能教育訓

練」帶狀課程研習，並與「中藥實

習指導教師培訓認證暨中藥實習

場所遴選建置計畫」相互銜接，相

信必能大幅強化藥師投入中藥執

業，落實藥師中藥天職。

（本文作者為全聯會中藥發展

委員會副主委）

基宜花聯合參訪番路鄉  恭賀藥師之光
◎文／花蓮縣記者趙瑞平

位於阿里山下的嘉義

縣番路鄉在去（111）年的
11月選舉中產生了一位藥
師蕭博勝當選鄉長，他是

原本在社區開設藥局的藥

師，亦是藥師公會全聯會

理事，也是嘉義縣藥師公

會前理事長。

蕭博勝當選鄉長至

今已有六個月，熱情邀請

各縣市藥師公會夥伴能

夠前去番路鄉參訪。在全聯會常

務理事趙瑞平的促成下，基隆市

理事長黃瓊瑜、宜蘭縣理事長楊

永安、花蓮縣理事長林憶君等三

縣市藥師公會幹部特別組團，在 6
月2日率領幹部一同前往番路鄉參
訪。

當天蕭博勝特別率領公所主

管在門口迎接，並進行簡報介紹

番路鄉讓大家認識，透過這次的

參訪希望全國的藥師能夠知道嘉

義縣番路鄉，也能認識這位鄉長

就是藥師。

此次基隆、宜蘭、花蓮等

三縣市藥師公會組團參訪實屬創

舉，也受到新竹市、台南市南

𤅗、嘉義縣、嘉義市等藥師公會

理事長及幹部的熱情接待，更加

促進各友會的交流。希望大家能

多多到番路鄉旅遊並多給鄉長加

油打氣！

↑藥師公會全聯會於於6月4日召開藥師中藥執業交流研討會台北場。

◎文／高雄記者許永佳

高雄市第一藥師公會於 6月
3、4日主辦「南部七縣市藥師公會
幹部聯誼會」。此活動主要由高雄

市第一、高雄市、台南市南瀛、台

南市、屏東縣、澎湖縣、台東縣藥

師公會定期舉辦，除了讓各公會間

保持良好的溝通管道外，也促進藥

學事務之合作機會與經驗交流。

這是新冠疫情解封以來的大

型交流活動，主辦單位高雄市第

一藥師公會理事長劉亮君與理監

事特別慎重籌備此活動行程，與

會來賓除各縣市公會幹部外，高

雄市衛生局長黃志中與科長蔡智

仁親臨現場致意。

黃志中特別感謝這三年疫情

期間，從口罩實名制、防疫酒精

配送、快篩試劑實名制到口服抗

病毒藥調配發送等措施，藥師皆

全力參與政府防疫政策，為防疫

國家隊不可或缺的重要成員。藥

師公會全聯會理事長黃金舜率領

幹部出席，除感謝各藥師公會在

防疫政策的推動，讓藥師角色發

光發熱外，對於近日立委提案藥

事法第 102條文「被」修正案事
件，特別感謝全國藥師們展現團

結捍衛藥師專業的決心。

另 外 ， 今 年 亞 洲 藥 學 會

（FAPA）年會黃金舜成功爭取在台
灣主辦權，10月24~28日共五天的
亞洲藥學學術盛事將在台北國際

會議中心盛大舉辦，報名活動已

開始，各項籌備工作正緊鑼密鼓

地進行中，理事長與幹部們呼籲

台灣藥師要全力參與這次盛事，

也鼓勵藥師們將防疫相關作為撰

文投稿，展現台灣藥師們在防疫

工作的卓越表現，藉此推銷台

灣，擴展台灣在國際上的能見度。

會議的專題演講由劉亮君分

享高雄市居家醫療現況與親自參

與送藥到府業務之甘苦談。他強

調藥師在居家醫療業務的角色，

不應只在調劑給藥等基本作業，

藥師專業能力需要提升，才能執

行藥物諮詢業務或審視處方疑義

或病人用藥反應評估。最後在交

接儀式下圓滿結束，下次聯誼會

活動將由台南市南瀛藥師公會接

棒。

南部七縣市聯誼 促進藥事合作與經驗交流

↑高雄市第一藥師公會於6月3、4日主辦「南部七縣市藥師公會幹部聯誼會」。

↑基隆、宜蘭、花蓮等三縣市藥師公會組
團參訪番路鄉，並致贈藥師之光匾額給
鄉長蕭博勝 (前排中 )。
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巴比妥非原罪 「是藥」「是毒」在於有無專業

◎文／藥師蘇柏名

「藥即是毒」是藥師常掛在嘴

巴的一句話，這次在新北市幼兒

園餵藥事件中，更是體現了在沒

有專業照護情況下，隨意使用藥

物會造成多麼嚴重的後果。新北

市幼兒園院方為了方便管理，竟

然便宜行事，在沒有專業的指導

下擅自給予幼童治療指數狹窄的

巴比妥類藥物，造成部分幼童遭

受因藥物副作用產生的痛苦，實

在非常可惡。

藥物在沒有正確使用的情

況下，對身體非但沒有治療的效

果，反而如同毒藥一樣傷害身

體，但是因為這樣子就污名化藥

物或是追查來源的過程中影射某

些基層醫療院所或藥局，實在不

妥，那的確是非戰之罪。

屬管制藥品需追蹤流向

食藥署會繼續發給藥證，就

表示在某些族群身上使用此藥物

的好處是多過壞處的，所以此藥

物確實有其存在的必要。雖然治

療指數狹窄，但是只要是經過對

的人指導以及用對地方，巴比妥

鹽仍然是良藥一帖。追查藥物的

來源是為了還原真相並且避免更

多無辜的幼童受害，相信不可能

有任何醫療專業會罔顧孩童健康

給予此藥物，而且單方巴比妥類

藥物受到管制，每日藥師都需要

盤點且定期回報，過度猜想或懷

疑甚至以「抓戰犯」的心態看待只

會無意間撕裂社會，更會使此類

藥蒙上不明之冤。

專業把關 不需過度擔心其成癮性
以巴比妥類藥物來說，因為它

可以抑制腦幹細胞及基底神經節，

也可抑制中樞神經，除可鎮靜安

眠，亦具有抗痙攣以及治療癲癇的

效果，除單方使用外，也有些含苯

巴比妥成分的複方藥物，像是「胃

雅錠」、「胃可樂錠」以及「腸宜

錠」等腸胃道藥物，也有像是「喘

咳寧錠」及「醫嗽寧錠」等等支氣

管氣喘的藥物，就是仰賴巴比妥類

藥品特性而能有效治療症狀的藥

物，而且裡面Phenobarbital的劑量
相對低，對身體的傷害較小，只要

是經醫師開立、藥師調劑把關，民

眾可以安心使用，也不需過度擔心

其成癮性。

現在政府已經全面介入此

次餵藥事件，家長需要注意的是

家中寶貝是否有出現類似的副作

用，例如頭暈、昏昏欲睡和言語

不清等；或是出現藥物成癮停藥後

的「戒斷症狀」，像是過度激動、

睡眠困難甚至出現幻覺和發燒等

嚴重症狀。Phenobarbital藥物半衰
期約為 70~140小時，如果有懷疑
小朋友可能有接觸到此類藥物或

是出現上述症狀，建議家長可以

盡快送醫評估。

食藥署西藥供應資訊平台  整合缺藥訊息

◎文／台南記者陳佳玲

缺藥問題演變至今，已造成

醫療端的嚴重困擾，有鑑於此，

食藥署建立

「西藥供應資

訊平台 」，

將國內缺藥

訊息整合供

相關人員參

考。按照藥

事法第 2 7 - 2
條規定，藥

商持有經中

央衛生主管

機關公告為

必要藥品之

許可證，如有無法繼續製造、輸

入或不足供應該藥品之虞時，應

至少於6個月前向中央衛生主管機

關通報；如因天災或其他不應歸責

於藥商之事由，而未及於前述期

間內通報者，應於事件發生後 30
日內向中央衛生主管機關通報。

除了藥商需通報外，一線醫療院

所也可以上網主動通報，在「西藥

供應資訊平台」的「通報系統 我
要通報」入口，進去後可以使用

不同單位類別（政府單位、醫院、

診所藥局、藥廠 /藥商、社區藥局
等）進行通報，利用已受理案件編

號及通報者E-mail於網站「案件查
詢」查詢案件處理情形。 

此外，此平台亦有「建議使

用替代藥品品項」、「無替代藥品

品項」及「已恢復供應品項」供查

詢，「建議使用替代藥品品項」也
提供替代品項及訂貨聯絡電話，便

於利用。

通報處理中心的聯絡窗口為

社團法人臺灣臨床藥學會，若有

疑問也可以向學會尋求協助。最後

提醒，平台公告藥事法第 27-2條
必要藥品清單共計398項，廠商若
有必要藥品清單之成分、劑型及藥

理作用的藥品許可證，且未切結不

製造、不輸入者，如有無法繼續製

造、輸入或不足供應該藥品之虞

時，應依藥事法第27-2條第一項規
定，向食藥署通報，以免受罰。

↑單方巴比妥類藥物受到管制，
每日藥師都需要盤點且定期回
報。

◎文／ 台中記者黃 媜

臺中

市藥師公

會理事長

陳振聲於

5月底帶
領幹部，

與中央健

康保險署

中區業務

組長李純

馥舉辦業務座談會，討論缺藥、

健保核扣及藥事照護等相關問題。

歷經疫情以來，缺藥種類及

數量日益增多，民眾慣用藥品取

得越來越困難，儼然成為不得不

重視的問題。李純馥表示，將與

衛生福利部、食藥署及醫院、藥

商協調，期望將缺藥狀況降至最

低。

疫情期間社區藥局調劑抗病

毒藥物，因未及時上傳等核扣事

項，李純馥說明不會立即扣款，

會等問題釐清後或其他區都已執

行，才會扣款。

陳振聲提出今年會盡量配合

多元藥事照護計畫，包含送藥到

府、在地藥事服務、完善國內藥

事照護及執業品質等。現在台中

市面臨的問題，也是全台灣面臨

的，更是全世界都需要面對的，

相信臺中市藥師公會及健保署雙

方代表經過本次良性互動，能激

發出更多全民互惠的方案。

臺
中
市公會與健保署座談會 討論缺藥議題

↑西藥供應資訊平台操作畫面。

↑臺中市藥師公會理事長陳振聲於5月底帶領幹部，與中
央健康保險署中區業務組舉辦業務座談會。
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Gefapixant拮抗P2X2/3受體止咳新藥
◎文／藥學生吳承軒、高雄記者毛志民

全球約有10％至12％的人患有慢性咳嗽，
若小孩持續四週以上的咳嗽，成人持續八週以

上咳嗽定義為慢性咳嗽。

Gefapixant是非鴉片類、選擇性 P2X3及
P2X2/3受體拮抗劑，Gefapixant的臨床早期
研究中，曾對骨關節疼痛（膝關節）、間質性

膀胱炎 /膀胱疼痛和哮喘患者進行臨床 II期研
究，但這些研究都已中斷；再對阻塞性睡眠

呼吸暫停進行臨床 I期研究，特發性肺纖維化
伴頑固性咳嗽和子宮內膜異位疼痛進行了 II
期研究卻都沒有進展，僅在治療難治性或不

明原因之慢性咳嗽有所突破，2022年元月獲
得日本藥政單位「醫藥品醫療機器綜合機構」

（Pharmaceuticals and Medical Devices Agency，
PMDA）核准上市，美國及歐盟藥政單位正新
藥審查中。

P 2 X受體為 AT P調控三聚體離子通道
（ATP-gated trimeric ion channels），具有P2X1-7
七種亞型；咳嗽由Aδ-fibres及C-fibres組成
迷走神經調控，其中C-fibres可以被ATP活化
P2X3受體而引發咳嗽。

慢性咳嗽常見共病包括：氣喘、非氣喘

性嗜酸性支氣管炎（nonasthmatic eosinophilic 
bron ch i t i s）、慢性阻塞性肺病、胃食道逆
流、大腸激躁症及肥胖等；慢性咳嗽的成

因複雜、診斷不易，現行治療多以這些共

病著手。然而，就算控制得宜，許多患者卻

仍慢性咳嗽不止，國內醫師常以 Codeine、
Dextromethorphan等藥物治療，但也埋下藥物
濫用、呼吸抑制等隱患。

Gefapixant於納入1360位受試者的臨床第
三期試驗顯示，相較安慰組可顯著降低24小時
咳嗽頻率；合併兩個雙盲研究共計超過2,000名
參與者的研究顯示，每天兩次服用Gefapixant 
45mg，咳嗽頻率降低了 18.5％，然各種族最
適劑量的調整仍需要深入探究。由系統性回顧

文獻可知常見不良反應有味覺障礙或喪失、頭

痛、咳嗽、上呼吸道或泌尿道感染，但統計並

無顯著差異，且停藥後

便可緩解，預期此全新

機轉止咳藥會是治療慢

性咳嗽的新選擇。

（本文藥學生為大仁科

技大學藥學系臨床組）
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高雄市第一藥師公會  公告
112年度中藥委員會臨床實務與實作課程
一、課程日期：112年7月30日（週日） 
二、 課程地點：本會自由會館  （高雄市鳳山區
自由路164號6樓  電話:07-7406465 ）

三、 自即日起至112年7月10日止 （額滿或
逾期截止。不接受電話報名。）

公會報名 :臨櫃報名（文衡會館）   
公會電話︰07-7769876

高雄市藥師公會 公告
112年度「繼續教育20學分第二場-實體+線上課程」

一、 上課日期：7月9日（週日） 、7月30日
（週日） ，共兩日。

二、上課時間：8:30~18:10
三、費用：會員免費、非會員1,500元
四、 學分：專業18積分、法規2積分
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◎文／全聯會記者陳進男

由嘉南藥理大學與台灣藥學會政策與法規

委員會共同舉辦「健保指示藥不給付與民眾自

我用藥照護論壇」於 6月10日在嘉南藥理大學
登場。副校長錢紀銘主持開幕，會中邀請前藥

師公會全聯會理事長古博仁主持，中央健保署

簡技連恆榮、博士劉文雄、主任陳昭姿分享，

除現場報名與會外，也開放線上直播參與，宣

傳後很快就報名額滿，可見許多藥師均相當關

心此議題。

連恆榮分享「指示藥品之健保政策」，介

紹指示藥品健保給付的法源依據、給付背景及

現況，也對未來政府在精進策略上提出思考方

向；劉文雄分享「台灣處方藥轉換指示藥」，

以自身在食藥署指示藥品及成藥諮議小組擔任

委員的經歷，分享政府在處方藥轉換指示藥的

運作模式及指示藥品審查基準；座談與談人陳

昭姿談及目前健保是「小病照顧很好，大病有

缺口，政府應該照顧的是重大疾病」、「看完病

一定要在醫療院所拿藥的觀念要更正」。

綜合討論過程中，現場及線上藥師也向

三位與談人提出相當多問題與討論。目前我國

的健保制度下，涵蓋所有的疾病，民眾對小病

治療很滿意，因為很方便，但相對而言，也排

擠重大疾病的照護。這也是政府必須思考的問

題，所有疾病都一定要看病治療嗎？民眾不能

透過藥師指示協助自我照護嗎？診所開立所有

指示藥品有無必要性？病人真的需要那麼多藥

嗎？醫師與民眾中間還有其他醫療專業人員有

無善加運用？

另外，有關指示藥的概念不是誰在賺錢，

而是醫療需求必要性，通常藥師面對民眾使用

指示藥多會提醒「三天症狀沒改善，要趕快就

診。」會議主持古博仁在會議中提到「大病到

大醫院，小病到診所，小小病自我照護」的觀

念，期許政府能推廣讓民眾普及知悉。

◎文／嘉義縣記者紀珮珊

嘉義縣政府於6月4日舉辦「COVID-19防
疫有功單位授獎典禮」，感謝所有相關人員辛

勞奉獻，齊心抗疫。

嘉義縣長翁章梁、衛福部次長王必勝、疾

管署長莊人祥共同頒發獎盃給有功單位，嘉義

縣衛生局長趙紋華、疾管署南區管制中心主任

李翠鳳、立委、議員、醫療單位、藥師團體、

醫護團體等近 500人出席典禮，一同回顧三年
來的防疫點滴，場面盛大而溫馨。

翁章梁致詞表示，防疫作戰就像是一個大

團隊，嘉義縣政府、醫院、藥師、藥劑生、醫

師、護理師公會、防疫旅館、防疫計程車等共

同結合為重要的大團隊，非常感謝大家辛勞的

奉獻，冒著確診的風險，堅守崗位，才能守住

嘉義，守護民眾健康。

此次防疫作戰艱辛而困難，許多人在防

疫崗位上都有記憶深刻的故事，更感謝站在第

一線抗疫的醫護人員與醫療工作者，面對來勢

洶洶的疫情，站在工作崗位上，不能有拒絕的

理由，只能接受攜手抗疫，無論在工作、家庭

與心理層面上都必須承受強大的壓力，面對作

戰，只有堅守崗位不退縮，沒有拒絕的權利，

「感恩有您！」在嚴峻的疫情下，共同攜手打

了一場漂亮的硬仗！

在歡慶感恩中頒獎盃給有功單位，掌聲不

斷，典禮中放映著回顧三年多來攜手抗疫的影

片，還有合唱團表演與熱舞表演，場面溫馨熱

鬧。

↑嘉義縣政府於6月4日舉辦「COVID-19防疫有功單位授獎典禮」，感謝所有相關人員辛勞奉
獻

↑ 「健保指示藥不給付與民眾自我用藥照護論壇」於6月10日在嘉南藥理大學登場。

指示藥不給付與自我用藥照護論壇登場

揮別疫情 嘉縣政府頒獎感謝藥師等有功團隊
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The FIP has been founded for more than a century in Hague, Netherlands.The FIP focuses on several key areas of 
advancement, including academic pharmacy, clinical biology, community pharmacy, health & medicines information, 
industrial pharmacy, hospital pharmacy, and social & administrative pharmacy.
創立超過一百年的世界藥學會總部位在荷蘭海牙。主要發展重點包含：學術藥學、臨床生物學、社區藥學、健
康醫學、工業藥學、醫院藥學、社會藥學與藥事行政等。

◎文╱藥師蘇柏名

20

academic [͵ækəˋdɛmɪk] 
學術的

industrial [ɪnˋdʌstrɪəl] 
工業的

2023 FIP Congress administrative [ədˋmɪnə͵stretɪv] 
管理的、行政的
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七則植物類

生藥釋名集解之討論（十）

4.厚朴（こうぼく）：
厚朴的臨床應用，當做健胃、鎮咳、袪痰、鎮痛藥、鎮痙藥等方劑的配

合藥。使用在腹部膨滿、便秘、腹痛、消化不良、下痢等。漢方醫學認為厚

朴的藥效有：①降氣除滿，例如配合有大承氣湯、半夏厚朴湯、平胃散等。②

燥濕化痰，例如配合有神秘湯、柴朴湯、桂枝加厚朴杏仁湯等。厚朴一天的

使用量：1∼5g左右。25而日本的漢方醫學大師吉益東洞曰：「厚朴，主治胸腹

脹滿也。旁治腹痛。」「大承氣湯證曰：腹脹滿，又曰：腹中滿痛。厚朴三物湯

證曰：痛而閉。厚朴七物湯證曰：腹滿。厚朴生薑甘草半夏人參湯證曰：腹脹

滿。以上四方，厚朴皆半斤。」「枳實薤白桂枝湯證曰：胸滿。梔子厚朴湯證

曰：腹滿。以上二方，厚朴皆四兩。」「半夏厚朴湯證曰：咽中如有炙臠。以上

一方，厚朴三兩。」「小承氣湯證曰：腹大滿，不通。以上一方，厚朴二兩。」

右歷觀此諸方，厚朴主治脹滿也，明矣。26

5.杜仲（とちゅう）：
載於《本草綱目》卷三十五，木之二，喬木類。27 ⑴於杜仲的〔釋名〕：

思仲《別錄》、思仙《本經》、木綿《吳普》、檰。〔時珍曰〕：「昔有杜仲服此得
道，因以名之。思仲、思仙，皆由此義。其中皮有銀絲如綿，故曰本綿。其

子名逐折，與厚朴子同名。」⑵於杜仲的〔集解〕：①〔別錄曰〕：「杜仲生上虞

山谷及上黨、漢中。二月、五月、六月、九月採皮。」②〔弘景曰〕：「上虞在

豫州，虞、虢之虞，非會稽上虞縣也。今用出建平、宜都者。狀如厚朴，折

之多白絲者為佳。」③〔保昇曰〕：「生深山大谷，所在有之。樹高數丈，葉似

辛夷。」④〔頌曰〕：「今出商州、成州、峽州近處大山中。葉亦類柘。其皮折

之白絲相連。江南謂之 。初生嫰葉可食，謂之 芽。花、實苦澀，亦堪入藥。

木可作屐，益腳。」27

現在對杜仲的〔釋名〕、〔集解〕做討論：

⑴ 於杜仲的〔釋名〕，①〔名醫別錄〕叫思仲。②〔神農本草經〕叫思仙。
③〔吳普本草〕叫木綿。④一般又叫檰。⑤〔李時珍說〕：「以前有一個叫杜仲
的人，服食此物得道成仙，因此以他的名字來命名。思仲、思仙都取其義。

杜仲皮中有銀絲像綿狀物，所以又叫木綿。杜仲的果實叫逐折，和厚朴的果

實同名。」現代已知：杜仲皮中含杜仲膠（gutta-percha），將杜仲皮折斷會牽銀
絲像綿狀物，是杜仲皮的特徵。

⑵ 於杜仲的〔集解〕，①〔名醫別錄說〕：「杜仲生長在上虞的山中，及上
黨、漢中。二月、五月、六月、九月採它的樹皮。」②〔陶弘景說〕：「上虞位

在豫州，是虞、虢的虞，不是會稽的上虞縣。現今使用的杜仲多產於建平、

宜都。藥材的性狀類似厚朴，將杜仲藥材折斷有較多的白絲者較好。」③〔韓

保昇說〕：「杜仲生長在深山的大谷中，有許多地方都有生長。杜仲樹高數

丈，其葉片像辛夷。」④〔蘇頌說〕：「杜仲現今產於商州（註：商州為現在陝

西商縣）、成州（成州為現今的甘蕭成縣）、峽州（峽州為現今的湖北宜昌縣）

之近處的大山中。杜仲的葉和柘樹葉類似。」柘樹是桑科（Moraceae）植物，
柘樹其學名Cudrania tricuspidata  (Carr.) Corner，又叫做柘桑，是落葉灌木，幹
直，葉可養蠶，根皮入藥，當做強壯劑。蘇頌又說：「杜仲的樹皮折斷時，有

白絲相連。在江南叫做 。杜仲的初生嫩葉可食用，叫做 芽。杜仲的花、果實

苦澀，也可入藥。杜仲的木材可以做成拖鞋，對腳有好處。」

參考文獻：

25 《漢方‧中醫學講座∼臨床生藥學編》：入江祥史監修‧執筆。牧野利明編
集‧執筆。日本東京醫齒藥出版株式會社發行。第253頁。

26 《藥徵全書、敦煌石室古本草合訂本》:吉益東洞、孟詵著。新文豐出版股份
有限公司發行。《藥徵》第96頁。

27 《本草綱目》：明‧李時珍著。中國醫藥研究所出版（台北市）。第1136頁。

（待續）

（本文作者為日本私立第一藥科大學藥學士、日本國立九州大學藥學博士。

藥師、教授、研究所所長退休。）

◎ 文╱藥師林大楨

合併使用Topiramate
和Valproic Acid

可能增加高血氨症風險
（下）

《御藥之道》

◎文╱王明業

多項研究觀察到VPA與TPM，無
論是單獨使用或者併用，都有可能增加

高血氨症的風險。個案報告中，即使患

者未伴隨任何肝臟或腎臟疾病，高血

氨性腦病變仍可能在用藥過程中快速

發展。一項以VPA單方治療或VPA與
TPM組合治療的患者為對象之韓國研
究發現，11位（0.13%）使用VPA後引
起腦病變的病人中，有7位是併用VPA
與TPM組合療法的患者。比起VPA單
方治療，VPA與TPM組合療法之腦病
變勝算比（odds ratio）高達10.16，具有
非常顯著的正相關性。VPA相關腦病變
的盛行率僅約 0.1%，但儘管少見，合
併TPM和VPA仍使其風險大幅提升。

醫療專業人員對此嚴重副作用應

有所警覺，高血氨性腦病變與VPA劑
量、血中濃度和治療時間沒有明顯關

聯，更加仰賴醫療人員的臨床觀察。

給予VPA與TPM前建議先行檢測血氨
濃度，並以每 2週最多增加 25 mg的速
度逐步調升TPM的治療劑量。VPA與
TPM併用期間，須監測病患的藥物血
中濃度、血氨濃度和臨床表現，在懷疑

有腦病變、肝功能異常或失溫症時考慮

停用藥物；若癲癇控制良好，也應考慮

調降VPA的劑量，維持療效的同時避
免腦病變，確保病患的用藥安全。

參考資料：

1. Noh Y, Kim DW, Chu K, et al. Topiramate 
increases the risk of valproic acid-
induced encephalopathy. Epilepsia 
2013;54:e1-4.

2. Latour P, Biraben A, Polard E, et al. Drug 
induced encephalopathy in six epileptic 
patients: topiramate? valproate? or 
both? Hum Psychopharmacol Clin Exp 
2004;19:193-203.

（全文完）

（本文作者為臺北榮民總醫院藥學部

臨床藥師 / 陽明大學藥理所
臨床藥學組碩士）
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