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藥師週刊

退 件 請 退 回

板橋國慶郵局

【本刊訊】內政部於9月11日

舉辦「106年度工商自由職業團體

頒獎典禮」，由政務次長花敬群

頒獎表揚 2個特優團體、33個優

等團體、91個甲等團體，以及40

位優良工作人員。藥師公會全聯

會獲評選為優等團體，藥師週刊

主編張玉明、全聯會會計江雅琪

榮獲優良工作人員。

花敬群在頒獎典禮中特別

指出，在人口老化與都市化的趨

勢之下，藥師公會全國聯合會以

「安全用藥環境」為目標，積極

推動藥事照護與居家醫療，針對

門診高利用之保險對象進行藥事

照護，輔導建立正確服用藥品觀

念，降低重複用藥、副作用和藥

品交互作用的風險，間接減少醫

療資源之浪費。

內政部辦理工商自由職業

團體績效評鑑要點，運用專業方

法，評核各團體之基本資料、會

務、業務、財務等實際運作狀

況，作為輔導團體推展會務活動

及辦理團體獎勵之依據。

全國性社會及職業團體優

良工作人員選拔要點，為最近二

次評鑑成績曾獲主管機關評鑑為

優等以上之全國性社會及職業團

體之現職工作人員，連續服務於

該團體滿三年，經由服務團體之

理事會過半數通過，或半數之理

事連署推薦參加優良工作人員選

拔。

花敬群表示，內政部每年

會同各目的事業主管機關辦理工

商自由職業團體考評，並透過公

開表揚的方式，藉此提供團體交

流、相互觀摩、共同學習之機

會，政府施政需要民間團體的協

助與支持，期許各公會展現團

結、合作、進步的精神，並在政

府與民間團體的共同努力下，建

構一個「前瞻未來，永續發展」

的優質環境。

【本刊訊】衛生福利部食品藥

物管理署於 9月 12日公布全國毒

品鑑驗機構通報檢出品項，發現

「AB-PINACA」自去 (106)年 11月

8日首次通報檢出，至今 (107)年6

月已累計533件通報檢驗件數。

AB-PINACA結構與第三級毒

品AB-CHMINACA類似，皆屬於

類大麻活性物質，吸食後會有類

似大麻的迷幻作用。食藥署已將

該物質之藥理、毒性及濫用情形

等資料函送法務部，並由法務部

依列管程序評估中，有效控管該

物質。

文獻顯示，吸食AB-

PINACA會產生如運動抑

制、鎮痛、降低體溫和強

直性昏厥（catalepsy）、噁

心、劇吐、心血管症狀、

急性腎衰竭等症狀，因此

美國、德國及加拿大等國

均已將其列為管制藥品加

以管制。

近年，新興毒品藉由

化學結構及包裝不斷改變

來躲避查緝，除大幅提高危害嚴

重性外，亦造成新興毒品檢驗上

的難度。食藥署推動行政院「新

世代反毒策略」，整合國內毒品檢

驗資源，辦理新興毒品尿液檢驗

之建議實驗室推薦計畫，提供已

開發之新興毒品尿液檢驗項目及

方法予民間檢驗機構運用，政府

與民間共同合作，全面提升國內

新興毒品檢驗量能，發揮預警功

效，避免新興毒品於國內流竄，

以保護國人健康，營造無毒環境。

毒品濫用及危害的相關資訊

查詢，可至「食品藥物消費者知

識服務網 \反毒資源館」網站 (網

址： http://consumer.fda.gov.tw/

People.aspx)，也可撥打各縣市政

府毒品危害防制中心免付費專線

0800-770-885 （請請您 幫幫我）諮

詢。
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臨床藥學大觀園
Apixaban用藥指導
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:感謝藥師公會積極推動藥事照護
藥師公會全聯會獲內政部評鑑106年優等團體

新興毒品現身 食藥署呼籲多留意

← 內政部政務
次長花敬群
（左）於 9 月
1 1 日 頒 發
「優等團體」
獎予藥師公
會全聯會，
常務理事章
修 績（右）
代表受獎。

↑檢出含AB-PINACA之檢體照。
　（資料來源：內政部警政署刑事警察局）

藥師公會全聯會獲內政部評鑑優等
團體之優良事蹟表

優    良    事    蹟

一、本會以聯合全國藥師，增進藥學學術、
發展藥學事業、協助政府推行法令與社
會服務、維護會員權益、增進共同權益
為宗旨。

二、藉由社區藥局藥師專業，協助國健署提
供民眾戒菸諮詢管道及相關資訊，以建
構適合國人的戒菸管理服務與宣導。

三、因應人口高齡化及家庭結構的改變，協
助食藥署由藥師直接照顧病人，可確保
藥物治療都符合適應症且達到療效目標
並協助解決問題，進而提升生活品質，
建立更安全完善的用藥環境。

四、藉由醫藥分業 20 週年之契機，協助食藥
署辦理相關活動，突顯藥師守護民眾健
康之貢獻，使民眾更清楚瞭解社區藥局
及藥師之功能。

五、為使民眾具備正確用藥能力，協助食藥
署推廣「正確用藥 5 大核心能力」的健
康知能，發展多元化衛教模式，提昇民
眾對正確用藥意識及正確用藥之觀念。

六、協助健保署針對門診高利用之保險對象
進行藥事照護，輔導建立正確服用藥品
觀念，間接減少醫療資源之浪費。

七、協助健保署進行有關重複用藥或需後續
用藥指導之用藥整合諮詢服務及用藥衛
教輔導，提升民眾認識所使用之藥品及
正確使用藥品，來保障民眾的用藥安全。

（資料來源：內政部、藥師公會全聯會）
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：制定政策 前往正確的方向

環境越艱困 更要提升藥師價值

◎文／苗栗縣記者顏群芳

　　　高雄記者毛志民

107年度藥師週刊全國記者

座談會，於 9月 9日在台北歐華

酒店舉行，為了讓各縣市藥師公

會的記者了解全聯會的整體政策

走向，以利推動各項計畫，此次

特別邀請藥師公會全聯會理事長

古博仁，針對「全聯會政策和方

向」，進行專題演講。

古博仁演講的主軸可分成五

大部分，分別為「中藥」、「長照

2.0」、「藥價差」、「臨床藥師給

付」、「單軌制」。他提到，全聯會

反對設立中藥師、中藥技術士，

但可接受中藥材販賣士或中藥材

販賣人員，讓中藥商定位在商人

販賣商品，而非專業醫療人員，

以此與藥師做區隔。

在藥師、中醫師等反對「中

藥技術士」下，中藥商將限制於

中藥材販賣，全聯會計畫視其訴

求，再研擬因應對策；聯合中醫

師公會調升中藥（科中）合理給付

（30點調升至 33點），並且將中藥

實務納入「二年期藥師」訓練及繼

續教育納入「中藥研習」為必修，

吸引藥師介入中藥領域，強化民

眾將「中藥」與「藥師」連結。

至於藥價差的問題，不但影

響到處方箋釋出率，也阻礙了醫藥

分業單軌制的推行，故建議要訂定

合理的「藥品管理費」，主張制訂

合理藥價差上限為15%、藥價差回

歸專業給付，提升醫師診察費與藥

事服務費，讓多出來的藥價差回歸

專業給付，包括臨床藥事照護，以

提升藥事服務品質，並有利於醫藥

分業，來杜絕醫療資源浪費，同時

減輕健保財政負擔。

針對長照 2.0需要建立藥師不

可替代的專業角色，諸如用藥整

合、藥物導致不良反應評估等照

護成效，都是我們據以向照護司

訴求、跨領域專家爭取的理由。

如今台東、台中新等地方公會成

為長照C級據點，便可與民眾溝通

及教育，並鼓勵取得Level I資格的

藥師投入。

藥品浪費問題，每年廢棄藥品

高達 300噸至 500噸，以每公斤 50

元至 60元醫療廢棄物處理計算，

數目可觀會讓民眾及醫師正視。對

於明年120億藥價調整，與九大公

協理事長共識以法律面提出訴求。

臨床藥師給付從 2016年年底

形成共識，2 0 1 7年 1 2月研議新

增「重症加護住院臨床藥事照護」

診療項目支付標準，今年爭取到

五千萬元，惟因涉及地區醫院無

法加入，9月初將於健保總額支

付委員會提出醫學中心、區域醫

院、教學醫院 3500萬元、地區醫

院1500萬元討論。

醫藥分業單軌制需要數據來

呈現藥師價值，否則永遠流於呼

口號。建立醫藥分業合作平台，

落實醫療分級讓一般門診由診所

負責；爭取提高專業給付，2019年

藥事服務費預計調升 3至 4點（約

10億元）外，逐步爭取社區藥局執

行高診次藥事居家服務、門診藥

事照護、住院藥事照護、化療首

次療程指導管理及慢性腎臟疾病

與高危險群藥事照護等臨床藥師

給付；提高中藥調劑費。提升專業

能力，教會民眾善用指示用藥來

自我照護。

社務座談時間，提到投稿藥

師週刊的相關原則與注意事項，

而週刊也陸續拓展與外部媒體合

作的機會，最近是跟國家網路醫

藥合作，在此也希望大家多點閱

藥師所寫的衛教文章，以增加藥

師能見度。

總編輯翁青聖也分享他設立

C級長照站的經驗，除了可提供

相關課程讓長輩來參與，也有共

餐的服務，不但政府都有支付經

費，還可發揮社區藥局就近照顧

民眾健康的功能，真正成為民眾

醫療的好厝邊。

◎文／台中記者黃湘茗

隨著藥界執業法條的修改

及提升、及 PIC/S 、GMP，甚至

GDP的實施，大大的衝擊整個藥

界及醫療大環境，也隨之充滿挑

戰性。在此艱困環境中，藥師更

需發揮專才，走出調劑室走入社

區，提升藥師價值性。

藥師對於社會的使命「讓社

會有藥用」、「讓民眾會用藥」，藉

由藥師帶著藥學專業，深入社區

照護弱勢民眾的用藥安全，以及

降低多重疾病患者的用藥交互作

用，也發揮了藥師的價值。

猶如，2017年FIP大會上，美

國學者提出「藥師精神」是藥師

存在的核心價值以及實現專業原

則。有「藥師精神」的藥師，不會

局限自己於調劑技術層面，而是

帶著同理心真正了解民眾需求，

提供最適當的藥事照護。

此論點與理事長古博仁於週

刊記者座談會中提及「藥師的價

值」，論述不謀而合。藥界環境越

是艱困，藥師自身更是需要自我

充實，發揮專才，不要讓AI時代

取代了藥師，讓民眾、社會及政

府看到藥師的價值。

107年度藥師週刊全國記者座談會
古
博
仁

↑「107年度藥師週刊全國記者座談會」於9月9日召開，特別邀請藥師公會全聯會理事長古博仁（右圖），專題演講「全聯會政策和方向」。

← 107 年度
藥師週刊
全國記者
座談會出
席踴躍，
互 動 熱
絡。
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藥師林禹佑投入新竹縣議員選舉

張志弘參選鄉長 藥師本色志在服務

◎文╱新竹縣記者葉明政

新竹縣的藥師林禹佑， 8月 29

日在縣議員林保光藥師、行政院顧

問蘇仁鑑藥師、新竹縣藥師公會理

事長徐紹仁、新竹縣藥劑生公會

理事長范國豐、各鄰里長及數百

位鄉親、藥師的簇擁下，至新竹縣

選委會登記參選新竹縣議員。

林禹佑藥師學、經歷完整，

曾歷練永和明師中醫診所、署立

台南醫院、台中市衛生局、行政

院衛生署胸腔病院、署立嘉南療

養院、廣欣連鎖藥師藥局、大安

醫院等醫療院所，以及社區藥局

擔任藥師。空暇時長期義務前往

學校、社區擔任新竹縣反菸、反

毒、用藥安全宣導大使。

這次以藥師身分投入縣議員

選戰，更提出六大願景：一、兒童

專科急診醫療。二、急重症醫療資

源。三、打造食安新環境。四、公

托資源增加。五、長照 2.0執行確

實。六、寵物公園設立。

林禹佑今年 28歲，以初生之

犢不畏虎之姿， 挑戰新竹縣議員最

競爭的竹北選區，除了宗親、藥

師、醫藥界、鄉親強大的支持力量

外，憑藉的是年輕人敢衝、敢言的

衝勁，期待帶給新竹縣新的希望，

也懇請全體藥師共同幫忙，將最年

輕、優秀的藥師送進縣議會，為民

眾用藥安全把關、為藥師發聲。

◎文╱新竹縣記者羅惠芝

8月 27日上午，新竹縣的藥

師議員張志弘在縣長邱鏡淳、前

國民黨主席洪秀柱、新竹縣藥師

公會理事長徐紹仁、新北市藥師

公會理事長陳昭元、亞運雙金好

手戴世然、各村里長及8百多位鄉

親、藥師到場助陣及陪同下，至

橫山鄉鄉公所登記參選鄉長。

張志弘藥師在橫山鄉開設十

安藥局，當選過新竹縣副議長及

五屆縣議員，平時以議員及藥師

的身分服務鄉親扎根鄉里，深獲

民眾好評，地方實力雄厚，除了

重視民生與建設外，更重視民眾

的醫療健康：連續15年來在鄉內各

村、里舉辦「新竹縣藥師偏鄉用藥

關懷計畫」，其中包括了用藥安全

宣導、菸害防制、反毒、醫藥分

業及慢箋釋出等，並配合子宮頸

癌、乳癌、大腸癌、口腔癌的免

費篩檢，完美做好稱職民意代表

及藥師的角色。

張志弘常說：「民意代表是他

的志願、藥師是他的本業」。這次

將更上一層樓參選鄉長，希望仍

以這兩種身分帶給橫山鄉新的氣

象，也希望全體藥師幫忙拉票，

讓最棒的藥師出來為民服務。

新竹市「幸福城市 小城大戰略」藥師與市長有約

繼續教育暨診所藥師會議 出席踴躍

◎文╱新竹市記者古敏宏

新竹市藥師公會第 12屆第 10

次理監事聯席會於8月26日下午舉

辦，新竹市的大家長林智堅市長

也特別蒞臨與藥師同仁互動，並

針對市政建設做意見交流。

林智堅對於新竹市民的用藥

安全努力，表達肯定與感謝。接

著在市政簡報中說明，新竹市雖

然面積不大，只有104平方公里，

卻有著「三高一低」獨特的城

市DNA，「三高」就是指「所得

高」、「出生率高」及「教育水準

高」；而「一低」，則是指新竹市

為「全國最年輕的城市」  （目前市

民平均年齡為37歲）。在全台各縣

市普遍面臨老化的情況下，新竹

市的高出生率讓整個城市充滿無

窮的希望。未來將與馬偕醫療團

隊以 BOT的方式興建兒童醫院，

解決大新竹地區兒童醫療資源不

足的問題，提供更優質兒童醫療

服務。

當天與會來賓還有衛生局

代理局長楊清媚、食藥科長鄭舒

倫、醫政科長郭芃莉、新竹各大

醫院藥劑部主任⋯等。透過這次

理監事聯席會，讓藥師們更進一

步了解地方政府的施政方向，跟

主管機關有更順暢的溝通管道，

期許未來在公眾事務上看到藥師

更多的參與，對我們生活的城

市，增添更深一層的認識。

◎文╱雲林縣記者張志僑

雲林縣藥師公會於 8月 5日、

1 2日、1 9日、2 6日共四週的週

日，在成大醫院斗六分院國際會

議廳，舉辦107年度「藥事人員20

小時繼續教育」，同時加開「診所

藥師座談會」，邀請全聯會診所藥

師委員會主委許嘉紋蒞臨指導，

並與縣內藥師進行Q&A交流。

教育課程安排臨床知能與最

新藥事照護長照 2.0簡介、中藥執

行業務管理與應用，以及相關藥事

法規等主題。內容涵蓋專業課程、

專業倫理、專業法規、專業品質、

感染管制、性別議程等，呈現了公

會的用心與巧思。

令人印象最深刻的是法規與

臨床中的衝突與矛盾案例，還有像

是藥學倫理課程中帶出愛滋病新

藥臨床應用個案，在倫理上的問題

折衝點，更有臨床上醫療團隊與多

重高風險的獨特案例等，都不禁令

在場藥師多一層反芻及思考。

不管是在此次學習中獲取翻

轉思維，或是如何兩權相害取其

輕、如何在複雜醫病關係中取得最

大的平衡點，都是此次與會藥師學

習到的重點。

←新竹縣藥
師林禹佑
（中）登記
參選新竹
縣議員。

← 新竹縣藥
師議員張
志弘（中）
登記參選
橫 山 鄉
長。

← 新竹市藥師公會
於8月26日，舉
辦第 12 屆第 10
次 理 監 事 聯 席
會，市長林智堅
蒞臨與藥師互動
交流。

雲林縣
藥師公會
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PHARMACY : Transforming outcome! 藥視翻轉成效
◎文╱藥師許嘉紋

世界藥學會（FIP）

主席 Carmen Pena於

今（2018）年大會發表

演說如下：2014年在

曼谷大會我提出 2平

方選舉計畫，包括專

業發展，以及在個人

與集體層面上促進和

合法保護我們職業的

利益。為了實現這個

戰略，2015在杜塞爾多夫擔任主席的第一年，

我提出了三個主要領域：人、服務和永續性

（People, services and sustainability）。

2016年，我們在布宜諾斯艾利斯首先探

討人。 2017年在首爾，探討藥師服務領域，今

天在格拉斯哥第78屆FIP大會上，我將結束我

的主席任期，因此在第三個領域探討「2平方」

的最終議題：永續性，以結束這個計畫。為實

現這一未來願景和使命，我們需要在永續發展

領域制定一系列目標，其中包括：

一、 持續的讓人們獲得藥物和負責任的用藥
1. 人，是我們工作的動機。2017年世界

衛生組織的一份追蹤全球全民健康保險監測報

告中提到，有一半人口繼續被剝奪基本健康服

務，要獲取藥物仍然是一個遙遠目標，特別是

婦女和兒童。

2. 藥物偽造和不合標準製程的威脅，不斷

增加。世界衛生組織稱全球開發中國家有多達

50%是假藥或不合標準的藥物，民主發展穩健

的國家，雖有健全機制可防堵，但卻飽受藥物

短缺困擾，在民主自由市場制度下，危及商品

（藥品）取得。藥師明白「藥物，不是商品」因

為患者不是消費者，能夠自行選擇是否服藥。

3. 全球國家和地區法規的政策，就是要確

保藥物從研究到銷毀的整個供應鏈受到監督，

經由藥事人員的保護，確保最終目標：患者健

康。

4. 藥品供應鏈要完整，必須進行在政策和

法律上的國際合作，以能促進、保證、平等的

獲取優質藥物。

二、 身為社區醫療專業人員的一部分，藥
師必須融入醫療保健系統以及努力藥
品在環境保護的永續性。

1. 據世界衛生組織指出，FIP目前擁有超過

400萬名會員，我們的專業是全球第三大「醫

療人力」。然而，有證據表明藥師的數量可能

不足或分布不均，所以，藥師人力提供必須有

可持續性，以確保醫療保健系統的永續發展。

2. 建構以病人利益為主，專業執業的自由

環境。

3. 藥師在環境保護上，要協助減少藥物對

環境的影響，因為我們的任務不是只有調配藥

品，我們應負責藥品的整個生命週期，從研

究、生產、分銷、保護、調配到廢藥的收集和

環境管理，從而符合聯合國永續發展目標。很

重要的是，我們必須終止認為保護環境措施是

一項經濟發展阻礙，應該轉變觀念認為它們是

提供成長和創新的機會，因為如果我們是問題

的一部分，我們也必須成為解決問題的一端。

傳統藥物供應鏈模式，即線性經濟模式：提

煉－製造－消費－丟棄；新供應鏈模式：減

少－再利用－修復－再循環，這個模式也將成

為重要的就業機會。

所以，FIP的願景和使命，就是讓全世界

的藥師幫全世界有需求的人們獲取健康。人

們有需要我們的藥師，經由服務，轉變為行

動，更新我們的專業，以實現持久、包容、高

效、安全和有彈性的模式。這也就是永續性

（sustainability）。

第 78屆世界藥學會主席開幕演說

↑ FIP 主席 Carmen 
Pena。

淺談帶狀皰疹（Herpes Zoster）
之治療及預防（3）

◎文╱張鈞智

皰疹後神經痛之藥物治療 11-13（續）

4. Lidocaine、Capsaicin
輕、中度疼痛患者不想使用全身性

藥物治療時，可考慮使用局部 lidocaine或

辣椒素（capsaicin）。2014年 FDA批准 5% 

lidoncaine貼布為首選治療、8%辣椒素為二

線選擇。局部 lidocaine對異常性疼痛患者

特別有效，一天最多三片，沿著疼痛的部

位貼約4~12小時。8%辣椒素貼布每三個月

至多 4片，每次約 1個小時，須由醫師或受

過專業訓練的人執行。有文獻指出 0.075%

辣椒素也有效，但由於相關研究結論不一

致，指引尚不建議使用。副作用方面，兩者

在施予部位均會有搔癢、紅斑和皮炎的情

形，然辣椒素的情況較明顯。另外使用時

注意避免接觸到黏膜、眼睛及開放性傷口。

帶狀皰疹之預防 14-17

預防帶狀皰疹及PHN最好的方法是避

免VZV感染，VZV會透過空氣、飛沫、接

觸傳染。有水痘、帶狀皰疹之患者，應避

免到公共場所或接觸家庭中易受感染的族

群，如孕婦、孩童及免疫功能低下的人，

直到病灶區乾燥結痂。另外可以使用水痘

疫苗或帶狀皰疹疫苗做為預防。但要注意

一點，疫苗不能用做治療，僅用於預防。

（待續）
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（本文作者為三軍總醫院臨床藥學部藥師）
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屏東縣高齡友善醫事團體桌球錦標賽

新北市藥師公會手作木工筆 藥師大展身手

中部七縣市公會幹部聯誼 期許發揮專業價值

◎文╱屏東縣記者郭惠珍

屏東縣醫事團體8月19日首次移師到和平

國小地下室，舉辦107年「高齡友善醫事團體

桌球錦標賽」，由屏東縣藥師公會顧問蔡招森

領軍的隊伍，再度榮獲團體組冠軍，理事長鄭

仲智獲知消息即刻發文會員群組表示恭賀。

此次活動的主旨為倡導正當休閒體育活

動、增進醫事同仁身心健康、提振服務品質與

加強互動交流。參賽隊伍除了屏東縣各醫事團

體外，亦特別邀請台南市及高雄市醫師公會擔

任來賓共同參與，賽程相當緊湊，從早上 9點

捉隊廝殺至下午 4點，最終由藥師公會獲得團

體組冠軍。

◎文╱新北市記者林高宏

炎炎夏日午後，新北市診所藥師委員會

於7月29日在吉田藥局舉辦「手作木工筆」活

動，邀請到宜蘭知名藝術家溫鐘憲為大家上

課，他曾擔任 2018宜蘭綠色博覽會漂流木現

地創作駐園藝術家、宜蘭縣原住民族部落大學

講師，此次主講如何發揮創意，將不起眼的木

頭材料變成亮眼的藝術手工筆，為時3小時的

完整設計及車床打磨拋光技術分享，讓參與的

藥師們大開眼界。

籌辦此次活動的主委余貞秀特別

挑選義大利產的橄欖木，因為材質夠

硬又兼具Q軟彈性，尤其適合初學者

練習使用。首先將學員分組進行鑽孔

示範教學，看著老師聚精會神的認真

操作，小小一個孔就牽動後續整支筆

的穩定度，絲毫不能馬虎，學員實際

操作時也發現確實沒有想像中容易，

一個不留神鑽孔就歪斜，專注力一點

都不輸藥師調劑時的三讀五對。

全程參與的常務理事溫國雄更是

熱心提供多款不同的筆套，供學員選擇自己喜

歡的套件，有人喜歡鋼筆、也有人喜歡鋼珠

筆。學員們都很開心公會舉辦如此特別的課

程，讓成日面對枯燥乏味的調劑生活，能有悠

閒的午後，領略人生不一樣的樂趣。

最後，余貞秀邀請學員們舉起自己製作

獨一無二的手工筆，以滑順的筆觸簽退，大家

都超有成就感，期盼公會下次再舉辦這樣意義

非凡的活動。 

◎文╱台中記者謝永宏

台中市新藥師公會於9月2

日在梧棲海港城國際宴會廳，

辦理藥師公會中部七縣市幹部

聯誼會，藥師公會全聯會理事

長古博仁、常務理事章修績、

廖玲巧與陳志麟，以及藥師週

刊社長趙正睿蒞會指導；此

外，台中市食品藥物安全處長洪秀勳亦全程參

加會議。

會議開始由台中市新藥師公會理事長邱建

強介紹蒞臨的長官與貴賓，接著由全聯會理事

長古博仁向與會藥師說明近期藥界關心的各項

議題：一、近來面臨到嚴重的缺藥問題，經全

聯會與食藥署、健保署及醫事司溝通後，衛福

部已於 8月 3日召開「研商醫師處方箋標示之

適法疑義會議」，期望藉由刪除處方箋藥品不

得替代之註明，尊重藥師專業之主導性。二、

全聯會拜會衛福部長陳時中爭取調高藥事服務

費，預計最快希望明年將調升3~4點。三、今

年已爭取臨床藥師專業給付費用，雖然金額不

高，但卻是一個改變的開始，未來將朝向更多

專業給付的目標努力。四、全聯會建置線上繼

續教育系統，6月上線至今已突破萬名藥師使

用，期望各公會幹部皆能宣導並協助年長或較

不諳電腦操作的藥師使用，減少為取得繼續教

育學分導致舟車勞頓之苦。五、藥師除健保體

系外，更該著眼長照體系之藥事服務，今年 3

月政府已經將藥師專業納入長照服務，期許各

位藥師創造被利用的價值，在長照體系中發揮

藥師不可替代的專業能力。最後，年底即將展

開公職選舉，中部除了台中市與彰化縣有藥師

參加縣市議員選舉外，更鼓勵藥師投入基層里

長之選舉，創造社區的凝聚力，將藥師的專業

深植於鄉里，使藥師未來在公共領域部分，能

有更多發揮的舞台。

會議尾聲，台中市新藥師公會由理事長邱

建強將代表性的旗幟交接給下次主辦公會─彰

化縣藥師公會理事長蕭輔元，期待明年 2月彰

化再相見。

← 屏東縣醫事團體舉辦「高齡友善醫事團
體桌球錦標賽」，屏東縣藥師公會今年再
度榮獲團體組冠軍。

← 台中市新藥
師公會於 9
月 2 日，辦
理藥師公會
中部七縣市
幹 部 聯 誼
會。

↑新北市藥師公會舉辦「手作木工筆」活動，特邀宜
蘭知名藝術家溫鐘憲前來教課。
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◎ 文╱翁如潔

用途

本藥為抗凝血藥品，用來預

防中風與全身性栓塞，亦可治療

深靜脈血栓與肺栓塞及預防再復

發。

用法

● 每日早晚各一次，請依醫囑按

時服藥，勿自行增減藥量或任

意停藥。
● 無法吞服整顆錠劑者，可將藥

品壓碎懸浮於 60毫升的水或

5%等張葡萄糖溶液中管灌給

藥，亦可加入蘋果汁或蘋果醬

口服使用，並應立即給藥。
● 忘記服藥時，請當日儘快補

服。若已經接近下次服藥時

間，請跳過並依預定時間服用

下一劑。請勿服用兩倍劑量。
● 室溫乾燥處儲存，並遠離熱源

及避免陽光直射。

注意事項

● 曾接受心臟瓣膜置換手術；具

肝腎功能疾病；正在出血者，

請告知醫師及藥師。
● 請主動告知醫師與藥師併用

之其他藥品、中草藥或健康食

品。會影響抗凝血療效的藥品

或保健食品如下：阿斯匹靈、

抗血小板藥品、其他抗凝血藥

品；非類固醇消炎止痛藥；口服

抗黴菌藥品 itraconazole；抗生

素 clarithromycin；HIV蛋白酶

抑制劑 ritonavir；荷爾蒙藥品

mifepristone (Apano、RU486)；

抗結核藥 rifampin；抗癲癇藥

品carbamazepine、phenytoin；

聖約翰草 (St. John's wort) 等。
● 請避免抽菸及過度飲酒，可諮

詢醫師或藥師適當的飲用量。
● 進行手術如白內障、拔牙、心

臟電氣燒灼術、心導管或大腸

鏡檢查、脊椎 /硬膜外麻醉或

穿刺等，請提前與處方及手術

醫師討論停藥或換藥的治療計

畫。

可能副作用及處理方式

● 首次用藥若有過敏反應如皮疹

搔癢、喉頭腫脹等，請立即停

藥並就醫。
● 若發生瘀青、牙齦出血、流鼻

血等輕微出血，請儘速回診諮

詢。
● 若發生吐血、血尿、血便、黑

便等嚴重出血，請立即停藥並

就醫。
● 若發生單側肢體無力、失去平

衡、視力模糊、口齒不清、嚴

重頭痛等疑似栓塞症狀，請立

即就醫。

其它叮嚀

● 在任何就醫情形下，請主動告

知醫療人員「目前正在服用抗

凝血劑」。
● 服用本藥較易出血或不易止

血，請避免容易受傷或跌倒等

活動。
● 盥洗時建議改用軟毛牙刷及電

動刮鬍刀。
● 已懷孕或計劃懷孕者，請與醫

師或藥師諮詢相關用藥計畫。
● 本單無法詳載本藥之全部資

訊，若有任何疑問可請教醫師

或藥師。
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（本文作者為臺北榮民總醫院藥

學部臨床藥師 / 美國賓夕法尼亞
州立大學 生物化學、微生物學暨

分子生物學系碩士）

Apixaban（Eliquis®）用藥指導

《用藥之道》

◎文╱涂慶業

鹿茸分類（續）

丁、按加工方法分類

（一） 排血茸：原色，有光澤，僅基部有血管痕跡，鋸

口潔白，較輕，有彈性，膠質透明無膠質化，外

皮薄呈淺棕色或灰黃色，氣微腥，味微鹹。

（二） 帶血茸：外觀色黑黯，茸基部皮膚有明顯血管

跡，皮色灰暗黃，飲片多呈黑色或血色，油潤 如

脂，氣味腥濃，味微鹹。

戊、按飲片切製部位分類

（一） 臘片、粉片、

血片、骨片。
2、3

（二） 在台灣中藥市

場上，依其部

位分為柿茸、

粉茸、血茸、

粗茸、粗角五

種。如圖一：

炮製方法

1. 鹿茸片：取原藥材，燎去茸毛刮淨，以布帶纏繞茸體，

自鋸口面小孔不斷灌入熱白酒，至灌滿，浸潤至透，稍

蒸，橫切薄片，壓平，乾燥。

2. 鹿茸粉：取原藥材，燎去茸毛，刮淨劈成碎塊，研成細

粉。

3. 乳製鹿茸：取淨鹿茸，置蒸籠內蒸透切片，再用鉗子夾

著茸片蘸乳汁，在無煙爐火上烤炙至汁盡呈黃色，曬

乾。每鹿茸片1kg，用牛乳0.5kg。

4. 酒鹿茸：取鹿茸片置文火上烘熱，投入白酒中淬，淬後

再烘，如此反復 3~4次，至白酒被吸盡顯灰黃色，周邊

起小泡並有酥香味，酥脆，研細。每鹿茸片 1kg，用白

酒1kg。1

化學成分

鹿茸在化學成分上分為可溶性和不溶性二類，可溶性

成分又分為水溶性成分和脂溶性成分。

甲、 水溶性成分主要包括水溶性蛋白、多肽、生長因子、
氨基酸、糖類、生物胺等，脂溶性成分主要包括磷

脂、脂肪酸、固醇類化合物、前列腺素等。

（一） 氨基酸：鹿茸含有氨基酸多達 20種，以甘氨酸

（glycine）含量最高，在6.36%~7.16%之間，蛋氨

酸（methionine）含量最低，在 0.42%~1.32%之

間。不同部位水解氨基酸含量的比較分析，結果

顯示梅花鹿茸臘片、粉片、血片和骨片各部位之

間差異極顯著。同一批梅花鹿茸尖部與根部牛磺

酸含量相差約50%。

（二） 水溶性蛋白：研究結果表明，梅花鹿茸臘片、

粉片、血片和骨片的水溶性蛋白含量分別為：

4.97%、3.95%、2.55%、1.59%，含量有明顯差別。

（待續）

（本文作者為中國醫藥大學附設醫院藥劑部中藥科藥師）

常用動物性藥材－鹿茸(２)

↑圖一  台灣中藥市場鹿茸藥
材之相對部位

本專欄為藥教資訊，供執業藥

師共享專業詳盡之藥教資源，

可作為病人書面指導單張使用。

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽藥師週刊電子報  僅供線上閱覽本刊圖文未經同意不得轉載

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印

本刊圖文未經同意不得轉載

禁止以各種形式複製列印

藥師週刊電子報

僅供線上閱覽

版權所有
本刊圖文未經同意

不得轉載

 　版權所有 　版權所有 

本刊圖文未經同意不得轉載
版權所有 版權所有 版權所有



2016Pharmacist Weekly 第2083 期  2018.09.17~09.23  第7版訊息看板

高雄市藥師公會 
公    告

課
程
名
稱
： 

連
鎖
藥
局
的
經
營
模
式
︵
主
講
人
：
林
勇
進
藥
師
︶

上
課
日
期
：
9 

月 

29 

日
上
午
10
：
00
∼
11
：
40 

上
課
地
點
： 

高
雄
市
藥
師
公
會
教
室
︵
鼓
山
區
明
華
路
２
５
１
號
４
樓
︶ 

學
分
積
點
： 

藥
事
人
員
繼
續
課
程-

專
業
課
程
２
積
點
︵
申
請
中
︶

報
名
方
式
： 

即
日
起
開
放
網
路
報
名
，
請
用
手
機
掃
瞄Q

R
 C

od

或
登
入
網
站
報
名https://goo.gl/rS

m
hM

x

報
名
人
數
：
限
80
名
，
額
滿
為
止
。 

午
　
　
餐
：
免
費
供
應
，
請
務
必
填
寫
葷
／
素
。

報
名
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用
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費
，
非
本
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元
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